
Grenschema – Fredag (löpgrenar) • Jennylunds Sommarspel 2026

Tid 200 m 300 m 600 m 800 m 1500 m
17:30 F12 (3)
17:35 P12 (4)
17:40 F13 (2)
17:45 P13 (4)
17:50 F18 (1), F17 (4)
17:55 P17 (4), P18 (2)

18:00
18:05
18:10 F12 (4)
18:15 P12 (3), P13 (4)
18:20
18:25 P14 (1), P15 (4)

18:30 F15 (2), F14 (4)
18:35
18:40
18:45 P13 (8), P12 (1)
18:50
18:55 F12 (1), F13 (1)

19:00
19:05 P17 (2)
19:10
19:15 F18 (2)
19:20
19:25
19:30 F15 (3), F14 (3)
19:35 P15 (2), P14 (2), P17 (1)

Färgnyckel – klasser
P12 P13 P14 P15 P17 P18
F12 F13 F14 F15 F17 F18

Grå cell = flera klasser startar samtidigt på samma distans (se text i cellen).

LÖPNING – fredag kväll


