
    Månadsbrev Bohus IF juli/augusti 2018 

  

Nu är det bara några veckor kvar tills det är dags för våra tävlingar på hemmaplan och förberedelserna är 

i full gång. De flesta träningsgrupperna startar upp träningen vecka 31 eller 32. Tränare för respektive 

grupp meddelar vad som gäller.

 

Tävlingsanmälan 

Jennylunds sommarspel är säsongens tredje 

fokustävling och vi hoppas att alla barn och 

ungdomar vill vara med och tävla på 

hemmaplan. Bohus aktiva anmäler sig till 

friidrottstävlingen på vanligt sätt via 

hemsidan. Anmälan till Ale Trail Race görs 

via denna länk. Sista anmälningsdag är 

fredag 3 augusti. 

 

 
 

Bakning 

Vi vill påminna alla som har barn aktiva i 

föreningen att baka en kaka till tävlingarna. 

Denna går bra att lämna den dag man är 

funktionär eller under veckan innan, i 

frysen i köket i klubbstugan. 

 

Aktiva 2005 och äldre 

Vi vill att så många aktiva som möjligt, 

födda 2005 och tidigare, är med som 

funktionär en halvdag antingen på lördagen 

eller söndagen. De aktiva anmäler sig via 

den vanliga funktionärsanmälan. I anmälan 

är det bra om ni anger vilka grenar ni skall 

tävla i på söndagen och/eller vilket lopp ni 

skall springa på lördagen. Så försöker vi att 

placera ut er på lämpliga uppdrag. 

 

Funktionärsuppdrag 

Då det är mycket som skall göras både 

innan och under tävlingen är det viktigt att 

alla är på plats i god tid och stannar kvar 

tills allt är klart. Tänk på att det inte 

fungerar att ha med barn under 

funktionärsuppdragen. Detta dels på grund 

av skaderisken, dels på grund av att 

funktionärsuppdragen kräver full 

uppmärksamhet. 

 

På nästa sida ser ni alla uppdrag fördelade 

per dag. Där är också angivet vilka tider 

som gäller.  

 

Ni som angett att ni har förhinder att vara 

funktionärer under tävlingen eller inte 

anmält er alls, kommer bli kontaktade för 

att hjälpa till med en del förberedande 

uppdrag.  

 

 

http://www.bohusif.se/form/Default.asp?ID=125929
http://www.bohusif.se/sida/?ID=181427
http://www.bohusif.se/sida/?ID=208765


Iordningställande av banor till Ale Trail Race 
söndag 5 augusti 
 
Samling vid klubbstugan kl 08:30 
Avslut när allt är klart senast kl 15:30 
 

Iordningställande  
av banor 
 
Ansvariga 
Joakim Ljungberg 
0762-257111 
 
Mattias Jonsson  
0705-508090 

Daniel johansson 

Ulf Christoffersson 

Mathilda Nordell 

Magnus Nordell 

Thomas Svensson 

Patric strelen 

Emma Kronberg 

Samir Elkazovic 

Mattias Jönsson 

 
 

 

 Iordningställande och bortstädning av  
evenemangsområde fred 10 + sönd 12 augusti 
 
Samling vid klubbstugan fredag+söndag kl 16:00 
Avslut när allt är klart cirka kl 20:00 
 

 
 
Iordningställande  
av evenemangsområde 
 
Ansvariga 
Daniel Lindqvist 
076-170 30 05 
 
Gert Waldén 
073-931 45 90 

Anni el Martin Hogedal 

Linda Bjälkenborn 

Stefan Kjellby 

Mikael holmstedt 

Carl eller Helena Schöndell 

Stefan alfjärd 

Pernilla anerös 

Leif Andersson 

Johan Thyberg 

Peter charliemo 

Sara Nyman 

Johan Vickes 

Mattias Jönsson 
 

Ale Trail Race 11 augusti 
Samling vid klubbstugan kl 08:00  
Avslut när tävlingen är klar ca 16:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tävlingsledning 
Marthin Krantz - Ansvarig  (0768-766431) 
Joakim Ljungberg 
Mattias Jonsson 

Funktionärer Maria Bergand –Ansvarig (0739-421678) 

Sekretariat/Efternamälan Vakant 
 Johanna Henricsson 

Nummerlappar + 
Prisutdelning 

Eva-Lena Bergquist 

Petra von Brömsen 

Aktivitetsområde Pernilla Johnsson - Ansvarig 
 Annelie Alard Larsson 

Evenemangsområde 
+Parkering+Städ 

Daniel Lindqvist/Gert Waldén - Ansvariga 

Johnny Larsson 

Café + Grill Maria Bergand - Ansvarig 
 Malin Rödin 
 Jenny Kjellin 
 Eeva-Liisa Hansson (Grill) 
 Mattias Ekström (Grill) 

Målet (hänger medaljer + 
vätska) 

Camilla eller Mikael Andersson 
Äldre aktiva 
Äldre aktiva 

Sjukvård Vakant 
Foto/Film Vakant 
Speaker Vakant 

Väskinlämning 
Anna Nattvide 
Äldre aktiva 
Äldre aktiva 

Vägvisning Spåret  
+ Nerplockning snitslar 17 km 

Petter Hägg 
Erick Frick 

Vägvisning  
Mettjärn  

Linda Hoffberg 
Ullrika Johanson 
Daniel Wångstedt 

Vätskestation Gäddvattnet 
Karin Söderhäll / Jens Lökholm 
Mats Hård 

Vätskestation  
Rördalen 

Veijo Hunnakko 
Emil Staxäng 

Vätskestation  
Korset 

Cathrine Lindberg 
Hadi Rezazadeh 

Vätskestation Elljusspåret 
Magnus Werley 
Linda Werley 



Jennylunds sommarspel 12 augusti 
 
Samling vid klubbstugan kl 08:00 
Avslut när tävlingen är klar ca kl 17:00 
 

Tävlingsledning 
 

Marthin Krantz - Ansvarig  (0768-766431) 

Funktionärer Maria Bergand –Ansvarig (0739-421678) 
  

Sekretariat 

Christer – Ansvarig 
Johanna Henricsson 
Karin Söderhäll 
Camilla Norrman 

Café + Grill 

Annelie Andreasson - Ansvarig 
Pia Davidsson 
Frida Ström 
Maria Stranne 
Erica Suraiya 
Adrian Nordgren (Grill) 
K J Svanström (Grill) 

Nummerlappar + Info 
Jan Larsson - Ansvarig 

Eva-Lena Bergquist 

Evenemangsområde +Parkering+Städ 

Daniel L/Gert W -Ansvariga 

Martin Eenfeldt 

Andreas Kjellberg 

Prisutdelning 

Gunilla Wallengren/Iris Wallengren 

Emelie Holm (parkering morgon) 

Therese Svensson (parkering morgon) 

Speaker prisutdelning Joakim Ljungberg 

Sjukvård Sarah Sörqvist 
Foto Sarah Sörqvist 
Speaker Anna Linner 

Aktivitetsområde Pernilla Johnsson - Ansvarig 
 Annelie Alard Larsson 

Evenemangsområde +Parkering+Städ 

Daniel Lindqvist/Gert Waldén -Ansvariga 

Martin Eenfeldt 

Andreas Kjellberg 

 

Gruppledare  
(em vindmätn/resultattavlor mm) 
 

 Martin Lund - Ansvarig 
Mikael Mattson 
Carolina Svanström 
Anna-Karin Sandin (till kl 15) 
Johan Gamberg 

Löpning + häck 
 

Klas Alenljung - Grenledare 
Annica Johansson 
Ulrika Björn 
Erik Frick 
Martin Ohlsson 
Simon Bordier 
Martin/Kajsa Gustemo  

Höjd 1 
 

Petter Hägg - Grenledare 
Annika Nilsson 
Niklas Helin 
Daniel Carlsson 

Höjd 2 
 

Janne Johansson - Grenledare 
Åsa Johnsson 
Samuel Holgersson 
Markus Sande 

 
 
 
 
 

 
 
 

forts. -> 



 

 

Anmält förhinder – tar annat uppdrag 
 

 
 
Annat uppdrag  

Adis Hodzic 

Lena Karlsson 

Mattias Nyman 

Rade och Dragana Radovic 

Martina holmstedt 
Henrik Schüler / Helena 
Andersson 

Caroline Sabel 

Jan Svennblad 

Linda Söder 

Stefan Andersson 

Stefan Dahl 

Björn Samuelsson 

Helena Ström 

Linda Skånberg 

Fredrik Pedersen 

Lars Altus 
 

 Ej anmälda – kommer bli placerade på annat uppdrag 
 

 
 
Annat uppdrag  

Alice Storhaug 

Auinn Ahmad 

Moa persson 

Adam Ohlsson Holmqvist 

Fanny Lennestam 

Alicia Lindberg 

Nikki Godin 

Lucía Holguera Lindberg 
 

 

 

  

Längd 1 
 

Lars Norrman – Grenledare 
Rickard Åberg 
Martin Sjöö 
Olof Lundström 
Anna Wendel  
Erik Modin (parkering morgon) 

Längd 2 
 

Christian Thomasson – Grenledare 
Marcus Hermansson  
Therese Eriksson 
Kai Hiltunen 
Anne-Kristin Ström 
Robert Andersson (parkering morgon) 

Kast 1 
 

Erik Lidén – Grenledare 
Mattias Fagerström 
Johnny Larsson 
Peter Petersson 
Fredrik Hedgren 

Kast 2 
 

Jonas Rydén – Grenledare 
Lina Edfeldt 
Jens Vänerö 
Martin Jönsson 
Kai Silvennoinen 

Resultattavlor + Evenemangsområde 
mm 

Äldre aktiva 

Henrik Kruse 

Mattias Ekström 
  Anna Hall 


