PM for Jennylunds Sommarspel 2019

Arena

Tavlingen arrangeras pa Jennylunds IP i Bohus. Adress: Jennylundsvagen 2, Bohus

Information och Nummerlappar

Information och nummerlappsutdelning i talt i anslutning av arenan. Nummerlappar skall baras pa
brostet i samtliga grenar (hojdhopp far nummerlapp béras pa ryggen).

Efteranmalan

Efteranmalan sker sekretariatet i den grd omkladningsbyggnaden framfor Ale Arena(bandy-arenan).
Anmélan godkanns i man av plats fram till en timme fore respektive start och sker mot dubbel avgift.
Avprickning

Ingen avprickning.

Upprop

Upprop sker i samtliga grenar ca 5-10 minuter fore start.

Forsta start

Forsta start sker klockan 09.00 i teknikgrenar och 10.00 i I6pgrenar.

Parkering

Parkering finns i direkt anslutning till arenan.

Omkladning

Mojlighet till dusch och omkladning finns i den gra byggnaden framfor Ale arena(bandy-arenan).
Toaletter finns i omkladningsbyggnaden samt i Ale Arena.



Kast

I klasserna for 10 ar och yngre har alla deltagare 4 stotar och kast.
Invdgning av egna redskap sker i nummerlappstéltet, senast 1 timma innan grenstart.

Redskapsvikter

Kula Spjut Boll Slagga Diskus
P17 5kg 700 g - 5kg 1500 g
P15, P14 4 kg 600 g - 4 kg 1000 g
P13, P12 3 kg 400 g - 3kg 600 g
P10, P8 2 kg - 150 ¢ . 150¢g
F17 3kg 500 g - 3kg 1000 g
F15, F14 3kg 500 g - 3kg 750 g
F13, F12 2 kg 400 g - 3kg 600 g
F10, F8 2 kg - 150 g ; 150 g
Lopning

Direkt final for de som &r 10 ar eller yngre, inga férsok.
Lopgrenar 60-100m avgors med kval och final vid fler an 6 deltagare. Till finalen gar segraren fran varje

forsoksheat samt de darutdver basta forsokstiderna.
Om 6 eller farre &r anmalda, genomfors finalen pa utsatt forsokstid.

Lopgrenar 600m och langre avgors med final direkt i ett eller flera heat varvid anmalda arsbastatider ar
avgorande for inplacering i heat.

Vindmétning sker i klasser frdn 12 ars alder.
Hojdhopp

Vid avslutad tavling efter ordinarie antal forsok kommer inga skiljehopp att genomforas for att utse
ensam segrare. Segern kommer istéllet att delas.

Langdhopp
I klasserna for 10 ar och yngre har alla deltagare 4 hopp. Vindmatning sker i klasser fran 12 ars alder.

Priser

10 ar och yngre, deltagarpris till alla, delas ut efter att alla grenar ar genomférda. Alternativt i
informationen om man behover lamna i fortid.

11 ar och aldre, pris till de tre framsta deltagarna i varje gren.

Resultat

Anslas pa tavlingsplatsen samt publiceras pa tavlingens hemsida.

Servering

Kiosken haller 6ppet hela dagen. Dar kan ni handla kaffe, fika, lask, glass, hamburgare och pastasallad.



