A
Vaccinera Ue N
klubben Woowus s

Antidopingplan for Bohus IF

Datum: 2026-03-24

Vivill:

e Framja en sund traningskultur.
e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.
e Forloraren ska kunna kadnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

e Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte dr en féljd av forbjudna medel och metoder.

Sa har gor vi for att férebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder
®  Viutser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.
®  Viinformerar klubbens ledare/tréanare om géllande antidopingplan.
] Viinformerar klubbens medlemmar om gallande antidopingplan.
®  Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i sociala medier.
®  Viuppmanar klubbens ledare/trdanare att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

®  Viuppmanar klubbens idrottsutévare som fyllt 15 ar att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

®  Viuppmanar ledare/trénare och tavlingsidrottare som fyllt 15 ar att géra e-utbildningen Ren

vinnare.

®  Ledare/trdnare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda Antidoping Sveriges
handledning ”Antidopingsnack”.

®  Videlar utfoldrarna "Tank efter Fore” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva som fyllt 15 ar.

®  Sertill att vara idrottsutdvare, ledare samt annan stédpersonal forstar hur man bor bete sig vid en
dopingkontroll. Detta genom att bland annat ldsa de goda rad som Antidoping Sverige ger pa
antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till samt aktivt prata om varderingar och
attityder i foreningen. Vi anvander Antidoping Sveriges serie filmade férelasningar och tillhérande
handledning for att fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och aktiva.

®  Viuppmanar féreningens ledare/tranare och idrottsut6vare att delta i antidopingforelasning fran
Antidoping Sverige/vart RFSISU-distrikt for att fordjupa kunskapen om antidoping.

®  Viuppdaterar var hemsida med grundlaggande antidopinginformation fran Antidoping Sverige.
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®  \Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och ldnka till deras sociala
medier sidor.

®  Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i vara
lokaler.

®  Visprider antidopingbudskapet genom att bestilla affischer fran Antidoping Sverige som vi satter
upp i vara lokaler.

®  Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges
kanaler for tipslamning.

®  Viuppmuntrar ledare/tranare att prenumerera pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider
aktuella nyheter till vara medlemmar.

®  \Vibestaller och bekostar extra dopingkontroller vid misstanke om doping.

Akuta atgarder

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett
dopingfall skulle intraffa.

¢ Vid misstanke om doping kallar Bohus IFs antidopningsansvarige samt en eller flera
representanter for styrelsen till ett eller flera samtal med den misstankte. Féreningen kan
ta hjalp av expertis fran Antidoping Sverige om inte féreningen innehar tillracklig
kunskap.

e Om misstanken kvarstar efter samtal kan féreningen bestalla en dopingkontroll. Om
dopingprovet ar positivt stangs den aktive av fran traning och tavling i avvaktan pa

utredning.

e  Allt sker under strikt sekretess och fallet blir tidigast kdnt ndr den misstankte eventuellt blir

avstangd
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