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- Maénadsbrev Bohus IF oktober 2017

Ordfoérande har ordet

Hosten dr hir och morkret smyger sig pd tidigare om kvdllen och det blir allt svdrare att hilla iging sin
utomhustrining. Ett tips dr att bestimma triff med nigon annan forilder som ocksd vill rora pd sig
under tiden som barnen trinar. Det finns flera olika rundor nere i Bohus, vissa mera kuperade in andra.
Awvsluta giarna med lite styrka inomhus i hallen, vdra barn och ungdomar kan sikert ge tips om dvningar
om fantasin tryter.

Foreningens trinare och styrelse har varit 1vig i helgen pd konferens. Mdnga bra diskussioner och flera
beslut togs som ni kommer uppticka under 2018. Bland annat kommer foreningen marknadsfora nigra
specifika tdvlingar dir vi hoppas att alla aktiva kommer och tivlar. Pd de tivlingarna kommer det finnas
mdnga trianare som stod och naturligtvis dr det roligare om triningskompisarna ar med.

Bordtennis

Lordagen 25 november fran kl 10.00 spelas det ssmmandrag i division II i Bohushallen. Passa pa
att kom och titta pa bra bordtennis. Caféet héller ppet under dagen.




Friidrott

Klubbmiasterskap (KM) 2017

Sondagen 12 november ar det dags for
Bohus If's klubbmasterskap.
Klubbmasterskapet ar oppet for alla
medlemmar och dr en utmarkt forsta tavling
for de yngsta att vara med pa. Har ar
kamratskap och att ha roligt tillsammans
viktigare an resultatet. Det blir medaljer till
alla deltagare. Inbjudan och majlighet att
anmala sig kommer att sandas ut under
kommande eller nasta vecka. Nytt for i ar ar
att vid anmalan till tavlingen s& anmaler
man samtidigt en vuxen som staller upp
som funktiondr under tavlingen.
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Pers-Jakten

Utomhussdsongen dr avslutad och det har
satts manga personliga rekord under
sommaren. Kom ihdg att ga in och
rapportera in dessa. Sista dag att lagga in
resultat dr sondagen 15 oktober. Alla
deltagare i tavlingen kommer att
uppmadrksammas under klubbmasterskapet
12 november. Samt pris till de tre som satt
flest “pers” under sasongen.

Tavlingar

Aktuella tavlingar for inomhussasongen
2017-2018 kommer att laggas upp pa
hemsidan och presenteras i nasta
manadsbrev.

Klubbklider

Bestallda klubbklader fran Trimtex
berdknas komma vecka 45. Sa
forhoppningsvis finns de att hamta upp
under KM i Bohushallen 12 november.

Klubben har en Facebookgrupp som heter
Bohus IF - Begagnade klubbklader siljes
och kopes. Har kan du hitta begagnade
klubbklader eller lagga in ett inldgg om att
du 6nskar kopa eller silja klader. Ett bra
satt att fa tag pa klubbklader till en billig

peng.

Foreningsutvecklingshelg

I helgen har 20 tranare och
styrelsemedlemmar varit i Isaberg pa arets
foreningsutvecklingshelg. Det har planerats
for aktiviteter under 2018, tagits fram plan
pa inomhustavlingar under
inomhussasongen 2017-2018, diskuterats
hur vi skall jobba i klubben f6r att utvecklas
och kunna ta emot fler barn i var
verksamhet. Men framfor allt har vi lart

kadnna varandra och haft kul tillsammans.
Stort tack till er alla som var med och gjorde
helgen lyckad.
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