Manadsbrev Bohus IF

38 barn och ungdomar och 12 ledare avslutar i skrivande stund arets traningslager for friidrottarna.
For manga har det varit forsta gangen att resa helt utan foraldrar, for andra har det varit forsta
gangen med mer dn en natt borta. For de flesta har det varit forsta gangen att trana tio timmar pa
bara tre dygn. Unga och aldre kroppar fulla av glddje, frisk luft och tréaningsvark kommer hem trétta
med manga nya erfarenheter. Det roligaste att se som ledare vid sadana har tillfallen &r hur
hjdlpsamma barnen dr mot varandra, bade i vardagslivet och i traningen. Nar en dldre friidrottare ger
en av de yngsta tips pd hur man férbattrar en vaxling i stafett sa blir man glad. Aven om béde friidrott
och bordtennis till stora delar ar individuella idrotter sa hoppas vi att lagkanslan kan vara det som
skiljer Bohus IF fran andra klubbar med dessa idrotter. Det ar vi ledare och foraldrar som tillsammans
kan skapa denna stamning.

Under traningslagret har vi genomfort en del teambuildingdvningar dér vi blandat aldrarna pa ett satt
som vi inte gér normalt.

Joakim Ljungberg

Sverige pa fotter

Den 14 juni bjuder vi alla medlemmar, bade bordtennisspelare samt friidrottare, att delta i ett
evenemang kallat “Sverige pa fotter”.

Rorelse ar varldens basta vaccin och medicin. Fysiskt aktivitet bade forebygger och botar. Idrott
forenar och utvecklar méanniskor och samhallen. Som extra bonus &r det riktigt kul att fa musklerna
att jobba och pulsen att sla lite snabbare. Darfér har vi bestamt oss for att under en och samma
timme, mellan 17-18, fa hela Bohus IF att rora pa sig samtidigt — och i resten av Sverige gor andra
foreningar likadant.

Vi kommer skapa motionsslingor i olika langder for att sedan lata alla springa sa manga varv man
orkar under en timme. Hur manga kilometer kan vi skrapa ihop som férening? Vi avslutar kvallen
med grillning.

Ta med syskon, foraldrar, mor- och farféraldrar, kanske kan vi utmana ovriga féreningar i
kommunen?



Bordtennis
Bordtennissdsongen ar nu slut. Vi avslutade sista veckan i april med ett klubbmaésterskap pa tisdagen. |
juniorklassen, segrade Tobias Skyman och Jonas Ekstrom, Gustav Berts, Figo Khachatryan och Mio Grinder

kampade tappert. | seniorklassen deltog manga, fran division 3-laget, division 7-laget, veteranerna och nagra
foraldrar. Vinnare blev Johnny Sallander. P3 torsdagen fortsatte vi avslutandet med fika, medaljer och diplom.

Traningarna startar igen den forsta torsdagen i september. En paminnelse kommer via e-post.

Ett mycket trevligt sommaruppehall 6nskas alla bordtennisspelare!

Friidrott

Arenan

Den 27maj ar sista datum for entreprendrer att lamna in anbud pa bygget av friidrottsarenan. Det
innebar att det knappas kommer boérja byggas pa den har sidan av sommaren utan snarare i augusti.
Forhoppningsvis innebar det inga forseningar innan bygget ar klart men att vi kommer kunna utnyttja
grasplanen en langre tid i ar.

Sparet

Elljuset pa sparet ar nu fardigt men det aterstar lite arbete innan sparet ar som det skall. Sa fort det
har torkat upp i marken sa kommer arbetet goras klart. Dock ska sdgas att sparet klassas som ett
"naturspar” av kommunen, vilket gor att skicket kommer inte vara som t ex i Dammekaérr. De gamla
stolparna kommer formodligen plockas bort férst nasta ar.

Aktuella tavlingar

29 maj, McDonaldsspelen, Trollhdttan, P/F9-veteranklass, Anmélan senast 17 maj
4-5 juni, Ymerspelen, Boras, P/F 7-veteranklass, anmélan senast 25 maj

6 juni, Edetspelen, Lilla Edet, P/F7 — Man/Kvinnor, anmalan senast 28 maj

11-12 juni, Savedalsspelen, Savedalen, P/F9 — Man/kvinnor, anmalan senast 28 maj.
18 juni, Vanerspelen, Lidk6ping, P/F9 — M&n/Kvinnor, Anmalan senast 10 juni.

18-19 juni, Laxaspelen, Halmstad, P/F9 — Man/Kvinnor, anmalan senast 6 juni



