Manadsbrev Bohus IF — Januari 2016

Det har blivit dags for ett nytt ar och med det ocksa ett nytt manadsbrev med information. Tanken &r att lata
allt som ar internkommunikation ga via manadsbrev (eller mail nar vi behover fa ut information snabbt) och att
i fortsattningen anvanda Facebook i férsta hand som ett “skyltfonster”. Tveka inte att dela notiser pa Facebook
med andra, det ar ett bra satt att sprida vad vi gér och pa det viset fa in fler utévare, ledare och medlemmar.

Sa har ars brukar nyarsloftena fylla gymmen, aldrig séljs sa manga arskort som i januari. Sjalv tycker jag att
nyarsloften ar 6verskattade, ett beteende som ar vart att férandra finns det ingen anledning att vanta med till
ett nytt ar, starta genast istdllet. Basta sattet att borja ar att borja. Med det sagt vill jag passa pa att aterigen
uppmana alla att komma pa var gemensamma familjetraning, pa séndagar kl 17. Vi joggar lite latt, kor lite
I6pskolning, backintervaller samt styrkedvningar. Allt funkar att géra pa sin egen niva, sa bade barn, foréldrar
och mor/farféraldrar kan vara med.

Ale Trail Race ar ett kommande arrangemang med Bohus IF som arrangor och det forsta loppet gar av stapeln
den 17 september. Kortfattat ar det ett traillopp for bade glad motionar och for den seriése I6paren, med
motionsklass pa bade 6,5km och pa 17km dar den mesta I6pningen ar forlagd till stigar i Vattlefjall. Ga garna in
pa www.aletrailrace.se for mer information och féor anmalan inom kort, men kolla ocksa var facebooksida. Gilla

och dela sa mycket som mojligt da detta tillsammans med Goéteborgsvarvet och Ale Inomhusspel kan bli
klubbens stérsta inkomstkalla inom ett par ar. For er som inte anmalt ert intresse som funktionar sa ar ju det
alldeles utmarkt att stalla upp som deltagare. Har du instagram och lagger upp tranings/I6parbilder sa
hashtagga garna med #aletrailrace.

Den senaste informationen i arenafragan pa Jennylund ar att planerad byggstart ar mars-april i ar. Planen ar
sedan att vara klara till sommaren 2017 och ge oss chansen att ha en invigningstavling i samband med Ale Trail
Race i mitten av september. Pa informationstavlan i Bohushallen kan ni hittar ritningar o s v om ni ar nyfikna pa
att se vad som kommer ske.

Ordinarie arsmote narmar sig och om ni vill hjélpa till med styrelsearbetet i framtiden sa ta garna kontakt med
valberedningen, antingen for att anmala intresse eller bara hoéra er for om vad forvantas. Ta kontakt med Jonas
Rydén pa 073-923 87 18 eller sradth@gmail.com




FRIIDROTT

Funktiondrsskap
Vi har skickat ut information

kring funktionarsskap foér 2016.
Infér Ale inomhusspel har vi nu
tillrdckligt med funktionarer
men vi vill ta tillfallet i akt att
be er redan nu skrivainier
egen kalender att vi behover
funktionarer aven till
Goteborgsvarvsveckan.
Framfor allt behovs vi under
I6rdagen nar loppet gar, men
aven under veckan innan samt
pa séndagen.

Ale Inomhusspel 16-17 januari
Detta ar utan tvekan Bohus IF

friidrotts viktigaste tavling,
med mojlighet for vara barn
och ungdomar fodda 2001-
2009 att tavla i kand och trygg
miljo. Sista dag for anmalan ar
den 8 januari. For alla andra;
kom garna och titta som
publik.

Vi vill ocksa passa pa att be er
baka till detta evenemang.
Forsaljningen av hembakt
kaffebrod ar en jattebra
inkomst for oss. Tank bara pa
att det inte ar tillatet med
notter i kommunens lokaler.
Kaffebrodet gar jattebra att
lamna i Bohushallen pa
morgonen den 16 eller 17
januari.

Traningslager 5-8 maj

For aktiva fodda 2001-2006
kommer vi i ar att ha ett
traningslager i Ronneby den 5-
8 maj. Vi aker gemensamt i
boka in helgen redan nu om ni
ar intresserade.

Behov av ledare

Kanner du som forélder att du
garna hjalper till som ledare sa
ta kontakt med huvudtranaren
i”din” grupp.
Friidrottsbakgrund ar inte alls
nodvandigt utan det finns en
gedigen kunskap i klubben som
vi garna delar med oss av, men
dven gott om utbildningar att
ga, nagot som klubben
bekostar.

Traningsprogram
Masterskapsgruppen
Information om
traningsprogram samt
gasttranare for
Masterskapsgruppen ar inte
helt spikat an, men det ar inte
langt borta. Nar detta ar klart
sa kommer det kommuniceras
till berorda aktiva och
foraldrar.

Langl6épning

Manga medlemmar och
foraldrar ar aktiva genom att
springa diverse motionslopp,
sasom Goteborgsvarvet och
Kungalvsloppet. Det finns en
vilja och en vision och att fa
igang motionslopningen pa
allvar i klubben, och vill ni sa
anmal er garna med Bohus IF
som forening nésta gang ni
springer ett lopp. Annu roligare
blir det om ni nasta gang det ar
dags att bestalla klader till era
barn, dven bestéller
klubbklader till er sjalva. En t-
shirt eller ett linne ar en liten
investering och kul att springa
i.

Kladbestallning

| februari kommer vi 6ppna
upp for nasta kladbestallning,
mer information om detta i
nasta manadsbrev.

Aktuella tavlingar

Alla anmalningar till tavlingar
gor ni sjalva via var hemsida:
www.bohusfriidrott.se

Best Western Games;
Telekonsult arena — Vaxjo, 23-
24 januari. — P/F 12 - M/K
Sista anmalan ar Sondagen 10
Januari

Pallasspelen; Atleticum —
Malmo, 30-31 januari—P/F 10
- M/K

Sista anmalan &r sondag 17
Januari

Kil Inomhusspel; Vaxnashallen
— Karlstad, 06-feb — P/F 8 —
M/K

Sista anmalan ar Sondag 24
Januari

Ungdomseriematch;
Friidrottenshus — Goteborg, 31
januari—P/F 10-12

Goéteborgs Inomhus;
Friidrottenshus — Goteborg,
06-07 feb — P/F11 — M/K

Sista anmalan ar sondagen 24
Januari



Bordtennis

Vecka 2 drar vi igang
tréaningarna igen. Den 12/1
klockan 18.00 ar det forsta
tillfallet for den aldre gruppen
och den 14/1 klockan 17.30 fér
den yngre gruppen. De aldre
tranar sin andra veckotraning
pa torsdagar 18.30, direkt efter
de yngre. Som vanligt i
Bohusskolans gymnastikhall.
Valkomna!

Aven om vi har haft jullov fran
traningarna sa har det varit ett
flitigt och framgangsrikt
deltagande i tavlingar under jul
och nyar. Bland annat deltog
flera ungdomar i Julpoolen och
bade ungdomar och tranare
deltog i Nyarstrofén.

Den 30-31/1 &r sista omgangen
i Vinterserien for ungdomar
som Bohus IF har tva lag i.
Efter det startar Varserien och
dit har vi mojlighet att anmala
flera lag. Tavlingarna spelas i
lagform, minst tva medlemmar
i laget, man behover D-licens
och det ar tre l6rdagar eller
séndagar under varen (vecka 8,
11 och 14). Sista
anmalningsdag ar 25/1. Maila
om du ar intresserad av att
deltaiett lag
bohusif.bordtennis@gmail.com

Bordtennisen halls uppe av
engagerade foraldrar och
seniora pingisspelare som

sjalva spelar seriespel. Alla
foraldrar ar valkomna att
hjalpa till, allt ifran att bolla lite
med barnen under traningen
till langre tranarengagemang.
Vi vill gérna ha er med, det ar
bara att fraga.

Inom friidrotten finns ett krav
pa funktionarsskap, men om
du som engagerad
bordtennisféralder vill hjédlpa
till vid t ex Goteborgsvarvet sa
ar det i sa fall pengar som
tillfaller bordtennisen. Mer
information om vad du kan
gbéra kommer under varen.



