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Ordféranden har ordet

Aven om jag har varit delaktig i Bohus IF sedan vintern 2011 sd kiinns det spinnande att ta jver
ordforandeposten i foreningen. En av idrottsforeningars storsta och dven vdr storsta utmaning dr att fi vdira
ungdomar att idrotta lingre upp i dldrarna oavsett ambition med sitt idrottande. Det stora flertalet ungdomar
tranar for att de tycker det dr roligt och inte for att prestera. Styrelse och trinargruppen kommer jobba vidare
for att hitta en bra vig framdt for att attrahera de aktiva att fortsitta med sitt idrottande. En glad nyhet
under veckan var resultatet av stiftelsen Friends enkitundersokning som styrelse, trinare och aktiva i
grupperna med barn som dr 11 dr och dldre gjorde under hosten. De aktiva som deltagit i enkiten kinde sig
trygga och upplevde inte att det forekom ndigra krinkningar pd trining och tivling. Friends har gjort
undersokningar i 6ver 100 foreningar och Bohus IFs resultat var ett av de absolut bista. Vi kommer gora om
enkiten om tvd dr igen for att sikerstilla att vdrt arbete med dessa frigor fortsitter och fungerar.

Sommartid och dntligen slipper vi skrapa bilrutan pd vig till jobbet, gissar att ett flertal av er dammat av
loparskorna som ni stillde undan ndr det blev morkt och kallt i hostas. De forsta loppassen brukar vara mer
skona for sjilen dn kroppen. I histas renoverades virt elljusspdr pd Jennylund, sd nu vintar fint underlag
runt slingan ndr vi startar utomhustriningen pad Jennylund i slutet av april. Hoppas att ni dven hittar
slingan runt Stora Mettjirn som nds frin elljusspdiret efter 1 km om man springer medurs.

Den 22 april dr det dags for fixardag pd Jennylund, en dag da bide vuxna och barn hjilper till att stilla
iordning anliggning for utomhustriningen. Den obligatoriska grillade hamburgaren brukar smaka extra bra
efter ndgra timmars arbete i goda vinners lag. I dr kommer vi dven ha sillskap av volontirer for Ale Outdoor
som kommer bygga och snickra pd interior infor eventet. Ett spinnande event dir vi i Bohus IF skall vara
stolta dver att fi vara en viktig partner till Ale kommun. Vi kommer inom kort skicka ut en forfrigan till er
angdende mdjlighet att hjilpa till lordagen 3 juni. Vi behover bland annat bemanna med bar- och
serveringspersonal under idrottsgalan pd kovdllen.

Marthin Krantz

Styrelsen

Foreningen har haft arsmote och vi har delvis fatt en ny styrelse.

Ordforande Marthin Krantz Ledamot David Lindqvist
Kassor Jan Larsson Ledamot Karl Johan Svanstrom
Sekreterare Maria Bergand Ledamot Johnny Sallander
Ledamot Pernilla Johnsson Ledamot Jonas Lundell

Ledamot Gert Walldén



Bordtennis

Vecka 15 ar det pasklov och da blir det ingen
traning. 27 april ar det sisongens sista traning
och forutom fika blir det klubbmasterskap for
yngregruppen med fina priser. Aldregruppen
tranar som vanligt. For dem blir det KM ihop

Seriespelen for ungdomar kommer att avslutas i
borjan av april. Detsamma galler for B-laget i
division 5. A-laget har nyligen avslutat sin
sdsong pa basta vis. De dr nu klara for division
2 nasta sasong. Grattis

med seniorerna den 29 april.

Bohus |F klara for

I helgen som gick blev Bo-
hus IF pingisherrar klara
for division 2 dll sisongen
2017/18. Detta stod klart
i och med helgens match-
er. Bohus IF tog sig an dels
Backa BTK, dels Hilma TK.

Till dagens matcher hade
det skett vissa omkastningar
i laget. I BIF:s uppstillning
saknades stjirnor som Ake
Mentor, Jonas Hirsjs och
den evigt unge Peter Kor-
nesjih. Detra medfiirde att
J)ortchﬂﬁ:n ]ul]]ll:[v Sallan-

fick agera. In i truppen
kom ’I‘nbras Jiigerhnlt (med
erfarenhet frin Superetwan),
Adam Larsson (en av topp-
spelarna i forra drets division
3) samt den garvade och
bollsikre Johan Luckhaus.

— Med detta lag kan vi vin-
na division 2 nista ir, siger
Johnny Sallander.

Matchen mots Backa
BTK blev en timligen ensi-
dig historia. Matchen inled-
des med att Johnny enkelt
vann sin match, mycket tack
vare ett siikert servande.

Efter dera fick nyfirvir-
vet Tobias Jigerhole se sig

dg:ld dver fem set. Sedan

t roliga slut fir Backa.

Bohus fullstindigr pulve-
riserade sin  motstindare.
Nyfirvirvet Adam Larsson
visade art firra drets tak-
ter sitter i och gav inte sina
motstindare ndgon chans.

- = ' PR il
Jahnny sallander, spelande sportchef | Bohus IF pingis, kan kon-
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statera att det blir spel i division 2 nasta s3s0Ng. AVancemanget

sakrades i helgen.

Tvi wmnga segrar och in
tappade set. Samma sak
Rikard Hansson.

Diremellan vann bide
Tobias och Johnny sina
matcher. 7-1 infiir dubblar-
na. Dir avgjorde det gamla

et Johnny och Tobi-
as och slutresultatet spikades
dll 8-1.

I och med detta var avan-
cemanger i stort sett klare
Fiir att “missl s kritvdes
en firlust med 8-0 i avslut-
ningsmatchen mot Hilm.
Sdsongens sista match bérja-
de med att Tobias Jigerholt
hade fier slinga in hand-

duken och ersatts med den
gamle riven Johan Luck-
haus, en spelare med swor
erfarenhet av  avgbrande
matcher.

I den inledande match-
en sikrade Johnny avance-
manget i och med sin vinst
med 3-1 i set. Glidjen var
stor i det gulsvarea ligret!
Efter detta gick Bohus IF
spel ner i lw:ﬁitet och folms.
Helt plotslige var stillningen
4-1 till Hilea, efter forluster
foir Adam, Rikard och dubb-
la forluster for Johan. Efter
detm Bohus IF upp s
och ]m}r, Adam oc| PR:'EE

division 2

kard tog tunga se fram
tll 4—4.g Dub lﬂnﬁelﬂdes
lika och seillningen var 5-5
infér de avslurande singlar-
na.

Nu gick spelfokus ned
igen och Hila rykee desigen
7-5-ledning. Dock var inte
Bohus besegrade. Johnny
och Rikard vann enkelt sina
avslutade matcher och slut-
stillningen skrevs 4ll 7-7.

-Vi gjore en fantastisk
sisong, siger Rikard samd-
digt som champagnen spru-
tal esioml:li‘idnli]ng?enunr]:wt.

— Vi forlorade bara den
inledande marchen mot
Torslanda och efter det har
vi inte férlorac nigon. Alla
ir rérande Hverens om att
SOIMMArtrinin kommer
att g hur litt som helst, vi
mi vara gamla men vi kim-
par och kommer att vara vil
firberedda inféir division 2.

%J;ortchef Johnny Sal-

r kommer att jobba
for hogtryck de kommande
mﬂ:lx:dcn]i]a for att hitta riee
spelare dll truppen.
pe_ Vi dr krﬂgﬁz och kom-
mer inte att plocka in vem
som helst i truppen. Det ska
vara spelare som skall rllfi-
ra kompetens dll lager och
det skall dven funka utanfor
hagen, avslutar Johnny Sal-
lan

der.

Jan Johansson




Friidrott

Traningstider utomhus
Snart ar det dags att starta upp traningen utomhus. Information om nér traningen uppe pa
Jennylund startar far ni av tranarna, men preliminart i manadsskiftet april/maj.

Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Séndag
1000-1200 Hoppgrupp
1700-1800 Fystraning

1745-1900 | 2007|2008 2007 | 2008
1800-1900 Lopgrupp
1845-2015 -2006 2006

1930-2100

Hoppgrupp *

* Vid tavling pa helgen

Fixardag

Vi hoppas att manga kommer och hjalper till pa
var fixardag, lI6rdagen 22 april kI 10. Vi
kommer att stada i och runt klubbstugan samt
stdlla iordning miniarenan sa att vara barn och
ungdomar kan trana friidrott ute under
sommarsasongen. Klubben bjuder pa nygrillade
hamburgare och fika.

Aktuella tavlingar

Lerumsloppet 29/4 (Anmalan senast 24/4)
Skargardsmilen, Hono 6/5 (24/4)
Varloppet, Nodinge 6/5 (3/5)

Stenungsundsspelen 13/5 (3/5)

Trekungakastet, Kungalv 13/5 (3/5)

Lilla Skarakampen 13/5 (3/5) Goteborgsvarvet

Hagenspelen, Skovde 14/5 (3/5) Lordagen 20 maj gar arets Goteborgsvarv. Alla
ni som skall vara funktiondrer under Varvet-
veckan kommer att fa information om uppdrag
och vilka tider som galler, inom ett par veckor.




Loptrining

Nu ar det dags att dra igang 16pargrupper for
vuxna igen. Med start onsdag 3 maj drar vi
igang pa Jennylund och vi kommer kora enligt
tva olika upplagg.

"Fran 0 till 5 km pé 10 veckor" vander sig till
dig som antingen aldrig sprungit forut eller
testat pa det men aldrig kommit 6ver troskeln
till att fortsatta kontinuerligt. Ingen férkunskap
kravs utan det enda som behovs ar
motivationen och drivet till att vilja lagga tre
timmar i veckan pa traning. Ett pass kommer
forlaggas till Jennylund pa onsdagar ki 18, ett
pass ligger pa sondagar kl 17 och det tredje
passet ar ett individuellt pass som ni sjdlva
genomfor nar det passar er egen kalender i
veckan.

For er som redan ar igang men vill kunna
springa langre, snabbare och fa en genomtankt
traningsplan for att dessutom forebygga skador

skapar vi ett program som syftar till att avsluta
med 17 km terranglopning pa Ale Trail Race
den 16 september. For att vara med i denna
grupp sa kravs det att ni redan idag kan jogga
5km utan uppehall. Dessutom bér motivationen
till egentraning vara nagot hogre an i den
tidigare gruppen.

For mer information ga med i
Facebookgruppen ”"Bohus IF - l6pargrupp”.
Déar kommer vi kunna halla dialog och
informera. Anmaler er gor ni pa klubbens
hemsida.



http://www.bohusif.se/start/?ID=125600
http://www.bohusif.se/start/?ID=125600

