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Ordförande har ordet… 

I veckan var det frivilligarbetares dag. Det kanske inte uppmärksammades i lika stor grad så som 

kanelbullens dag eller andra dagar som driver kommersialiseringen framåt. Men dock trevligt att goda 

handlingar uppmärksammas. 

Våra tränare lägger tillsammans varje år över 2500 timmar av sin fritid på Jennylund, Bohushallen, 

tävlingsarenor och träningsläger. Styrelsemedlemmarna, som också sköter kansli och organiserar alla 

evenemang lägger tillsammans 1350 timmar/år. Om medlemmarna skulle ersätta alla dessa timmar med 

en lön på 200 kr/timma + sociala avgifter skulle detta innebära en kostnad för föreningen på över 1 miljon 

kronor/år.  

I samband med våra evenemang Ale Inomhusspel, Göteborgsvarvet, Ale Outdoor, Ale Trail Race, 

Klubbmästerskap och fixardagar under 2017 har föreningens medlemmar tillsammans hjälpts åt under 

2500 timmar. Våra insatser under Göteborgsvarvet, Folksam GP och andra av Göteborgs 

Friidrottsförbunds arrangemang gav inkomster på ungefär 400 000 kronor till föreningen.  

Efter en liten snabb överslagsräkning så inser var och en att vår förenings framtid vilar på att vi fortsatt 

hjälps åt tillsammans, tränare, styrelse, föräldrar och aktiva. Alternativet skulle vara kraftigt höjda 

kostnader för träningsavgifter, träningsläger och avgifter för att delta vid tävlingar.  

Till skillnad från höstens fixardag på Jennylund, då uppslutningen var skral, så var det många som 

hjälpte till under vårt klubbmästerskap. Ett lyckat arrangemang med många fina resultat och många barn 

som hade roligt tillsammans när de tävlade. Vi kommer genomföra Ale Inomhusspel, helgen 20-21 

januari, på samma sätt; alla Bohus anmälda till tävlingen, anmäler även en funktionär. Dessutom 

kommer våra ungdomar som är födda 2005 eller tidigare hjälpa till som funktionärer under lördagen då 

de inte tävlar.    

 

God Jul och Gott Nytt År 

önskar vi er alla 

 

Bohus IF Tränare & Styrelse 

 



Bordtennis   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Friidrott 
 

Ale inomhus 2018 

Helgen 20-21 januari är det åter dags för vår 

egen inomhustävling. Denna tävling är 

öppen för alla födda 2011 och tidigare. Ale 

inomhus är en bra nybörjartävling för de 

som är lite ovana att tävla. Det kommer att 

finnas gruppledare som går med varje 

åldersgrupp mellan de olika grenarna, på 

samma sätt som under klubbmästerskapet i 

november. På lördagen tävlar barn födda 

2008-2011 och på söndagen är dags för de 

äldre att tävla.  

 

Vid anmälan till tävlingen anmäler man sig 

även till ett funktionärstillfälle under 

helgen. Tänk på att om du vill kunna följa 

ditt barns tävlande, är det bättre att du 

anmäler dig som funktionär den dag ditt 

barn inte tävlar eller för iordningställande 

och städ, fredag och söndag kväll. Sista 

anmälningsdag till Ale inomhus är 12 

januari.  

 

 
 

 

Aktuella tävlingar 

IUDM 13/1 (Sista anmälan 6/1) 

Ymerspelen inomhus 14/1 (31/12) 

Ale inomhusspel 20-21/1 (12/1) 

Pallasspelen 27-28/1 (10/1) 

 

IUDM 

Lördagen 13 januari går inomhus-DM i 

friidrottens hus i Göteborg. Det är en 

tävling för alla födda 2005 och tidigare. 

IUDM är vår andra fokustävling under 

säsongen, där vi hoppas att få med så 

många aktiva som möjligt. Tävlingen är ett 

samarbete mellan Göteborgsdistriktets 

arenaklubbar, vilket innebär att alla också 

hjälper till i arrangemanget. Bohus uppdrag 

är städning efter att tävlingen är avslutad. 

Är vi många som hjälps åt, bör det ta max 

en timme.  

 

Efter tävlingen bjuder klubben alla 

deltagare på mat och en kul kväll i 

klubbstugan. Mer information angående 

kvällen kommer veckan innan tävlingen. 

Sista anmälningsdag till IUDM är 6 januari 

2018.  

 

 

#MeToo  och  #Timeout 

Klubben jobbar aktivt, bland annat 

tillsammans med Prové och Friends, med 

värdegrund, uppförandekod och allas lika 

värde. I och med den senaste tidens 

uppmärksammade fall kommer vi att 

tidigarelägga vårt vidare 

värdegrundsarbete. Styrelse och tränare 

kommer under vintern/våren tillsammans 

ha ett eller flera utbildningstillfällen. Och 

som ett första steg kommer vi att begära in 

ett begränsat utdrag från brottsregistret från 

alla i styrelsen och från våra tränare. De 

föräldrar som har frågor eller åsikter 

angående detta arbete är välkomna att höra 

av sig till någon av oss i styrelsen. 

 

 

 

http://www.bohusif.se/start/?ID=125582
http://www.goteborgfriidrott.se/globalassets/goteborgs-friidrottsforbund-bokningar-fih/dokument/iudminbj2018.pdf

