
Ungdomsträff fredag 14 juni i klubbstugan 

Närvarande aktiva: 
Adam Rydén 
Auinn Ahmad 
Carl Hermansson 
Elin Åberg 
Emma Hansson 
Emma Krantz 
 

 
Engla Nilsson 
Frida Christofferson 
Jonathan Norrman 
Julia Sandelius 
Ludvig Holgersson 
Matilda Bergand 

Övriga: 
Marthin Krantz 
Jan Larsson 
Jesper Rosengren 
Maria Bergand 

 
Minnesanteckninar 

 

 De som är födda 2005 svarade på en enkät om kommande ungdomsläger.   

 De som är födda 2003 (och tidigare) svarade på en enkät om hur vi kan försöka att 
behålla våra aktiva högre upp i åldrarna. 

 

 Vi hade en diskussion om hur ni äldre aktiva (födda 2005 och tidigare) vill vara delaktiga 
på våra friidrottsskolor. Följande kom vi fram till: 
o Nästa friidrottsskola kommer att vara när vi gått inomhus, under fyra tillfällen i 

oktober 
o Ni vill vara med på friidrottsskolorna, men inte stå med hela ansvaret 
o På tidigare friidrottsskolor har det ibland blivit att ni inte fått göra någonting alls, 

detta behöver vi ändra på 
 

o Det är lagom med tre aktiva per träningstillfälle 
o Ni vill vara ledare tillsammans med träningskompisar som ni känner väl 
o Ni vill hålla i en eller ett par grenar/övningar/lekar  
o Vilka grenar/övningar/lekar som skall vara vilken dag kommer ni överens om under 

planeringskvällen 
 

o Barnen tröttnar snabbt så det är viktigt att det är korta övningar och att de inte 
behöver vänta på sin tur för länge 

o Vi delar in barnen i flera mindre grupper, för att minska väntandet 
o Det är bra om inte föräldrarna sitter bredvid medan ni håller i övningarna (vi ser till 

att placera bänkarna där ni inte har era övningar) 
 

o Vi kommer att ha en planeringskväll i klubbstugan, en fredag i mitten av september. 
o I samband med denna kväll blir det tacos som ni själva ordnar med  

 
Ni som inte var med vill vi gärna också ha svar ifrån.  
Ni som är födda 2005 hittar enkäten om ungdomsläger här.  
Ni som är födda 2003 och tidigare hittar enkäten om hur vi kan försöka att behålla våra aktiva 
högre upp i åldrarna här. 
Ni kan antingen maila svaren till kansli@bohusif.se, lämna dem till er tränare eller lämna dem i 
avsett kuvert i köket i klubbstugan. Ni behöver inte ange namn på enkäterna. 
 
Tack för att ni deltog på ungdomsträffen 
Bohus IF Friidrott 
 

http://www.bohusif.se/docs/588/12970/Enkät%20inför%20ungdomsläger.pdf
http://www.bohusif.se/docs/588/12970/Ungdomsenkät%202019.pdf
mailto:kansli@bohusif.se


 
 


