Ungdomstraff fredag 14 juni i klubbstugan

Narvarande aktiva: Ovriga:

Adam Rydén Engla Nilsson Marthin Krantz
Auinn Ahmad Frida Christofferson Jan Larsson

Carl Hermansson Jonathan Norrman Jesper Rosengren
Elin Aberg Julia Sandelius Maria Bergand
Emma Hansson Luavig Holgersson

Emma Krantz Matilda Bergand

Minnesanteckninar

e De som ar fédda 2005 svarade pa en enkat om kommande ungdomslager.
e De som ar fédda 2003 (och tidigare) svarade pa en enkat om hur vi kan forsoka att
behalla vara aktiva hogre upp i aldrarna.

e Vihade en diskussion om hur ni aldre aktiva (fédda 2005 och tidigare) vill vara delaktiga
pa vara friidrottsskolor. Foljande kom vi fram till:
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O
@)

O O O O

O
@)

Nasta friidrottsskola kommer att vara nar vi gatt inomhus, under fyra tillfallen i
oktober

Ni vill vara med pa friidrottsskolorna, men inte sta med hela ansvaret

Pa tidigare friidrottsskolor har det ibland blivit att ni inte fatt gbra nagonting alls,
detta behoéver vi andra pa

Det ar lagom med tre aktiva per traningstilifalle

Ni vill vara ledare tillsammans med traningskompisar som ni kanner val

Ni vill halla i en eller ett par grenar/évningar/lekar

Vilka grenar/ovningar/lekar som skall vara vilken dag kommer ni dverens om under
planeringskvallen

Barnen tréttnar snabbt sa det ar viktigt att det ar korta évningar och att de inte
behdver vanta pa sin tur for lange

Vi delar in barnen i flera mindre grupper, for att minska vantandet

Det ar bra om inte féraldrarna sitter bredvid medan ni haller i évningarna (vi ser till
att placera bankarna dar ni inte har era évningar)

Vi kommer att ha en planeringskvall i klubbstugan, en fredag i mitten av september.
I samband med denna kvall blir det tacos som ni sjalva ordnar med

Ni som inte var med vill vi garna ocksa ha svar ifran.
Ni som ar fédda 2005 hittar enkaten om ungdomslager har.
Ni som ar fédda 2003 och tidigare hittar enkaten om hur vi kan forsoka att behalla vara aktiva

hogre upp

i aldrarna har.

Ni kan antingen maila svaren till kansli@bohusif.se, lAmna dem till er tranare eller lamna dem i
avsett kuvert i koket i klubbstugan. Ni behéver inte ange namn pa enkaterna.

Tack for att ni deltog pa ungdomstraffen
Bohus IF Friidrott


http://www.bohusif.se/docs/588/12970/Enkät%20inför%20ungdomsläger.pdf
http://www.bohusif.se/docs/588/12970/Ungdomsenkät%202019.pdf
mailto:kansli@bohusif.se




