SJAI-EVADS IK * FO? “;LL

ORNSKOLDSVIK SWEDEN

Traningsrekommendationer
Planfordelning

Mot bakgrund att vi ser fler lag i allt yngre alder bérjar med att trana fotboll
under vinterhalvaret sa vill Sjalevads IK tydliggéra med bifogat dokument
vilka rekommendationer/riktlinjer som galler i var férening for tillexempel antal

traningar i veckan per lag, start av forsasong, etc.

Vi som forening vill undvika att barnen/ungdomarna ska behdva sta infor valet att
valja mellan en vintersport och sommarsport i en for tidig alder.

Sjalevads IK raknar med att ni respekterar detta och later vara barn &
ungdomar utvecklas i sa trygg och stimulerande miljé som maijligt.
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Vanligen se rekommendationer nedan

Rekommendationer 6-7 aringar 8-9 aringar 10-12 aringar 13-14 aringar 15-19 aringar

Spelform 3 mot 3 5 mot 5 7 mot 7 9 mot 9 11 mot 11

Start av forsdasong Efter att vintersporterna slutat (Hockey, innebandy, skidor etc.) -

Traningar i . .

Sjalevadskolans Nej 1 = = Nej

idrottshall

Traningar i . . . s Allianstraningar &ili
Nej Nej Allianstraningar L Egen, om mojligt

fotbollshallen (3:e aret 7mot7)  EGeN, om méjligt®

Traningar pa Nej Nej Ja, om méjligt Ja, om mgjligt Ja, om méjligt

konstgras utomhus (3:e aret 7mot7)

Laget kan boka tider

pa lokalbokningen Nej Nej Nej(! Nej(! Delvis (2
Traningar pa Lilltjarns . . .
grusplgn P : Nej Nej Ja Ja Nej
Traningar pa . . .
Sjilevadskolans Ja Ja Nej Nej Nej
grusplan

Traningar pa . . .
Mycklingskolans & Ja Nej Nej Nej
grusplan

(1 — Maste bokas via schema@sijalevadsik.se

(2 — Endast Damlaget och F17 Allsvenskan, évriga bokar via schema@sjalevadsik.se

(3 — Finns det lediga tider i fotbollshallen 6nskar foreningen erbjuda flickor och pojkar som spelar 9 mot 9 en tid
i veckan fran mitten av april — Bokas via schema@sijalevadsik.se
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Sjalevads IK

Schemagruppen skickar ut en enkat till lagledargruppen infor sasong for att ta
reda pa dnskemal kring antal traningstider, traningsdagar etc. och satter efter
detta samman ett tranings- och matchschema for sasongen.

Malsattningen ar att tranings- och matchschemat ska vara fardigt i bérjan av
april da spelartrupperna boérjar vara klara och lagen ar anmalda till respektive
serier.

Det ar en utmaning att fa vara cirka 20 lag i féreningen att samsas pa vara
fotbollsplaner men med framférhallning och god kommunikation brukar det
mesta ga att |6sa.
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Plats: Sjalevad IP

Underlag: Gras

Lag: 5mot5(, 7mot7, 9mot9 & 11mot11 lagen tranar/spelar pa Sjalevads IP
nar grasplanerna ar tillgangliga

(Grasplanen pa IP brukar vara klar for tilltrade kring férsta veckan i juni, men dubbelkolla
detta med arenaansvarig innan ni planera in traningar/matcher dar.)

(12:a aret 5 mot 5. Kan, om sa dnskas och plats finns, dven trana pa UP.

Sjélevads IK E-post: info@sjalevadsik.se Org.nummer: 2025-10-02
Pristsundsvigen 1 Webb: www.sjalevadsik.se 88 96 00-3772 Schemagruppen
894 31 Sjilevad Facebook: Sjilevads IK Pg: 639 31-0 och styrelsen

Ttn 0660-37 86 58 Instagram: sjalevadsik Bg: 983-8848


mailto:info@sjalevadsik.se
http://www.sjalevadsik.se/

Plats: Ungdomsplanen (UP)
Underlag: Gras )
Lag: 3mot3 & 5mot5( lagen tranar pa Ungdomsplanen i Oversjala.

(*1:a aret 5 mot 5. Kan om sa dnskas och plats finns aven tréana pa IP. Matcher
spelas pa IP.
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Plats: Mycklingskolans grusplan

Underlag: Grus

Lag: 3mot3 & 5mot5 tranar/spelar pa Mycklingskolans grusplan nar
grasplanerna inte ar tillgangliga.
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Plats: Sjalevadskolans grusplan

Underlag: Grus

Lag: 3mot3 & 5mot5 lagen tranar/spelar pa Sjalevadskolans grusplan
nar grasplanerna inte ar tillgangliga.
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Plats: Lilltjarns grusplan

Underlag: Grus

Lag: 7mot7¢ & 9mot9( lagen tranar/spelar pa Lilltjarns grusplan nar
grasplanerna inte ar tillgangliga

(13:e aret 7mot7 och 9mot9 kan man om tider finns fa boka traningar/matcher i fotbollshallen eller pa

konstgras.
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