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11/8-2020

Genarps IF Klubbmote-Loépning

Motesanteckningar

Sektion eller inte.

Forslaget ar att vi fortsatt blir kvar i foreningen i nuvarande form. Att begdra sektion ser vi inte som
aktuellt da vi inte ser nagra hinder i nuvarande struktur.

Vi kommer verka for att till nasta ar utéka med minst en plats till i styrelsen.
Ifall vi vill diskutera fragan igen finns majlighet for det i januari da vi har nytt féreningsmote inom

[6pningen.

Arligt Planeringsmote

Vi foreslar att i januari varje ar haller vi ett lite stérre mote dar vi planerar och satter upp olika
malsattningar for aret.

Fa tavlingsansvariga och ett team av personer for resp. tavling pa plats och att vi har det klart innan
vi soker tavlingssanktioner.

Satter arets budget som vi ska ha klart till klubbens arsméte i mars.
Genomgang och ev. revidering av ansvarsomrade pa vart organisationsschema.
En stdende motesagenda som vi kan ha som mall for vara moten.

Utoka traningsgrupperna sa vi har Allman Vuxen, Ungdom (10-14) och Elit-medeldistans. Se forslag
pa reviderat bif. org.schema.

Mal och identitet

Vi diskuterade allmanna ramar for sa val motionaren som tavlings- och elitsatsning. Detta kan sa klart
andras men det ar bra om vi da och da ténker igen pa var identitet. Ex. vis, Om en vanlig motionér
anmaler sitt intresse passar klubben da? Om en elitsatsande 200 m I6pare anmaler sitt intresse
passar klubben da?

Forslag for Genarps IF -Lopning:
Ungdom fran alder 10 och uppat

Fokus ar tréning i skog och delvis tartanbana (arena).
Tavlings fokus ar trail, landsvag och arena (medeldistans och uppat)

Arligt mal: t.ex. att ha i snitt 12 medlemmar pa tisdagstraningarna. Att ha tex klubbrepresentant pa
Gotalandsmasterskapen och/eller SM

Kunna ha mal for att avgéra om det gar bra och i ratt riktning
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Tavlingar som ingar i klubben
Detta ar ett forslag till tavlingar som kan inga och vissa som kan subventioneras.

Allmant star klubben fér anmalningar till DM, GM, SM, VDM, VSM (arena, landsvag, terrang, trail).
Diskussion 6nskas om ev. support/bidrag i samband av SM tavlingar.

Ungdom (all arena tavling) i norden (om lag avgift forekommer).
Arligen utvalda tavlingar (utvalda i januari)
5-10 sanktionerade tavlingar i Skane.

Arligen utvald bonustavling, fritt val bestams under &ret anpassad till budget och inkomster. Tanken
med bonustavling ar Gemenskap och tavling och att vi minst ar nagra stycken som aker ivag. Dessa
tavlingar kan vara lite kostsammare och klubben lamnar ett bidrag.

For i ar var det bestamt Goteborgsvarvet som bonustavling men det blev som bekant instéllt. Det har
inkommit intresse fér SATILA Trail (bidrag 400:-). Det finns ett par stycken i klubben som &r
intresserade ar det fler?

Atleticum

Vi var manga som saknade férra sdsongens inomhustraning. Infér kommande sdasong har vi bokat
upp sju tillfallen pa Atleicum i Malmo. Som utomstaende klubb till Malmé kommun &r vi forst
valkomna fran kl 19. Vi ser fram emot bra tréning och bra deltagande fran klubben. Traningen boér
med fordel fokusera pa teknik och snabbhet och aktiviteter dar vi utnyttjar salen pa ratt satt

1/12 19:00-20:00 Bokad 800 kr
8/12 19:00-20:00 Bokad 800 kr
5/1 19:00-20:00 Bokad 800 kr
12/1 19:00-20:00 Bokad 800 kr
2/2 19:00-20:00 Bokad 800 kr
9/2 19:00-20:00 Bokad 800 kr
16/2 19:00-20:00 Bokad 800 kr

Traningslager
Ska vara inriktat pa gemenskap. Avgift for deltagande pa lagret bor hallas 1ag, om majligt ner mot 100
kr. Dock ar avgiften beroende pa vilka intakter vi kommer att ha under aret.

Tidpunkt var eller host? Beslut i januari.
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Information fran forbundet
Nedan info om regler géllande skor, mer information och tydliggérande av regler ska utarbetas av
forbundet.

Viktigt: Nya regler om tavlingsskor

m Sedan World Athletics nyligen dndrat de
04 | internationella reglerna galler nu
nedanstdende for tavlingsskor i friidrott i
Sverige. W

Infor kommande svenska masterskap och w

andra tdvlingar ar det darfor mycket viktigt att SVENSK FRIIDROTT
féreningar, tranare och aktiva tar del av
informationen.

Lopgrenar pa arena 800m eller lingre samt tresteg:
Skosulorna far vara maximalt 25 mm tjocka.

Alla 6vriga grenar inom arenafriidrotten:

Skosulorna far vara maximalt 20 mm tjocka.
Landsvigslopning:

Skosulorna far vara maximalt 40 mm tjocka.
Terrdnglépning:

Skosulorna far vara maximalt 25 mm tjocka.

Detta innebédr bland annat att de nya modellerna av I6parskor, med
sultjocklek pd upp till 40 mm, alltsé enbart &r tilldtna for landsvagslopning.

Arbete pdg8r med att géra ytterligare fortydliganden om riktlinjerna kring
over iod samt "

/Hillevi Thor

Klubbtavling och arsfest
Datum sattes till de 21:e november, notera det i era kalendrar.

Ungdomsgruppen

Da Pernille som lange aviserat om behov av hjilp/avlastning inte fatt det planerar vi nu att under
hosten lata ungdomarna komma med i vuxentraningen pa torsdagar. Vi kér pa med nagra onsdagar
till och sen borjar vi para ihop grupperna. Ungdomar ar sa pass stora nu att dom utan problem
kommer att kunna vara med pa var torsdagstraningarna. Fokus blir pa styrka, spanst och olika
I6pintervaller. Till vintern kommer vi till stérsta del halla till pa 16pslingan. Att Iata ungdomar och
vuxna trana tillsammans tror vi ocksa blir bra for var gemenskap. Vi kommer lara kdnna varandra
battre vilket blir en férdel infor ev. tavlingar, klubblager och andra gemensamma aktiviteter. Brev om
planerad fordndring sidndes ut den 18/8.

Traningsdag Fodda 2006-2007

Inbjudan till traningsdag pa Malmo Stadium for aktiva fodda 2006 och 2007. Det ar Skanes Friidrott
som haélsar alla friidrottsaktiva ungdomar samt tranare valkomna pa en traningsdag den 12
september

Malet med arrangemanget &r att aktiva ska traffas utanfor klubbgrénserna, att fa mojlighet att prova
pa andra grenar an de som de vanligtvis tranar och tavlar i och att trénare trédffas och forhoppningsvis
far tréningstips och inspiration.

De aktiva kommer att fa védlja en gren att "specialtrdna” under dagen med en grentranare. Grenarna
som kommer att finnas att vélja pa ar sprint, hack, langd, tresteg, kula, spjut, diskus, slagga,
medeldistans

Sista anmaélningsdag ar den 29-augusti. Meddela Jesper, Pernille eller Fredrik om ni ar intresserade sa
skickar vi in anmalan.
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Gotalandmasterskapen
Gotalandsmasterskapen som skulle arrangeras i Malmoé av Malmo Al den 12-13 september 2020 &r
installt. Vi far se fram mot 2021 ars masterskap istéallet.

Utveckling av Ekevallen

Kommunen kommer att bjudas in av GIF-styrelse till ett besdka pa Ekevallen for att ga igenom
renoveringsbehov och 6nskemal om att utveckla anlaggningen. Det togs upp ett férslag om 100 eller
60 m bana och langdgrop. Moétet trodde dock inte att vi skulle komma att anvande det och vi
beslutade att inte driva detta vidare.

Massor

Pa torsdagar har vi tillgang till en massor. Hdkan-massoéren ar (normalt) pa plats pa torsdagar. Han
kommer en god stund innan fotbollens traning men nar fotbollen tranar blir det basta tiden for oss
att nyttja honom. Ldmplig/béasta tid for oss ar 18:45.

COOP-Genarp Rabatt

Viinom lI6pningen har 5% rabatt pd COOP konsum i Genarp. Skicka ett foto till Britt-Marie sa ordnar
hon och Gustav ett rabattkort som man far visa upp.

DM Terrang

DM Terrang som skulle arrangeras av GIF i borjan pa oktober blir instéllt. Anledning ar avsaknad av
tavlingsledare tillsammans med de utmaningar som nu galler for Covid 19 och tavlingars
genomforande. Jesper meddelar Mia pa férbundet.

Traning
Traningarna ser i stort sett ut enligt foljande:

Tisdagar mestadels olika intervalltréaningar. Under var sommar och host forlaggs det mestadels ute i
var fina natur och pa mindre landsvagar. Under vintern dvs den moérka delen av aret ar vi mestadels
pa lopslingan runt Ekevallen. Pa vintern har vi ocksa ett antal tider inbokade pa Atleicum.
Huvudtranare ar Bo

Torsdagar ar det fokus pa I6pning med 6vningar for spanst och styrka. Vi kommer precis som pa
tisdagar vara ute i naturen och under den mérkare delen pa aret vara pa l6pslingan rumt Ekevallen.
Det kommer dven bli en del tréning forlagt pa I6parbana. Huvudtranare dr Gustav och Gaute.

Lordagar giller langpass kl 8:00 med start fran parkeringen pa Ekevallen. Passen varierar i langd men
vanligtvis ligger vi mellan 15-25 km. Om man vill korta av brukar det finnas goda majligheter att vika
av pa olika stallen. Ibland &r rundan i forvag planerad, men ofta blir det en spontan runda. Det kan
ocksa vara att vi forlagger langpasset pa andra stallen runt om i Skane som variation till
Genarpsskogarna. (Gustav skickar ut inbjudan).

Pa Lordagar kommer det i mellan at ocksa att erbjudas back- och intervallpass i Torup som Gaute
haller i.

Vid pennan:
Jesper Oredsson
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