CENRRPS

Ungdomssektionens

Mal, policy & riktlinjer
Faststalld 2018-01-15

Allmant

Ungdomssektionen (US) omfattar killar och tjejer fran 6 till 17 ar och dess ledare. Som
ungdomsledare i Genarps IF (GIF) har man ett stort ansvar for manga barn i en kanslig
alder. Det ar inte bara det fotbollsmassiga som ska laras ut till barnen utan ocksa
kamratskap, lagkénsla, sjalvkéansla, kost, mentalt sjalvfortroende m.m. Det &r en stor
skillnad pa hur man utbildar en 6-aring och en 17-aring.

Fotboll ska under hela ungdomstiden vara en lek — att alla har roligt i GIF ar det som
ar viktigast for ungdomsledarna. Samtidigt ska barnen utvecklas sa att de har
forutsattningar att i 17-ars aldern ta steget in i en mer elitbetonad fotbollssatsning. Det
kommer att vara en stegvis utbildning for barnen dar man valdigt forsiktigt i 10-
arsaldern borjar ta hansyn till barnens traningsflit och intresse for fotboll. Nasta steg
blir nar barnen ar mellan 12—13 ar déar det sker en forsiktig dvergang till mer allvar pa
traningar och matcher. Detta for att barnen ska fortsatta tycka fotboll ar det roligaste
som finns. Man far inte glomma att alla barn &r olika och behover hanteras olika for att
stimuleras pa ratt satt. Som ledare maste man hela tiden vara vaksam sa att inte barn
slas ut pa grund av att kraven ar for hoga eller att barnen trottnar for att kraven ar for
laga. Svart, javisst, men ocksa det som ar utmaningen som ledare. "Spela, lek och lar”
ar en skrift fran Svenska Fotbollférbundet (SvFF) som behandlar mal och riktlinjer for
svensk barn- och ungdomsfotboll. Det &r viktigt att alla ungdomsledare i GIF laser och
tillampar denna.

Mal, policy och riktlinjer

GIF vill att mal, policy och vara riktlinjer hela tiden ska vara levande. Nedanstaende
mal, policy och riktlinjer ska darfor arligen ses 6ver och justeras pa ungdomssektionens
mote i januari, dar US-ledarna gemensamt bestdmmer om ev. andringar i detta
dokument, enkel majoritet. Arende av storre ekonomisk karaktar maste godkannas av
GilF:s styrelse. Mal, policy och riktlinjer ska vara kénda av alla ledare och garna av
foraldrar och barn.

Huvudmal for GIF:s ungdomssektion

« varje ar ska antalet aktiva medlemmar mellan 6-17 ar vara stort och garna 6kande
« varje ar ska utbildning av ungdomsledare prioriteras

» varje ar ska de ekonomiska ramarna fér ungdomssektionen vara goda
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Policy for GIF:s ungdomssektion

GIF skall genom sin ungdomssektion se till att alla barn som vill vara med och spela
fotboll har en mojlighet att géra detta. GIF skall ha en bred ungdomsverksamhet med
stort socialt ansvar. Féreningen skall arbeta for att barn/ungdomar skall ha roligt i sin
fotbollsverksamhet och att allvaret tonas ner. Detta skapas genom att alla som deltar
ar positiva och uppmuntrande vilket ocksa okar forutsattningarna for en god atmosfar
och effektiv inlarning.

GIF skall ocksa:

* erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning, bade fér de som vill
“satsa” och de som vill "halla pa” med fotboll.

- ge alla barn/ungdomar som tranar ett lag att spela i och lata dem fa spela pa olika
platser i laget.

* se till att ungdomar med speciell fallenhet och intresse for fotboll far méjlighet till
utveckling av sina talanger.

« se till att fotbollen bidrar till barn och ungdomars allsidiga fysiska utveckling i en
stimulerande och personlighetsutvecklande miljo.

* se till att sjuka eller skadade barn varken tranar eller spelar matcher och att man inte
heller matchar barnen for hart.

* inte hindra nagon att jamsides med fotbollen delta i andra idrotter och inte heller
acceptera att andra idrotter hindrar ungdomar fran att spela fotboll. Rekommenderas
att starta lag bestaende av tva aldersklasser och samma aldersklasser som IBK.

« se till att barn och ungdomar har en majlighet att utvecklas i den takt som passar
varje individs férutsattningar.

* ge barnen/ungdomarna information om ratt kostvanor och ratt mangd sémn och
paverka dem till sunda levnadsvanor utan droger, alkohol, tobak och snus.

* planera verksamheten sa att det ges tid for bade fotboll och skolarbete.

« verka for rent spel pa och utanfor planen.

For nystartade ungdomslag i GIF utses en lamplig mentor av ungdomsledaransvarig.

Riktlinjer for GIF:s ungdomsverksamhet

Traning

Traningsmassigt ar en grupp om ca 15-20 barn/ ungdomar optimalt och lagom att
hantera for att kunna ge varje barn individuell feedback. Ar det t ex 30 barn i en
aldersgrupp ar det battre att dela in i tva grupper om vardera 15 barn. Denna indelning
sker lampligen efter i vilket knattelag man spelar i, dvs. vad man har for skolkamrater.
Vid stora aldersgrupper ar det samtidigt viktigt att forsoka halla ihop hela alderskullen.
Detta kan ske genom gemensamma aktiviteter s som cuper, temakvallar, samlingar
mm. Vid mindre aldersgrupp &n 6-9 barn tappas oftast grundidén med att fotbollen &r
en lagsport och det blir svart att fa till ett vettigt lagspel
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i samband med traning. | de fallen ska man soka nya lésningar och till exempel ga
samman mellan alderskullarna. Man kan fortfarande spela i sin egen alders serie, eller
i vissa fall mixa och soka dispenser. En fordel med detta ar att man oftast far en
naturligare sammansmaltning av de olika traningsgrupperna och lagen nar man borjar
med 11-mannafotboll. Ledarna for respektive aldersgrupp bestammer ar fran ar hur
deras traningsgrupper skall se ut. Man bor &ndra sa lite som mojligt nar de olika
grupperingarna fungerar sa att barn och ledare kanner sig trygga. | alla aldrar ar
tekniktraning det viktigaste, bollen ska vara med sa& mycket det gar under
traningsmomenten. Det ar ocksa viktigt att under alla traningspassen ge barnen
mojlighet att spela matcher, smalagspel — inte bara tréana olika moment. Kring 11-12-
ars alder bor det ocksa finnas en sarskild malvaktstraning for malvakterna.

Matcher

6-aringar; 3-mannafotboll (Knattefotboll)

Inga tabeller far forekomma och ingen slutsegrare far koras i denna aldersklass.
Spelformen 3-mannafotboll ar enligt riktlinjerna for svensk barnfotboll. Det ger varje
barn chansen att rora bollen mycket och medverka mer i spelet. D& bollstorlek 3
anvands, malen ar mindre och spelytan &ar dimensionerad efter barnens storlek blir
spelet mer teknikinriktat och mindre styrkeinriktat. D.v.s. spel pa barnens villkor!

7-8 aringar; 3-mannafotboll (7-aringar) och 5-
mannafotboll (8-aringar) — serielost i

sammandragsform

Anordnas av lokala tavlingsarrangdrer. Inga tabeller far forekomma och ingen
slutsegrare far koras i denna aldersklass. Spelformen 3-mannafotboll respektive 5-
mannafotboll ar enligt riktlinjerna for svensk barnfotboll. Det ger varje barn chansen att
rora bollen mycket och medverka mer i spelet. Da bollstorlek 3 anvands, malen ar
mindre och spelytan &r dimensionerad efter barnens storlek blir spelet mer
teknikinriktat och mindre styrkeinriktat. D.v.s. spel pa barnens villkor!

9-12 aringar; 5-mannafotboll (9-aringar) och 7-

mannafotboll (10-12 aringar) — serieldst i serieform
Har arrangeras seriespel for 5-mannalag respektive 7-mannalag av Skanes FF.
Matcherna ar i hogsta grad ett led i spelarens uthildning. Tankegangen med manga
bollkontakter och spelytan i forhallande till barnens fysiska forutsattningar ar gallande
har. Det kanns viktigt att papeka vikten av att fa spela fotboll och inte springa fotboll.
Inga tabeller far forekomma och ingen slutsegrare far koras i denna aldersklass. For
att undvika "tavlingshets” ar det viktigt att varje match ses som ett isolerat matchtillfalle.
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13-14 aringar; 9-mannafotboll

Skanes Fotbollférbund arrangerar seriespel for 9-mannalag i distriktets lokala
zonserier (14-aringar kommer att spel i 11-mannalag under 2018, ett Gvergangsar).
For 14-aringararrangeras aven Skaneserier. Mer om information om dessa serier finns
i ”Inbjudan till Skaneserier” som finns pa Skanes FF:s hemsida.

15-17 aringar; 11-mannafotboll

Skanes Fotbollférbund arrangerar seriespel for 11-mannalag i distriktets lokala
zonserier. For aldrarna 15 — 17 ar arrangeras aven Skaneserier. Mer om information
om dessa serier finns i "Inbjudan till Skaneserier” som finns pa Skanes FF:s hemsida.

Lampligt antal lag att anmala till seriespel ar ett lag per 10-12 barn nar det géaller 7-
mannafotboll och ett lag per 14-16 barn nar det géller 11-mannafotboll. Om man
anmaler 2 lag ska dessa anmalas pa samma niva i seriespelet. Nar man har flera lag
i samma aldersgrupp skall man placera dem i olika grupper i serien. Det ar ledarna for
respektive aldersgrupp som bestammer hur manga lag som ska anmalas infor varje
sasong.

| Knattespel ar det mycket viktigt alla barn spelar lika mycket och garna pa varierande
platser i laget. Fran och med 11 ar kan ledarna vid uttagningar till matcher forsiktigt
borja ta hansyn till traningsflit och kamratskap. Vid laguttagningar fran 13 ar bor
ledarna ta stor hansyn till just traningsflit samt kan ocksa ta hansyn till kamratskap och
fotbollskunnande.

Cuper och traningslager

Cupspel finns fran 3-mannafotboll och uppat. Varje ar far varje enskilt lag en summa
pengar, baserat pa antal deltagare och antal traningstillfallen. Denna summa far fritt
disponeras, men ar avsedd att tdcka kostnader for cuper. Vecko-/helgcuper betalas av
lagkassan. Har finns mojlighet att ansoka om ekonomiskt stod fran klubbstyrelsen.
Traningslager initieras av ledare i respektive traningsgrupp. Kostnaderna belastas av
respektive lagkassa. Ta géarna hjalp av foréldrarna. Vid traningslager utomlands ska
beslut tas pa foraldraméte i respektive lag. Skriftligt godkannande ska finnas fran alla
foraldrar. Giltig forsékring ska finnas.

Aldersgrupper

Att spela fotboll tillsammans med sina kamrater ar det basta sattet att utvecklas socialt
och fotbollsmassigt. Det behaller ocksa intresset for fotbollen och skapar en trygghet
for barnen och ledarna. Man skall alltsa undvika att "flytta upp" s.k. talanger till en hégre
aldersgrupp om inte barnen i fraga ar totalt 6verlagsna i sin aldersgrupp samt att
spelaren och ledarna for BADA &ldersgrupperna &ar dverens om att detta ar bast for
spelaren och for Genarps IF. Daremot kan man stimulera talanger genom att
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ibland lata dem vara med och trana med aldre barn efter samrad med respektive
ledargrupp och berérda foraldrar.

Skulle inte tranarna komma Overens om i vilket lag barnen-/et skall vara med i ar det i
forsta hand ungdomsledaransvarig som tillsammans med ledarna for ursprungslaget
som rekommenderar i vilken aldersgrupp barnen skall spela. Den sociala tillhorigheten
skall vara vagledande framfor den fotbollsmassiga. En spelare har alltid ratt att ga
tillbaka till sitt ursprungslag.

Ovrigt

Ledarna far nar det galler barn som lider av sjukdom eller av ndgon annan anledning
har svart att félja instruktioner och inte kan delta pa samma sétt som 6vriga barn sjélva,
i samrad med foraldrarna, bedoma hur mycket barnen kan delta i traning och matcher.

Moten

Ungdomsledarmote sker forslagsvis i januari (v 3—4), mars (v 11-12), augusti (v 33—
34) och oktober (v 43-44). Mo6tesanteckningar ska foras och laggas pa ledarsidan.
Varje traningsgrupp ska genomféra minst ett foraldramote per ar. Fran 10 ars alder
rekommenderas att ha gemensamt spelar-/féraldramoéte. | aldersgruppen 10-15 ar bor
man dock ha minst 2 spelar- och foraldraméten under aret. Utse en foralder att fora
minnesanteckningar som laggs under Dokument pa respektive lagsida.

Rekommenderat tranings- och matchupplagg
6-8 ar

« Barn skall leka fotboll

« Ett traningstillfalle & 1 timma rekommenderas och teknik &r det viktigaste att trana pa.
« Matcher skall spelas i 3-mannalag (6—7 aringar) respektive 5-mannalag (8-aringar).
« Alla skall bli uttagna till lika manga matcher.

» Forsok ge barnen som deltar vid matcherna lika mycket speltid.

- Alla turas om att starta matcherna, vara lagkapten och spela pa olika platser.

* En match i snitt per vecka ar lagom under sasongen.

« Serietabell far inte forekomma.

* Domaren kan vara féralder, ledare eller ungdomsdomare.

* Ledare bor ha genomgatt utbildningen "C-utbildning”.

* Plakett till alla efter avslutad sasong.
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9-10 ar

« 9-10 aringarna spelar i ett s.k. poanglost seriespel. Serier som ar lampliga ar sydvast
alt. sydost.

* Barn skall leka fotboll.

+ Matcher skall spelas i 5-mannalag (9-aringar) respektive 7-mannalag (10-aringar).

« 1-2 traningstillfalle & 1 timme i veckan rekommenderas och teknik ar det viktigaste
att trana pa.

* Alla 9 aringar bor bli uttagna till lika manga matcher.

« Alla 10 aringar som visat traningsflit bor bli uttagna till lika manga matcher.

» Forsok ge barnen som blivit uttagna vid matcherna ungefar lika mycket speltid.

* Alla turas om att starta matcherna, vara lagkapten och spela pa olika platser.

» Duscha efter match skapar laganda.

« Cuper kan spelas hela aret.

* En match i snitt per vecka ar lagom under sasongen, cuper undantaget.

* Domaren kan vara foralder, ledare eller ungdomsdomare.

» En separat lagledare ska finnas for varje lag.

* Ledare bdér minst ha genomgatt utbildningen ”C-utbildning”.

 Ett traningslager med en Overnattning ar ett spannande aventyr och bidrar till att
starka kamrat-/lagandan.

» Sasongsavslutning tillsammans med foéraldrar ger en starkare gemenskap mellan
foraldrar-foraldrar och foréldrar-ledare.

* Diplom till alla efter avslutad sasong.

Ledarna bor lite extra hjalpa och ta hansyn till barn som ligger efter socialt och/eller
fotbollsmassigt, men ocksa ibland stimulera de barn som ligger langt fram i sin
fotbollsutveckling.

11-12 ar

 11-12 aringarna spelar i ett poanglost seriespel. Serier som ar lampliga ar sydvast
alt. sydost.

* Barn skall leka fotboll

» Matcher skall spelas i 7-mannalag.

» 2 traningstillfallen a 60-90 minuter i veckan rekommenderas och teknik ar det
viktigaste att trana pa.

» Man kan férsiktigt namna lite om taktik, fasta situationer och spelsystem.

* Det bor finnas en malvaktstranare for varje traningsgrupp.

« Alla 11-12 aringar som visat traningsflit och kamratskap bor bli uttagna till lika manga
matcher.

» Forsok ge barnen som blivit uttagna vid matcherna ungefar lika mycket speltid
utslaget pa hela aret.
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» Alla turas om att starta matcherna, vara lagkapten och spela pa olika platser.
* Duscha efter match och traning skapar laganda.

» Cuper kan spelas hela aret.

* En match i snitt per vecka ar lagom under utesasongen, cuper undantaget.

* Domaren bor helst ha gatt nagon form av domarutbildning.

* En separat lagledare bor finnas for varje lag.

* Ledare bdor minst ha genomgatt utbildningen ”C-utbildning”.

* Traningslager med en dvernattning ar ett bra satt att starka "kamratandan”.

* Diplom till alla efter avslutad sasong.

Ledarna bor lite extra hjalpa och ta hansyn till barn som ligger efter socialt och/eller
fotbollsmassigt, men ocksa ibland stimulera de barn som ligger langt fram i sin
fotbollsutveckling. Vad galler matcher sa utvecklas barnen fotbollsméassigt bast vid
jamna matcher varfor ledarna kan anpassa laguttagningar sa att sa jamna matcher
som mojligt uppnas. Det ar varken bra eller roligt att vinna respektive forlora med for
stora siffror. Det ar ocksa viktigt att lata barnen spela med sina kompisar i matcher.
Tank pa att alla barn som visar traningsflit och kamratskap bor bli uttagna till lika manga
matcher under sdsongen. Har kan man valja att premiera traningsflit, basta lagkamrat
eller liknande med t.ex. biobiljetter vid sasongsslutet.

13-14 ar

 13-14 aringarna spelar i traditionella serier. Serier som ar lampliga ar sydvast alt.
sydost.

« Matcher skall spelas i 9-mannalag (14 aringar kommer att spel i 11-mannalag under
2018, ett Gvergangsar), dar man inte bér ha mer an 3 avbytare.

« 2 traningstillfallen i veckan a 90 minuter rekommenderas och teknik ar det viktigaste
att trana pa.

» Man pratar lite om taktik och tranar lite pa fasta situationer och spelsystem.

» Man tranar ocksa lite kondition, snabbhet och spanst.

* Det bor finnas en strategi pa malvaktstraning for varje traningsgrupp, kan garna ske
gemensamt.

*13-14 aringars laguttagningar sker efter traningsflit, kamratskap och
fotbollskunnande.

« Spelare som blivit uttagen till match bor fa speltid.

* Matcherna skall vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

* Duscha efter match och traning skapar laganda.

* Spelarna maste fa frihet att utvecklas efter sin egen férmaga och talang. Taktik och
spelsystem far inte overdrivas.

» Talanger ska ges mojlighet att utvecklas.

* Deltagande i cuper kan nu vara internationellt.
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* En match i snitt per vecka ar lagom under sasong, cuper undantaget.

* Domaren boér ha gatt nagon form av domarutbildning.

» En separat lagledare bor finnas for varje lag

* Ledare bdr minst ha genomgatt utbildningen ”C-utbildning" och "B-utbildning”.
* Traningslager med dvernattningar ar bra for att starka lagkanslan.

Ledarna bor lite extra hjalpa och ta hansyn till barn som ligger efter socialt och/eller
fotbollsmassigt, men ocksa ibland stimulera de barn som ligger langt fram i sin
fotbollsutveckling. Vid laguttagningar tas hansyn till traningsflit, kamratskap och
fotbollskunnande. | matcher med svagare motstand kan ungdomar som inte kommit
lika langt i sin fotbollsmassiga utveckling fa mer speltid och vice versa vid hardare
motstand, allt for att anpassa och utveckla den individuella spelaren. Det ar varken bra
eller roligt att vinna respektive forlora med for stora siffror. Har kan man vélja att
premiera traningsflit, basta lagkamrat eller liknande med t.ex. biobiljetter vid
sasongsslutet.

15-17 ar

 15-17 aringarna spelar i traditionella serier. Serier som ar lampliga ar sydvast alt.
sydost.

» Matcher skall spelas i 11-mannalag, dar man inte bér ha mer an 3 avbytare.

« 2 traningstillfallen i veckan a 90 minuter rekommenderas och teknik ar det viktigaste
att trana pa.

* Man pratar lite om taktik och tranar lite pa fasta situationer och spelsystem.

» Man tranar ocksa lite kondition, snabbhet och spéanst.

* Det bor finnas en strategi pa malvaktstraning for varje traningsgrupp, kan garna ske
gemensamt.

«15-17 aringarna laguttagningar sker efter traningsflit, kamratskap och
fotbollskunnande.

« Spelare som blivit uttagen till match bor fa speltid.

* Matcherna skall vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

* Duscha efter match och traning skapar laganda.

» Spelarna maste fa frihet att utvecklas efter sin egen férmaga och talang. Taktik och
spelsystem far inte Gverdrivas.

* Talanger ska ges mojlighet att utvecklas.

* Deltagande i cuper kan nu vara internationellt.

* En match i snitt per vecka ar lagom under sasong, cuper undantaget.

» Domaren boér ha gatt nagon form av domarutbildning. Skanes FF tillsatter domare till
pojkar 1517 ar.

» En separat lagledare bor finnas for varje lag

* Ledare bdr minst ha genomgatt utbildningen ”C-utbildning" och "B-utbildning”.

* Traningslager med dvernattningar ar bra for att starka lagkanslan.
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Ledarna bor lite extra hjalpa och ta hansyn till barn som ligger efter socialt och/eller
fotbollsmassigt, men ocksa ibland stimulera de barn som ligger langt fram i sin
fotbollsutveckling. Vid laguttagningar tas hansyn till traningsflit, kamratskap och
fotbollskunnande. | matcher med svagare motstand kan ungdomar som inte kommit
lika langt i sin fotbollsmassiga utveckling fa mer speltid och vice versa vid hardare
motstand, allt for att anpassa och utveckla den individuella spelaren. Det ar varken bra
eller roligt att vinna respektive forlora med for stora siffror. Har kan man vélja att
premiera traningsflit, basta lagkamrat eller liknande med t.ex. biobiljetter vid
sasongsslutet.

Bollstorlek, planstorlek, malstorlek samt speltid for
olika aldrar:

Alder | Bollstorlek | Planstorlek Malstorlek | Speltid
6 ar 3 15x10 m med sarg|1.5x1.0m Sammandrag 4 matcher
15x12 m utan sarg 4x3 min
7 ar 3 15x10 m med sarg|1.5x1.0m Sammandrag 4 matcher
15x12 m utan sarg 4x3 min
8 ar 3 30x15 m med sarg|3.0x1.5m 3x15 min
30x20 m utan sarg
9 ar 3 30x15 m med sarg|3.0x1.5m 3x15 min
30x20 m utan sarg
10 ar 4 50x30 m (liten 7 mot 7) | 5.0x2.0 m 3x20 min
11 ar 4 50x30 m (liten 7 mot 7) | 5.0x2.0 m 3x20 min
12 ar 4 55x35 m (stor 7 mot 7) | 5.0x2.0 m 3x20 min
13 ar 4 65x50 m (liten 9 mot 9) | 5.0x2.0 m 3x25 min
14 ar 5 72x55 m (stor 9 mot 9) | 7.32x2.44 m | 3x25 min
15 ar 5 105x65 m 7.32x2.44 m | 2x40 min
16 ar 5 105x65 m 7.32x2.44 m | 2x45 min
17 ar 5 105x65 m 7.32x2.44 m | 2x45 min
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Fbreningsanda

Foreningsanda grundar sig ofta i en férening med harmoni och forstaelse for varandra.
Att det rader tydliga regler och ordning samt att respekt for beslut finns. Det later enkelt
men kraver en del for att na dit, dels av styrelsen men ocksé av ledare. En aktiv styrelse
som lyssnar pa sina medlemmar, och som har ett demokratiskt forhallningssatt, skapar
en bra foreningsanda. Ledare bor se till att fA med laget pa gemensamma
foreningsaktiviteter som foreningen ordnar eller som ordnas ihop med nagot annat lag.
Foreningsanda maste fa kosta en del, och &ar i allmanhet val investerade pengar pa
trivselkontot.

Laganda

Laganda kan skapas p& manga satt, men allt som man gor tillsammans med respekt
och gladje skapar laganda.

Ledare

Ledarens roll

Ledaren har ett stort ansvar for hur ungdomar bemoter lagkamrater, domare och
motstandare. Ett lags attityd p& och utanfor fotbollsplanen speglar sig ofta i deras
ledares attityd. Darfor ar det mycket viktigt att alla ledare i ett lag verkligen ar goda
foredomen for spelarna. Att finnas till hands och stétta, bade i svara situationer men
aven under den vanliga traningen, ar kanske en ledares viktigaste uppgift. En god
laganda gor ocksa att spelarna i laget utvecklas snabbare. Det ar bara tillsammans
med sina lagkamrater som laget och den enskilde spelaren nar framgang. Bra
kamratskap utanfor planen ger battre resultat aven pa planen. Darfor ar lagandan
viktig.

Att vara ledare/tranare innebar:

» att man far umgas med barn/ungdomar med det gemensamma intresset fotboll.

- att man framjar lagandan, lyssnar pa alla, och &r positiv och uppmuntrande.

« att man deltar i den sociala uppfostran som sker med sunt fornuft, satter granser, ar
uppmarksam pa negativa beteenden och snabbt gar in och forklarar hur man forvantas
bete sig i GIF.

« att man gor laguttagningar. De svaraste fragorna som ungdomsledare galler ofta
laguttagning samt gruppering vid traningstillfallen i de fall grupperna bestar av manga
barn. Var valinformerad och tank pé att det &r du som ledare som bast kanner barnen
i fotbollssammanhang.

« att man féljer US mal, policy och riktlinjer.

+ att man deltar i utbildningar som erbjuds.

+ att man kommer pa méten ungdomssektionen ordnar.
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Som ledare far man av GIF:

* kdpa ledarklader till bra priser. Varje lag far varje ar ekonomiskt bidrag for att kdpa
ledarklader.

* ratt att fa ut en vinterjacka som ska aterlamnas om vederbdrande slutar inom tva ar.
« tillgang till féreningens anlaggningar

« fri entré till A-lagets hemmamatcher. Din ledaroverall ar din biljett.

« fri ledarutbildning, C-utbildning och B-utbildning samt Malvaktsutbildning

* arbeta med positiva barn och ungdomar

* gladje och kamratskap

Foralder

GIF ar en ideell forening. Detta innebéar att det finns manga ungdomsledare och andra
funktionarer som lagger valdigt mycket tid pa att barnen ska fa en trevlig och
meningsfull fritidssysselsattning.

GIF vill att foraldrar till barn i GIF:

* deltar pa de féraldramoéte som anordnas.

* respekterar och staller upp pa klubbens policy och riktlinjer.

» deltar aktivt i uppgifter kring barnets/ barnens lag. Det finns alltid ett stort behov av
ledare kring ett lag. Om man inte kan hjalpa till med sjélva fotbollstraningen sa finns
valdigt mycket annat att hjalpa till med. Tveka inte att kontakta respektive lagansvarig.
* garna stodjer foreningen ekonomiskt genom att bli medlem eller pa annat satt.

» stddjer barnets/ barnens lag under matcherna men ocksa visar respekt for domare,
ledare och motstandare.

Barn/ungdomar

Som medlem i Genarps IF ska man félja vara regler och policy. Tank sarskilt pa:
* GIF:s RULES

* visa respekt for ledare, domare och andra vuxna

» behandla kamrater sa som man sjalv vill bli behandlad

* inga svordomar

* hall ordning i omkladningsrummen

« var radd om lokalerna

Vad far man som medlem i GIF:s ungdomssektion;

« trana och spela under utbildade ledare

* tréna och spela pa Ekevallen som skéts av Lunds kommun och GIF:s kansli
« tréna och spela i idrottshallen

* ha domare

» anvanda material som bollar, koner, vastar, flaskor, sjukvardsmaterial mm

* spela serier och cuper

» anvanda GIF:s lokaler
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Detta dokument ar faststallt av GIF:s styrelse 2012-03-04 pa ett ordinarie mote.
Dokumentet ar uppdaterat (Ver. 2.0) pa ungdomsledarmote 2017-01-17 samt (Ver.
3.0) pa ungdomsledarmote 2018-01-15.

Korrigering/andring utford:

DATUM STYCKE OVRIG INFORMATION

2017-01-17 | Alla avsnitt Mindre layoutférandringar och sprakliga
korrigeringar.

2017-01-17 | Allméant Policyns omfattning andrad fran 6—14 ar till

6-17 ar. Enligt SVFFs Tavlingsbestammelser
ar spelaren ungdomsspelare t.o.m. det
kalenderér spelaren fyller 17 ar.

2017-01-17 | Mal, policy och Andrat genomgang av ungdomspolicyn fran
riktlinjer oktober till januari.

2017-01-17 | Huvudmal for GIF:s Andrat aldern frAn 6—14 ar till 617 ar
ungdomssektion

2017-01-17 | Policy for GIF:s Lagt till ’ZRekommenderas att starta lag
ungdomssektion bestaende av tva aldersklasser och samma
aldersklasser som IBK.”

Lagt till ” For nystartade ungdomslag i GIF
utses en lamplig mentor av
ungdomsledaransvarig.”

2017-01-17 | Matcher Lagt till 6 aringar.

Slagit ihop 9 aringar och 10-12 aringar da de
alla spelar serielost i serieform.

13-15 aringar andrad till att omfatta aven 16-
och 17 aringar.

Andrat "I aldrarna 13 och 14 ar &r det aven
mojligt att anmaéla foreningens intresse for 9-
mannafotboll. 9-mannaserier skapas dock
endast om det finns ett brett underlag inom
berord tavlingszon.” till "Det ar aven maijligt
att anmala till seriespel enligt 9-
mannamodellen (galler inte den hdgsta nivan
inom respektive kategori).” da 9-mannalag
ingar i samma serie som 11-mannalag.

Lagt till "Om man anmaler 2 lag ska dessa
anmalas pa samma niva i seriespelet.” enligt
information fran Skanes FF:s” Inbjudan

till seriespel” 2017.
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2017-01-17

Cuper och
traningslager

Uppdaterat informationen angaende cuper da
man numera inte ar berattigad till erséattning
for 4 dagscuper utan varje lag far en summa
pengar istallet som man fritt far disponera.
Tagit bort att traningslager "genomfors med
fordel tillsammans med annan
traningsgrupp”.

Lagt till ” Vid traningslager utomlands ska
beslut tas pa foraldramote i respektive lag.
Skriftligt godkannande ska finnas fran alla
foraldrar. Giltig forsakring ska finnas.”

2017-01-17

Moten

Frekvensen for ungdomsledarmdéte andrad
fran januari, mars, oktober och december till
januari, mars, augusti och oktober.

2017-01-17

Ovrigt

Lagt till att ledare bestammer ”i samrad med
foraldrarna”.

2017-01-17

Rekommenderat
tranings- och
matchupplagg

Ny rubrik till hela avsnittet.

"skall” genomgaende andrat till "bor” i hela
avsnittet.

Utbildningen "Avspark” och "Bas 1”
genomgaende andrad till C-utbildning,

"Bas 2” genomgaende andrad till B-
utbildning.

"7-8 ar” uppdaterad till "6-8 ar”.

Matchtider korrigerade for 6—8 aringar.

Tagit bort att 10 aringarna spelar i
traditionella serier, da de numera spelar i
poanglost seriespel.

Matchtiden korrigerad for 9—10 aringar enligt
Skanes FF:s "Inbjudan till seriespel” 2017.
Lagt till att alla far diplom efter avslutad
sasong.

Andrat for 11-12 aringar fran spel i
traditionella serier till poanglost seriespel.
Matchtiden korrigerad for 9—10-aringar
enligt Skanes FF:s "Inbjudan till seriespel”
2017.

Lagt till att alla far diplom efter avslutad
sasong.

Lagt till att 13—14 aringar kan spela matcher i
9-mannalag.

Matchtiden korrigerad for 13—14 aringar enligt
Skanes FF:s "Inbjudan till seriespel” 2017.
Lagt till 15-17 ar.
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2017-01-17 | Att vara | punkten angdende laguttagning har foljande
ledare/tranare strukits: "Detta ar nagot alla foraldrar har
innebar asikter om och géarna framfor (alla har

olika asikter). Se till att ha bra utbildning och”.

207-01-17 | Som ledare far man | Kladpolicyn for ledare uppdaterad.

av GIF Uppdaterat utbildningar fran "Avspark”, "Bas
1” och "Bas 2 till "C-utbildning”, "B-
utbildning” och "Malvaktsutbildning”.
Tagit bort att man far premie for varje steg i
Bas 1 och Bas 2 om man ar under 20 ar.

2017-01-17 | Foralder Tagit bort "arligen” i samband med

foraldramote.

2018-01-15 | Riktlinjer for GIFs Genomgéaende uppdaterad med nya
ungdomsverksamhet: | spelformer (3 mot 3, 5 mot 5, -67 mot 7, 9
Matcher mot 9 samt 11 mot 11) som infors fran och

med

2018.

"Ungdomsfotboll” andrat till "barnfotboll” for
6-8 aringar.

"Skanes FF rekommenderar inte foreningar
att lata sina 12 aringar spela 11-
mannafotboll” borttaget fran 9—12 aringar da
13 &ringar kommer att spela 9-mannafotboll
med de nya spelformerna.

Aldersintervallet 13—17 &r uppdelat pa 13-14
ar och 15-17 ar.

2018-01-15 | Riktlinjer for GIFs Cupspel finns fran 5-mannafotboll och uppat
ungdomsverksamhet: | andrat till att cupspel finns fran 3-

Cuper och mannafotboll och uppat.
traningslager

2018-01-15 | Rekommenderat Genomgéaende uppdaterad med nya
tranings- och spelformer (3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot
matchupplagg 9 samt 11 mot 11).

Bollstorlek, planstorlek, malstorlek samt
speltider har sammanfattats i en tabell pa
slutet istallet for att anges i textavsnitt for
varje aldersgrupp.
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