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Mål, policy & riktlinjer 
Fastställd 2018-01-15 

 
Allmänt 
Ungdomssektionen (US) omfattar killar och tjejer från 6 till 17 år och dess ledare. Som 
ungdomsledare i Genarps IF (GIF) har man ett stort ansvar för många barn i en känslig 
ålder. Det är inte bara det fotbollsmässiga som ska läras ut till barnen utan också 
kamratskap, lagkänsla, självkänsla, kost, mentalt självförtroende m.m. Det är en stor 
skillnad på hur man utbildar en 6-åring och en 17-åring. 
 
Fotboll ska under hela ungdomstiden vara en lek – att alla har roligt i GIF är det som 
är viktigast för ungdomsledarna. Samtidigt ska barnen utvecklas så att de har 
förutsättningar att i 17-års åldern ta steget in i en mer elitbetonad fotbollssatsning. Det 
kommer att vara en stegvis utbildning för barnen där man väldigt försiktigt i 10-
årsåldern börjar ta hänsyn till barnens träningsflit och intresse för fotboll. Nästa steg 
blir när barnen är mellan 12–13 år där det sker en försiktig övergång till mer allvar på 
träningar och matcher. Detta för att barnen ska fortsätta tycka fotboll är det roligaste 
som finns. Man får inte glömma att alla barn är olika och behöver hanteras olika för att 
stimuleras på rätt sätt. Som ledare måste man hela tiden vara vaksam så att inte barn 
slås ut på grund av att kraven är för höga eller att barnen tröttnar för att kraven är för 
låga. Svårt, javisst, men också det som är utmaningen som ledare. ”Spela, lek och lär” 
är en skrift från Svenska Fotbollförbundet (SvFF) som behandlar mål och riktlinjer för 
svensk barn- och ungdomsfotboll. Det är viktigt att alla ungdomsledare i GIF läser och 
tillämpar denna.  
 

Mål, policy och riktlinjer 
GIF vill att mål, policy och våra riktlinjer hela tiden ska vara levande. Nedanstående 
mål, policy och riktlinjer ska därför årligen ses över och justeras på ungdomssektionens 
möte i januari, där US-ledarna gemensamt bestämmer om ev. ändringar i detta 
dokument, enkel majoritet. Ärende av större ekonomisk karaktär måste godkännas av 
GiIF:s styrelse. Mål, policy och riktlinjer ska vara kända av alla ledare och gärna av 
föräldrar och barn. 
 

Huvudmål för GIF:s ungdomssektion 
• varje år ska antalet aktiva medlemmar mellan 6–17 år vara stort och gärna ökande 
• varje år ska utbildning av ungdomsledare prioriteras 
• varje år ska de ekonomiska ramarna för ungdomssektionen vara goda 
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Policy för GIF:s ungdomssektion 
GIF skall genom sin ungdomssektion se till att alla barn som vill vara med och spela 
fotboll har en möjlighet att göra detta. GIF skall ha en bred ungdomsverksamhet med 
stort socialt ansvar. Föreningen skall arbeta för att barn/ungdomar skall ha roligt i sin 
fotbollsverksamhet och att allvaret tonas ner. Detta skapas genom att alla som deltar 
är positiva och uppmuntrande vilket också ökar förutsättningarna för en god atmosfär 
och effektiv inlärning. 
 
GIF skall också: 
• erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull sysselsättning, både för de som vill 
“satsa” och de som vill ”hålla på” med fotboll. 
• ge alla barn/ungdomar som tränar ett lag att spela i och låta dem få spela på olika 
platser i laget. 
• se till att ungdomar med speciell fallenhet och intresse för fotboll får möjlighet till 
utveckling av sina talanger. 
• se till att fotbollen bidrar till barn och ungdomars allsidiga fysiska utveckling i en 
stimulerande och personlighetsutvecklande miljö. 
• se till att sjuka eller skadade barn varken tränar eller spelar matcher och att man inte 
heller matchar barnen för hårt. 
• inte hindra någon att jämsides med fotbollen delta i andra idrotter och inte heller 
acceptera att andra idrotter hindrar ungdomar från att spela fotboll. Rekommenderas 
att starta lag bestående av två åldersklasser och samma åldersklasser som IBK.  
• se till att barn och ungdomar har en möjlighet att utvecklas i den takt som passar 
varje individs förutsättningar. 
• ge barnen/ungdomarna information om rätt kostvanor och rätt mängd sömn och 
påverka dem till sunda levnadsvanor utan droger, alkohol, tobak och snus. 
• planera verksamheten så att det ges tid för både fotboll och skolarbete. 
• verka för rent spel på och utanför planen. 
 
För nystartade ungdomslag i GIF utses en lämplig mentor av ungdomsledaransvarig. 

 
Riktlinjer för GIF:s ungdomsverksamhet 
 
Träning 
Träningsmässigt är en grupp om ca 15–20 barn/ ungdomar optimalt och lagom att 
hantera för att kunna ge varje barn individuell feedback. Är det t ex 30 barn i en 
åldersgrupp är det bättre att dela in i två grupper om vardera 15 barn. Denna indelning 
sker lämpligen efter i vilket knattelag man spelar i, dvs. vad man har för skolkamrater. 
Vid stora åldersgrupper är det samtidigt viktigt att försöka hålla ihop hela ålderskullen. 
Detta kan ske genom gemensamma aktiviteter så som cuper, temakvällar, samlingar 
mm. Vid mindre åldersgrupp än 6–9 barn tappas oftast grundidén med att fotbollen är 
en lagsport och det blir svårt att få till ett vettigt lagspel  
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i samband med träning. I de fallen ska man söka nya lösningar och till exempel gå 
samman mellan ålderskullarna. Man kan fortfarande spela i sin egen ålders serie, eller 
i vissa fall mixa och söka dispenser. En fördel med detta är att man oftast får en 
naturligare sammansmältning av de olika träningsgrupperna och lagen när man börjar 
med 11-mannafotboll. Ledarna för respektive åldersgrupp bestämmer år från år hur 
deras träningsgrupper skall se ut. Man bör ändra så lite som möjligt när de olika 
grupperingarna fungerar så att barn och ledare känner sig trygga. I alla åldrar är 
teknikträning det viktigaste, bollen ska vara med så mycket det går under 
träningsmomenten. Det är också viktigt att under alla träningspassen ge barnen 
möjlighet att spela matcher, smålagspel – inte bara träna olika moment. Kring 11–12-
års ålder bör det också finnas en särskild målvaktsträning för målvakterna. 
 

Matcher 
 

6-åringar; 3-mannafotboll (Knattefotboll) 
Inga tabeller får förekomma och ingen slutsegrare får koras i denna åldersklass. 
Spelformen 3-mannafotboll är enligt riktlinjerna för svensk barnfotboll. Det ger varje 
barn chansen att röra bollen mycket och medverka mer i spelet. Då bollstorlek 3 
används, målen är mindre och spelytan är dimensionerad efter barnens storlek blir 
spelet mer teknikinriktat och mindre styrkeinriktat. D.v.s. spel på barnens villkor! 
 

7–8 åringar; 3-mannafotboll (7-åringar) och 5-
mannafotboll (8-åringar) – serielöst i 
sammandragsform 
Anordnas av lokala tävlingsarrangörer. Inga tabeller får förekomma och ingen 
slutsegrare får koras i denna åldersklass. Spelformen 3-mannafotboll respektive 5-
mannafotboll är enligt riktlinjerna för svensk barnfotboll. Det ger varje barn chansen att 
röra bollen mycket och medverka mer i spelet. Då bollstorlek 3 används, målen är 
mindre och spelytan är dimensionerad efter barnens storlek blir spelet mer 
teknikinriktat och mindre styrkeinriktat. D.v.s. spel på barnens villkor! 
 

9–12 åringar; 5-mannafotboll (9-åringar) och 7-
mannafotboll (10–12 åringar) – serielöst i serieform 

Här arrangeras seriespel för 5-mannalag respektive 7-mannalag av Skånes FF. 
Matcherna är i högsta grad ett led i spelarens utbildning. Tankegången med många 
bollkontakter och spelytan i förhållande till barnens fysiska förutsättningar är gällande 
här. Det känns viktigt att påpeka vikten av att få spela fotboll och inte springa fotboll. 
Inga tabeller får förekomma och ingen slutsegrare får koras i denna åldersklass. För 
att undvika ”tävlingshets” är det viktigt att varje match ses som ett isolerat matchtillfälle. 
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13–14 åringar; 9-mannafotboll 
Skånes Fotbollförbund arrangerar seriespel för 9-mannalag i distriktets lokala 
zonserier (14-åringar kommer att spel i 11-mannalag under 2018, ett övergångsår). 
För 14-åringararrangeras även Skåneserier. Mer om information om dessa serier finns 
i ”Inbjudan till Skåneserier” som finns på Skånes FF:s hemsida. 
 

15–17 åringar; 11-mannafotboll 
Skånes Fotbollförbund arrangerar seriespel för 11-mannalag i distriktets lokala 
zonserier. För åldrarna 15 – 17 år arrangeras även Skåneserier. Mer om information 
om dessa serier finns i ”Inbjudan till Skåneserier” som finns på Skånes FF:s hemsida. 
 
Lämpligt antal lag att anmäla till seriespel är ett lag per 10–12 barn när det gäller 7-
mannafotboll och ett lag per 14–16 barn när det gäller 11-mannafotboll. Om man 
anmäler 2 lag ska dessa anmälas på samma nivå i seriespelet. När man har flera lag 
i samma åldersgrupp skall man placera dem i olika grupper i serien. Det är ledarna för 
respektive åldersgrupp som bestämmer hur många lag som ska anmälas inför varje 
säsong. 
 
I Knattespel är det mycket viktigt alla barn spelar lika mycket och gärna på varierande 
platser i laget. Från och med 11 år kan ledarna vid uttagningar till matcher försiktigt 
börja ta hänsyn till träningsflit och kamratskap. Vid laguttagningar från 13 år bör 
ledarna ta stor hänsyn till just träningsflit samt kan också ta hänsyn till kamratskap och 
fotbollskunnande. 
 

Cuper och träningsläger 
Cupspel finns från 3-mannafotboll och uppåt. Varje år får varje enskilt lag en summa 
pengar, baserat på antal deltagare och antal träningstillfällen. Denna summa får fritt 
disponeras, men är avsedd att täcka kostnader för cuper. Vecko-/helgcuper betalas av 
lagkassan. Här finns möjlighet att ansöka om ekonomiskt stöd från klubbstyrelsen. 
Träningsläger initieras av ledare i respektive träningsgrupp. Kostnaderna belastas av 
respektive lagkassa. Ta gärna hjälp av föräldrarna. Vid träningsläger utomlands ska 
beslut tas på föräldramöte i respektive lag. Skriftligt godkännande ska finnas från alla 
föräldrar. Giltig försäkring ska finnas. 
 

Åldersgrupper 
Att spela fotboll tillsammans med sina kamrater är det bästa sättet att utvecklas socialt 
och fotbollsmässigt. Det behåller också intresset för fotbollen och skapar en trygghet 
för barnen och ledarna. Man skall alltså undvika att "flytta upp" s.k. talanger till en högre 
åldersgrupp om inte barnen i fråga är totalt överlägsna i sin åldersgrupp samt att 
spelaren och ledarna för BÅDA åldersgrupperna är överens om att detta är bäst för 
spelaren och för Genarps IF. Däremot kan man stimulera talanger genom att  
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ibland låta dem vara med och träna med äldre barn efter samråd med respektive 
ledargrupp och berörda föräldrar. 
 
Skulle inte tränarna komma överens om i vilket lag barnen-/et skall vara med i är det i 
första hand ungdomsledaransvarig som tillsammans med ledarna för ursprungslaget 
som rekommenderar i vilken åldersgrupp barnen skall spela. Den sociala tillhörigheten 
skall vara vägledande framför den fotbollsmässiga. En spelare har alltid rätt att gå 
tillbaka till sitt ursprungslag. 
 

Övrigt 
Ledarna får när det gäller barn som lider av sjukdom eller av någon annan anledning 
har svårt att följa instruktioner och inte kan delta på samma sätt som övriga barn själva, 
i samråd med föräldrarna, bedöma hur mycket barnen kan delta i träning och matcher. 
 

Möten 
Ungdomsledarmöte sker förslagsvis i januari (v 3–4), mars (v 11-12), augusti (v 33–
34) och oktober (v 43-44). Mötesanteckningar ska föras och läggas på ledarsidan. 
Varje träningsgrupp ska genomföra minst ett föräldramöte per år. Från 10 års ålder 
rekommenderas att ha gemensamt spelar-/föräldramöte. I åldersgruppen 10–15 år bör 
man dock ha minst 2 spelar- och föräldramöten under året. Utse en förälder att föra 
minnesanteckningar som läggs under Dokument på respektive lagsida. 
 

Rekommenderat tränings- och matchupplägg 
6–8 år 
• Barn skall leka fotboll 
• Ett träningstillfälle á 1 timma rekommenderas och teknik är det viktigaste att träna på. 
• Matcher skall spelas i 3-mannalag (6–7 åringar) respektive 5-mannalag (8-åringar). 
• Alla skall bli uttagna till lika många matcher. 
• Försök ge barnen som deltar vid matcherna lika mycket speltid. 
• Alla turas om att starta matcherna, vara lagkapten och spela på olika platser. 
• En match i snitt per vecka är lagom under säsongen. 
• Serietabell får inte förekomma. 
• Domaren kan vara förälder, ledare eller ungdomsdomare. 
• Ledare bör ha genomgått utbildningen ”C-utbildning”. 
• Plakett till alla efter avslutad säsong. 
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9–10 år 
• 9–10 åringarna spelar i ett s.k. poänglöst seriespel. Serier som är lämpliga är sydväst 
alt. sydöst. 
• Barn skall leka fotboll. 
• Matcher skall spelas i 5-mannalag (9-åringar) respektive 7-mannalag (10-åringar). 
• 1–2 träningstillfälle á 1 timme i veckan rekommenderas och teknik är det viktigaste 
att träna på. 
• Alla 9 åringar bör bli uttagna till lika många matcher. 
• Alla 10 åringar som visat träningsflit bör bli uttagna till lika många matcher. 
• Försök ge barnen som blivit uttagna vid matcherna ungefär lika mycket speltid. 
• Alla turas om att starta matcherna, vara lagkapten och spela på olika platser. 
• Duscha efter match skapar laganda. 
• Cuper kan spelas hela året. 
• En match i snitt per vecka är lagom under säsongen, cuper undantaget. 
• Domaren kan vara förälder, ledare eller ungdomsdomare. 
• En separat lagledare ska finnas för varje lag. 
• Ledare bör minst ha genomgått utbildningen ”C-utbildning". 
• Ett träningsläger med en övernattning är ett spännande äventyr och bidrar till att 
stärka kamrat-/lagandan. 
• Säsongsavslutning tillsammans med föräldrar ger en starkare gemenskap mellan 
föräldrar-föräldrar och föräldrar-ledare. 
• Diplom till alla efter avslutad säsong. 
 
Ledarna bör lite extra hjälpa och ta hänsyn till barn som ligger efter socialt och/eller 
fotbollsmässigt, men också ibland stimulera de barn som ligger långt fram i sin 
fotbollsutveckling. 
 

11–12 år 
• 11–12 åringarna spelar i ett poänglöst seriespel. Serier som är lämpliga är sydväst 
alt. sydöst. 
• Barn skall leka fotboll 
• Matcher skall spelas i 7-mannalag. 
• 2 träningstillfällen á 60–90 minuter i veckan rekommenderas och teknik är det 
viktigaste att träna på. 
• Man kan försiktigt nämna lite om taktik, fasta situationer och spelsystem. 
• Det bör finnas en målvaktstränare för varje träningsgrupp. 
• Alla 11–12 åringar som visat träningsflit och kamratskap bör bli uttagna till lika många 
matcher. 
• Försök ge barnen som blivit uttagna vid matcherna ungefär lika mycket speltid 
utslaget på hela året. 
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• Alla turas om att starta matcherna, vara lagkapten och spela på olika platser. 
• Duscha efter match och träning skapar laganda. 
• Cuper kan spelas hela året. 
• En match i snitt per vecka är lagom under utesäsongen, cuper undantaget. 
• Domaren bör helst ha gått någon form av domarutbildning. 
• En separat lagledare bör finnas för varje lag. 
• Ledare bör minst ha genomgått utbildningen ”C-utbildning". 
• Träningsläger med en övernattning är ett bra sätt att stärka ”kamratandan”. 
• Diplom till alla efter avslutad säsong. 
 
Ledarna bör lite extra hjälpa och ta hänsyn till barn som ligger efter socialt och/eller 
fotbollsmässigt, men också ibland stimulera de barn som ligger långt fram i sin 
fotbollsutveckling. Vad gäller matcher så utvecklas barnen fotbollsmässigt bäst vid 
jämna matcher varför ledarna kan anpassa laguttagningar så att så jämna matcher 
som möjligt uppnås. Det är varken bra eller roligt att vinna respektive förlora med för 
stora siffror. Det är också viktigt att låta barnen spela med sina kompisar i matcher. 
Tänk på att alla barn som visar träningsflit och kamratskap bör bli uttagna till lika många 
matcher under säsongen. Här kan man välja att premiera träningsflit, bästa lagkamrat 
eller liknande med t.ex. biobiljetter vid säsongsslutet. 
 

13–14 år 
• 13–14 åringarna spelar i traditionella serier. Serier som är lämpliga är sydväst alt. 
sydöst. 
• Matcher skall spelas i 9-mannalag (14 åringar kommer att spel i 11-mannalag under 
2018, ett övergångsår), där man inte bör ha mer än 3 avbytare. 
• 2 träningstillfällen i veckan á 90 minuter rekommenderas och teknik är det viktigaste 
att träna på. 
• Man pratar lite om taktik och tränar lite på fasta situationer och spelsystem. 
• Man tränar också lite kondition, snabbhet och spänst. 
• Det bör finnas en strategi på målvaktsträning för varje träningsgrupp, kan gärna ske 
gemensamt. 
•13–14 åringars laguttagningar sker efter träningsflit, kamratskap och 
fotbollskunnande. 
• Spelare som blivit uttagen till match bör få speltid. 
• Matcherna skall vara ett stimulerande inslag i utbildningen. 
• Duscha efter match och träning skapar laganda. 
• Spelarna måste få frihet att utvecklas efter sin egen förmåga och talang. Taktik och 
spelsystem får inte överdrivas. 
• Talanger ska ges möjlighet att utvecklas. 
• Deltagande i cuper kan nu vara internationellt. 
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• En match i snitt per vecka är lagom under säsong, cuper undantaget. 
• Domaren bör ha gått någon form av domarutbildning. 
• En separat lagledare bör finnas för varje lag 
• Ledare bör minst ha genomgått utbildningen ”C-utbildning" och ”B-utbildning”. 
• Träningsläger med övernattningar är bra för att stärka lagkänslan. 
 
Ledarna bör lite extra hjälpa och ta hänsyn till barn som ligger efter socialt och/eller 
fotbollsmässigt, men också ibland stimulera de barn som ligger långt fram i sin 
fotbollsutveckling. Vid laguttagningar tas hänsyn till träningsflit, kamratskap och 
fotbollskunnande. I matcher med svagare motstånd kan ungdomar som inte kommit 
lika långt i sin fotbollsmässiga utveckling få mer speltid och vice versa vid hårdare 
motstånd, allt för att anpassa och utveckla den individuella spelaren. Det är varken bra 
eller roligt att vinna respektive förlora med för stora siffror. Här kan man välja att 
premiera träningsflit, bästa lagkamrat eller liknande med t.ex. biobiljetter vid 
säsongsslutet. 
 

15–17 år 
• 15–17 åringarna spelar i traditionella serier. Serier som är lämpliga är sydväst alt. 
sydöst. 
• Matcher skall spelas i 11-mannalag, där man inte bör ha mer än 3 avbytare. 
• 2 träningstillfällen i veckan á 90 minuter rekommenderas och teknik är det viktigaste 
att träna på. 
• Man pratar lite om taktik och tränar lite på fasta situationer och spelsystem. 
• Man tränar också lite kondition, snabbhet och spänst. 
• Det bör finnas en strategi på målvaktsträning för varje träningsgrupp, kan gärna ske 
gemensamt. 
•15–17 åringarna laguttagningar sker efter träningsflit, kamratskap och 
fotbollskunnande. 
• Spelare som blivit uttagen till match bör få speltid. 
• Matcherna skall vara ett stimulerande inslag i utbildningen. 
• Duscha efter match och träning skapar laganda. 
• Spelarna måste få frihet att utvecklas efter sin egen förmåga och talang. Taktik och 
spelsystem får inte överdrivas. 
• Talanger ska ges möjlighet att utvecklas. 
• Deltagande i cuper kan nu vara internationellt. 
• En match i snitt per vecka är lagom under säsong, cuper undantaget. 
• Domaren bör ha gått någon form av domarutbildning. Skånes FF tillsätter domare till 
pojkar 15–17 år. 
• En separat lagledare bör finnas för varje lag 
• Ledare bör minst ha genomgått utbildningen ”C-utbildning" och ”B-utbildning”. 
• Träningsläger med övernattningar är bra för att stärka lagkänslan. 
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Ledarna bör lite extra hjälpa och ta hänsyn till barn som ligger efter socialt och/eller 
fotbollsmässigt, men också ibland stimulera de barn som ligger långt fram i sin 
fotbollsutveckling. Vid laguttagningar tas hänsyn till träningsflit, kamratskap och 
fotbollskunnande. I matcher med svagare motstånd kan ungdomar som inte kommit 
lika långt i sin fotbollsmässiga utveckling få mer speltid och vice versa vid hårdare 
motstånd, allt för att anpassa och utveckla den individuella spelaren. Det är varken bra 
eller roligt att vinna respektive förlora med för stora siffror. Här kan man välja att 
premiera träningsflit, bästa lagkamrat eller liknande med t.ex.  biobiljetter vid 
säsongsslutet. 
 

Bollstorlek, planstorlek, målstorlek samt speltid för 
olika åldrar: 

 

Ålder Bollstorlek Planstorlek  Målstorlek  Speltid 

6 år 3 15x10 m med sarg 
15x12 m utan sarg 

1.5x1.0 m  Sammandrag 4 matcher 
4x3 min 

7 år 3 15x10 m med sarg 
15x12 m utan sarg 

1.5x1.0 m  Sammandrag 4 matcher 
4x3 min 

8 år 3 30x15 m med sarg 
30x20 m utan sarg 

3.0x1.5 m  3x15 min 

9 år 3 30x15 m med sarg 
30x20 m utan sarg 

3.0x1.5 m  3x15 min 

10 år 4 50x30 m (liten 7 mot 7)  5.0x2.0 m  3x20 min 

11 år 4 50x30 m (liten 7 mot 7)  5.0x2.0 m  3x20 min 

12 år 4 55x35 m (stor 7 mot 7)  5.0x2.0 m  3x20 min 

13 år 4 65x50 m (liten 9 mot 9)  5.0x2.0 m  3x25 min 

14 år 5 72x55 m (stor 9 mot 9)  7.32x2.44 m  3x25 min 

15 år 5 105x65 m  7.32x2.44 m  2x40 min 

16 år 5 105x65 m  7.32x2.44 m  2x45 min 

17 år 5 105x65 m  7.32x2.44 m  2x45 min 

 

mailto:kansli@genarpsif.se


 

 
 
Genarps IF 

 

 

Postadress: Besöksadress: Mejladresser: Organisationsnr: 
Ekevallavägen 10 Ekevallavägen 10 kansli@genarpsif.se  845001-1740 

247 99  Genarp Genarp ekonomi@genarpsif.se  10 
 

 

Föreningsanda 
Föreningsanda grundar sig ofta i en förening med harmoni och förståelse för varandra. 
Att det råder tydliga regler och ordning samt att respekt för beslut finns. Det låter enkelt 
men kräver en del för att nå dit, dels av styrelsen men också av ledare. En aktiv styrelse 
som lyssnar på sina medlemmar, och som har ett demokratiskt förhållningssätt, skapar 
en bra föreningsanda. Ledare bör se till att få med laget på gemensamma 
föreningsaktiviteter som föreningen ordnar eller som ordnas ihop med något annat lag. 
Föreningsanda måste få kosta en del, och är i allmänhet väl investerade pengar på 
trivselkontot. 
 

Laganda 
Laganda kan skapas på många sätt, men allt som man gör tillsammans med respekt 
och glädje skapar laganda. 
 

Ledare 
 
Ledarens roll 
Ledaren har ett stort ansvar för hur ungdomar bemöter lagkamrater, domare och 
motståndare. Ett lags attityd på och utanför fotbollsplanen speglar sig ofta i deras 
ledares attityd. Därför är det mycket viktigt att alla ledare i ett lag verkligen är goda 
föredömen för spelarna. Att finnas till hands och stötta, både i svåra situationer men 
även under den vanliga träningen, är kanske en ledares viktigaste uppgift. En god 
laganda gör också att spelarna i laget utvecklas snabbare. Det är bara tillsammans 
med sina lagkamrater som laget och den enskilde spelaren når framgång. Bra 
kamratskap utanför planen ger bättre resultat även på planen. Därför är lagandan 
viktig. 
 
Att vara ledare/tränare innebär: 
• att man får umgås med barn/ungdomar med det gemensamma intresset fotboll. 
• att man främjar lagandan, lyssnar på alla, och är positiv och uppmuntrande. 
• att man deltar i den sociala uppfostran som sker med sunt förnuft, sätter gränser, är 
uppmärksam på negativa beteenden och snabbt går in och förklarar hur man förväntas 
bete sig i GIF. 
• att man gör laguttagningar. De svåraste frågorna som ungdomsledare gäller ofta 
laguttagning samt gruppering vid träningstillfällen i de fall grupperna består av många 
barn. Var välinformerad och tänk på att det är du som ledare som bäst känner barnen 
i fotbollssammanhang. 
• att man följer US mål, policy och riktlinjer. 
• att man deltar i utbildningar som erbjuds. 
• att man kommer på möten ungdomssektionen ordnar. 
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Som ledare får man av GIF: 
• köpa ledarkläder till bra priser. Varje lag får varje år ekonomiskt bidrag för att köpa 
ledarkläder. 
• rätt att få ut en vinterjacka som ska återlämnas om vederbörande slutar inom två år. 
• tillgång till föreningens anläggningar 
• fri entré till A-lagets hemmamatcher. Din ledaroverall är din biljett. 
• fri ledarutbildning, C-utbildning och B-utbildning samt Målvaktsutbildning 
• arbeta med positiva barn och ungdomar 
• glädje och kamratskap 
 

Förälder 
GIF är en ideell förening. Detta innebär att det finns många ungdomsledare och andra 
funktionärer som lägger väldigt mycket tid på att barnen ska få en trevlig och 
meningsfull fritidssysselsättning.  
 
GIF vill att föräldrar till barn i GIF: 
• deltar på de föräldramöte som anordnas. 
• respekterar och ställer upp på klubbens policy och riktlinjer. 
• deltar aktivt i uppgifter kring barnets/ barnens lag. Det finns alltid ett stort behov av 
ledare kring ett lag. Om man inte kan hjälpa till med själva fotbollsträningen så finns 
väldigt mycket annat att hjälpa till med. Tveka inte att kontakta respektive lagansvarig. 
• gärna stödjer föreningen ekonomiskt genom att bli medlem eller på annat sätt. 
• stödjer barnets/ barnens lag under matcherna men också visar respekt för domare, 
ledare och motståndare. 
 

Barn/ungdomar 
Som medlem i Genarps IF ska man följa våra regler och policy. Tänk särskilt på: 
• GIF:s RULES 
• visa respekt för ledare, domare och andra vuxna 
• behandla kamrater så som man själv vill bli behandlad 
• inga svordomar 
• håll ordning i omklädningsrummen 
• var rädd om lokalerna 
 
Vad får man som medlem i GIF:s ungdomssektion; 
• träna och spela under utbildade ledare 
• träna och spela på Ekevallen som sköts av Lunds kommun och GIF:s kansli 
• träna och spela i idrottshallen 
• ha domare 
• använda material som bollar, koner, västar, flaskor, sjukvårdsmaterial mm 
• spela serier och cuper 
• använda GIF:s lokaler 
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Detta dokument är fastställt av GIF:s styrelse 2012-03-04 på ett ordinarie möte. 
Dokumentet är uppdaterat (Ver. 2.0) på ungdomsledarmöte 2017-01-17 samt (Ver. 
3.0) på ungdomsledarmöte 2018-01-15. 
 
Korrigering/ändring utförd: 
 

DATUM  STYCKE  ÖVRIG INFORMATION 

2017-01-17 Alla avsnitt  Mindre layoutförändringar och språkliga 
korrigeringar. 

2017-01-17 Allmänt  Policyns omfattning ändrad från 6–14 år till 
6–17 år. Enligt SvFFs Tävlingsbestämmelser 
är spelaren ungdomsspelare t.o.m. det 
kalenderår spelaren fyller 17 år. 

2017-01-17 Mål, policy och 
riktlinjer 

Ändrat genomgång av ungdomspolicyn från 
oktober till januari. 

2017-01-17 Huvudmål för GIF:s 
ungdomssektion 

Ändrat åldern från 6–14 år till 6–17 år 

2017-01-17 Policy för GIF:s 
ungdomssektion 

Lagt till ”Rekommenderas att starta lag 
bestående av två åldersklasser och samma 
åldersklasser som IBK.” 
Lagt till ” För nystartade ungdomslag i GIF 
utses en lämplig mentor av 
ungdomsledaransvarig.” 

2017-01-17 Matcher  Lagt till 6 åringar. 
Slagit ihop 9 åringar och 10–12 åringar då de 
alla spelar serielöst i serieform. 
13–15 åringar ändrad till att omfatta även 16- 
och 17 åringar. 
Ändrat ”I åldrarna 13 och 14 år är det även 
möjligt att anmäla föreningens intresse för 9-
mannafotboll. 9-mannaserier skapas dock 
endast om det finns ett brett underlag inom 
berörd tävlingszon.” till ”Det är även möjligt 
att anmäla till seriespel enligt 9-
mannamodellen (gäller inte den högsta nivån 
inom respektive kategori).” då 9-mannalag 
ingår i samma serie som 11-mannalag. 
Lagt till ”Om man anmäler 2 lag ska dessa 
anmälas på samma nivå i seriespelet.” enligt 
information från Skånes FF:s” Inbjudan 
till seriespel” 2017. 
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2017-01-17 Cuper och 
träningsläger 

Uppdaterat informationen angående cuper då 
man numera inte är berättigad till ersättning 
för 4 dagscuper utan varje lag får en summa 
pengar istället som man fritt får disponera. 
Tagit bort att träningsläger ”genomförs med 
fördel tillsammans med annan 
träningsgrupp”. 
Lagt till ” Vid träningsläger utomlands ska 
beslut tas på föräldramöte i respektive lag. 
Skriftligt godkännande ska finnas från alla 
föräldrar. Giltig försäkring ska finnas.” 

2017-01-17 Möten  Frekvensen för ungdomsledarmöte ändrad 
från januari, mars, oktober och december till 
januari, mars, augusti och oktober. 

2017-01-17 Övrigt  Lagt till att ledare bestämmer ”i samråd med 
föräldrarna”. 

2017-01-17 Rekommenderat 
tränings- och 
matchupplägg 

Ny rubrik till hela avsnittet. 
”skall” genomgående ändrat till ”bör” i hela 
avsnittet. 
Utbildningen ”Avspark” och ”Bas 1” 
genomgående ändrad till C-utbildning,  
”Bas 2” genomgående ändrad till B-
utbildning. 
”7–8 år” uppdaterad till ”6–8 år”.  
Matchtider korrigerade för 6–8 åringar. 
Tagit bort att 10 åringarna spelar i 
traditionella serier, då de numera spelar i 
poänglöst seriespel.  
Matchtiden korrigerad för 9–10 åringar enligt 
Skånes FF:s ”Inbjudan till seriespel” 2017.  
Lagt till att alla får diplom efter avslutad 
säsong. 
Ändrat för 11–12 åringar från spel i 
traditionella serier till poänglöst seriespel.  
Matchtiden korrigerad för 9–10-åringar 
enligt Skånes FF:s ”Inbjudan till seriespel” 
2017.  
Lagt till att alla får diplom efter avslutad 
säsong. 
Lagt till att 13–14 åringar kan spela matcher i 
9-mannalag. 
Matchtiden korrigerad för 13–14 åringar enligt 
Skånes FF:s ”Inbjudan till seriespel” 2017. 
Lagt till 15–17 år. 
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2017-01-17 Att vara 
ledare/tränare 
innebär 

I punkten angående laguttagning har följande 
strukits: ”Detta är något alla föräldrar har 
åsikter om och gärna framför (alla har 
olika åsikter). Se till att ha bra utbildning och”. 

207-01-17  Som ledare får man 
av GIF 

Klädpolicyn för ledare uppdaterad. 
Uppdaterat utbildningar från ”Avspark”, ”Bas 
1” och ”Bas 2” till ”C-utbildning”, ”B-
utbildning” och ”Målvaktsutbildning”. 
Tagit bort att man får premie för varje steg i 
Bas 1 och Bas 2 om man är under 20 år. 

2017-01-17 Förälder  Tagit bort ”årligen” i samband med 
föräldramöte. 

2018-01-15 Riktlinjer för GIFs 
ungdomsverksamhet: 
Matcher 

Genomgående uppdaterad med nya 
spelformer (3 mot 3, 5 mot 5, -67 mot 7, 9 
mot 9 samt 11 mot 11) som införs från och 
med 
2018. 
”Ungdomsfotboll” ändrat till ”barnfotboll” för 
6–8 åringar. 
”Skånes FF rekommenderar inte föreningar 
att låta sina 12 åringar spela 11-
mannafotboll” borttaget från 9–12 åringar då 
13 åringar kommer att spela 9-mannafotboll 
med de nya spelformerna. 
Åldersintervallet 13–17 år uppdelat på 13–14 
år och 15-17 år. 

2018-01-15 Riktlinjer för GIFs 
ungdomsverksamhet: 
Cuper och 
träningsläger 

Cupspel finns från 5-mannafotboll och uppåt 
ändrat till att cupspel finns från 3-
mannafotboll och uppåt. 

2018-01-15 Rekommenderat 
tränings- och 
matchupplägg 

Genomgående uppdaterad med nya 
spelformer (3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 
9 samt 11 mot 11). 
Bollstorlek, planstorlek, målstorlek samt 
speltider har sammanfattats i en tabell på 
slutet istället för att anges i textavsnitt för 
varje åldersgrupp. 
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