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Genarps IF arrangerar GIFT 2026

Genarps IF Trail 5K, 10K och 25K — 29/03

Valkommen till en Traillopartavling i Genarps vackra natur!
En tuff, rolig och utmanande stracka pa 5, 10 eller 25 km med kring 50,
200 respektive 500 hojdmeter.

Allmént

GIFT - Genarps IF Trail 5, 10 resp. 25 km &r
Oppna for alla I6pare, motionar som elit.

Fortydligande, du behdver inte vara ansluten till
nagon klubb for att delta, alla I6pare ar
valkomna.

Tavlingsdag och starttid
Starten sker pa Ekevallen i Genarp séndag
den 29 mars 2026.

25K kl. 09:30
10K kl. 10:30
5K kl. 12:45

Observera att vi pa tavlingsdagen stéller om till
sommartid!

Obligatorisk genomgang kommer att ske vid
starten cirka 5 minuter innan start.
Chiptidtagning med bruttotid, dvs loppet startar
vid startskottet.

Klasser

25K: Dam-(K) och herrklass(M)

10K: Dam-(K) och herrklass(M)

5K: GIFT-BUM — Barn-Ungdom-Motionar: Dam-
(K), herr-(M), flick-(F17) och pojkklass(P17)

Lopare maste fylla minst 17 ar i ar for att kunna
delta pa distansen 25K.

Startlistor

Finns pa:
https://www.sportstiming.se/event/17217

Obs Ingen efteranmailan pa plats till 25- och 10-
kilometersstrackorna.

Parkering

Parkeringsplats finns pa Ekevallen. Samak garna.
Observera att staketet runt den grasbekladda
extraparkeringen under inga omstiandigheter
haller for att vare sig barn eller vuxna klattrar pa
det. Ga runt om!

Omkladning, toalett och dusch
WC, omkladning och dusch kommer att vara
tillgangligt. Hjalp till att halla god hygien.



Nummerlappar

Hamtas pa tavlingsdagen senast 40 min fore
start. Ska baras pa framsidan av brostet under
hela loppet. Om |6pare bryter tavlingen ska
nummerlappen tas av och lamnas till funktionar.
Uppge garna ditt startnummer fér att underlatta
vid uthamtning av nummerlappar. Startlistor
finns pa
https://www.sportstiming.se/event/17217 , ange
ditt startnummer nar du hamtar ut
nummerlappen.

Rekommenderad utrustning
e Mobiltelefon
e Vatten (atminstone pa de langre
strackorna)
e Forsta hjalpen, inklusive elastisk linda

Regler & Sakerhet

Alla deltar pa egen risk. Ingen sjukvard finns pa
plats.

Det ar forbjudet att skrapa ner under loppet. Allt
som tas med vid start ska tas med tillbaka till
malet eller slangas vid vatskekontrollerna.

Vi uppmanar deltagarna att visa storsta hansyn
till naturen.

Det ar sjalvklart och obligatoriskt att vid behov
hjalpa andra |6pare.

Banan

Banans start och mal ar pa Ekevallen i Genarp.
Banan gar langs stigar och skogsvagar pa
Romeleasen. Vi springer banan moturs i ar!
Banan ar markerad med orangea sma flaggor
och m spraymarkeringar pa marken.
GPX-filerna visar banans ungefarliga strackning
och finns bifogade med PM. Banornas langd ar
5,0 km, 10,4 km och 25,7 km. Om GPX-fil och
markering skiljer sig at ar det markeringen som
galler.

Tidsgrans
Vi har ingen tidsgrans utan loppet ar slut nar alla
tagit sig i mal efter basta formaga.

Resultat

Presenteras pa plats, pa Genarps IF hemsida och
hos sportstiming.
https://www.sportstiming.se/event/17217

Brutet lopp:

Deltagarna som bryter loppet maste meddela
tavlingsledningen snarast. Prata med en
funktionar och lamna in nummerlapp eller ring pa
0768-699970

Vitska och fortdring (Sportdryck Umara)

10 Km:

Km 5,6: Vatten

Mal: Vatten, coca cola, mat

25 Km:

Km 7,9: Vatten, coca cola, sportdryck (umara),
mat (notter, chips, banan, gifflar)

Km 15,0: Vatten, coca cola, sportdryck (umara),
mat (notter, chips, banan, gifflar)

Km 20,7: Vatten

Mal: Vatten, coca cola, mat
5 Km:
Mal: Vatten, coca cola, mat

Du far gérna ta flera glas dricka pa stationen men
ateranvand da engangsmuggen och 13t oss fylla
pa den. Eller ta med egen mugg eller flaska.

Trojor

Forbokad tréja hdmtas ut med nummerlappen.
Arets troja har bara tryckts upp enligt
forbestallning och kommer inte att finnas till
forsaljning pa plats.

Priser

Priser delas ut till de tre framsta i de 8 allménna
klasserna (K/M/F17/P17) samt ett antal lottade
priser. Lottade startnummer med vinst kommer
att anslas och hamtas vid malets vatskekontroll.

Prisutdelning

Kommer att ske nar de tre forsta damer och

herrar, samt fér 5 km, flickor och pojkar, for
distansen gatt i mal. Preliminara tider ar:

kl 12:00 for 10K

kl 13:00 for 25K

kl 14:00 for 5K

men beroende pa malgangstider kan den ske
saval tidigare som senare.



Skane Trailcup

GIFT 25 km &r forsta deltavling i Skane Trailcup,
cupen for alla l6pare som springer for en forening
ansluten till Skanes Friidrottsférbund. Gar du i
mal pa GIFT 25 km f6r en sadan férening deltar
du automatiskt i cupen. Det finns priser att vinna
for l6pare pa alla nivaer och arets Trailférening
kommer att utses. Lds mer har:
https://skanefriidrott.org/tavlingar/spring-i-
skanes-trailcup-2/ Nésta lopp i cupen ar
Hassleholmsloppet 21 km séndagen den 12 april.

Servering

Efter malgangen kommer du att bjudas pa
hamburgare fér 25 km och 10 km och korv med
brod for 5 km samt alkoholfri 6l eller lask. Har du
andra matbehov, tex allergier, glutenfri-
vegetarisk- eller vegankost sa maila oss pa
frildrott@genarpsif.se senast fredagen den 27
mars kl 15:00 sa ska vi gora vart basta for att |6sa
det.

Kiosken, som séljer kaffe, korv, fika, dricka och
tilltugg, kommer att vara 6ppen under dagen.
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Samarbetspartner
Stort tack till Bjérnstorp och Svenstorps
godsforvaltning och 6vriga markéagare.

Sponsorer

Stort tack till vara sponsorer som bidrar till priser
och genomférande.

Loplabbet, Umara, ICA nara Genarp, GLF,
Bondekocken, Tockafarmarens Ungtupp,
Vismarslovs Café & Bagarstuga, Anette Eggert
Forfattare, Ottosson Fargmakeri AB

Genom din anmalan godtar du att ditt namn och
resultat publiceras offentligt pa start- och
resultatlista. Eventuella filmer och bilder som tas
under tavlingen kan komma att anvandasi
annonsering for kommande tavlingar, pa var
hemsida samt sociala medier. Om du som
deltagare inte godkdnner detta ombeds du
meddela oss pa e-post:

friildrott@genarpsif.se
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Anette Eggert
Forfattare

www.anetteeggert.se



