2021-01-05 s3-eu-west-1.amazonaws.com/xps-europe/778067564417427456/drills/-7753547874008195721/index .htm1?6226865864

Vad?
Anfallsspel.
Speluppbyggnad - Spelbarhet och spelavstand

Varfor?
Kunna hélla bollen inom laget samt skapa fler kontrollerade mélchanser.

Hur?

Hur kan du gora for att bli spelbar?

- Placera dig sa att du inte har nigra hinder mellan dig och bollhéllaren.

Hur kan du gora for att ditt lag har olika spelavstand?

- Vi placerar oss sa vi har nagot kortare spelavstand, ndgot mellan och nigot langre spelavsénd.

Ova
Organisation
8 spelare, koner, vistar och bollar. Méatt pa planen efter svarighetsgrad. Starta forslagsvis med 30x18m.

Anvisningar

1. Alla spelare har varsin boll och driver runt.

2. Lat spelarna anvinda endast vinster fot ett tag och hoger fot ett tag.

3. Lét spelarna driva bollen med "ett tillslag med hogern, sedan ett med vénster, ett med hogern..osv"

4. Lat fyra spelare ta pd sig en annan farg pa vistarna, ex rod. Sedan passar bla spelare till rod, rod till bla.
5. Posession 4v4 - rott v blétt.

Sammanfattning

Aterkoppla till "vad", "varfor" och "hur" efter dvningen med dina spelare.

Vad?

Anfallsspel.
Speluppbyggnad - Spelbarhet och spelavstdnd

Varfor?
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Kunna halla bollen inom laget samt skapa fler kontrollerade malchanser.

Hur?

Hur kan du gora for att bli spelbar?

- Placera dig s att du inte har ndgra hinder mellan dig och bollhallaren.

Hur kan du gora for att ditt lag har olika spelavstand?

- Vi placerar oss sé vi har ndgot kortare spelavstind, nagot mellan och négot ldngre spelavsand.

Ova
Organisation
8 spelare, koner, vistar och bollar. Planmatt 30x18m.

Anvisningar

Det blaa laget ska, precis som det roda laget, hitta sin egen mélvakt pé kortsidan. Tridnaren spelar in bollen till
det laget som ska ha bollen.

Om, exempelvis, en rod spelare har bollen och passar en lagkamrat méste den passande spelaren byta yta/zon
innan hen kan bli spelbar igen.

Det finns tolv ytor/zoner i spelet, se fortydliganden med roda kvadrater.

Det roda laget far anvdnda den blda malvakten for speldjup bakat och vice versa. Lyckas ett lag passa sin
malvakt passar trdnaren in bollen till det andra laget.

Sammanfattning

Aterkoppla till "vad", "varfor" och "hur" efter dvningen med dina spelare.

Vad?
Anfallsspel.
Speluppbyggnad - Spelbarhet och spelavstand

Varfor?
Kunna hélla bollen inom laget samt skapa fler kontrollerade méalchanser.

Hur?
Hur kan du gora for att bli spelbar?
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- Placera dig sa att du inte har nigra hinder mellan dig och bollhéllaren.

Hur kan du gora for att ditt lag har olika spelavstdnd?

- Vi placerar oss sé vi har nagot kortare spelavstind, nagot mellan och négot ldngre spelavsind.
Ova

Organisation

8 spelare, koner, mal, vistar och bollar. Planmatt 30x18m.

Anvisningar

Samma anvisningar som den foregaende dvningen, nu dock med mal.
Gor ett lag mal spelar trdnaren in bollen till det andra laget.

Jobba ca 1-1.15 minut, vila ca 1 minut. Anvand vilan till ldrande.

Efter ca 10-15 min, sldpp smélagsspelet fritt utan speciella zoner.
Sammanfattning

Aterkoppla till "vad", "varfor" och "hur" efter dvningen med dina spelare.
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