Protokoll loparmote 2021-09-04

Narvaro: Rasmus, Lina, Aziel, Ville, Britt-Marie, Jorgen, Jesper, Gustav, Rolf, Henrik, Babak,

Bo, Hans

Genarps IF:s tavlingsarrangemang

Ansokan om sanktion bor goras i september

GIFT, oklart med datum

RISEN-loppet, behover cirka tre personer som vill halla i arrangemangen. Jorgen och
Jesper kan vara intresserad men det behovs ett par till. Klubben séker sanktion for
tavlingen 2022-05-01.

Genarps IF:s arrangemang annat

Klubbmasterskap, planeras for 2021-11-06.

Traningar (Gustav, Bo)

Bo slutar halla i tisdagstraningarna fr.o.m. oktober.

Fordandringar pa traningsupplagget framover. De tranarna som finns kvar kommer
diskutera framtida upplagg d.v.s. Gustav, Gaute, Laurent och Henrik. Rolf, Jérgen och
Lina kommer att stotta denna grupp och halla i vissa traningar. Gustav kallar till ett
tranarmote.

Ett nytt forsok med nagot langsammare grupp for I6rdagstraningar. Lina kommer att
halla i gruppen. Information ska skickas ut pa mejl, hemsida, Facebook ”Allt som rér
Genarp” m.m. samt anslag pa tavlan vid Vattenmaéllan.

Ungdomstraning. Det finns dnskan att aterskapa ungdomsgrupp men bygger pa att
det finns tranare/féralder som kan halla i det.

Tranarutbildning. Det finns maojlighet att delta i olika utbildningar forbundet
arrangerar. Inom kort kommer en digital utbildning fér ungdomar, Henrik ar anmald.
Atleticum, klubben bokar 3-4 tillfdllen i december/januari.

CoreFlex (Friskis o Svettis) med Emma kommer att hallas 1-2 ganger i host.

Run all Around. Klubben har fatt bidrag fran forbundet som ska ga till ungdomar.
Olika forslag diskuterades men inget beslutades.

Information fran Genarps IF:s styrelse

Jesper ar ledamot, ansvar bl.a. for klubbens medverkan i lokala arrangemang som
Baddaredagen, Genarpsdagarna m.m. samt deltar i klubbens generella
sponsorarbete.

Klubben fyller 90 ar i ar men firandet flyttat till varen 2022.

Omkladningsrummen har renoverats.

Cykelstall ska sattas upp vid B-plan, Lina foreslog cykelstall vid Vattenmallan.

Ekonomi

Klubben har bra ekonomi.
Lopningen var budgeterad till plus/minus 0 kr men GIFT 2021 gav oss ett bra
overskott.



Trivselgrupp (Britt-Marie, Bo)
e Fika forsta tisdagen i manaden ska starta igen. Nasta gang den 5/10.
e Arsfest/julfest blir i ar i stéllet en forstarkt fika den 7/12

Tavlingsgrupp (Bo, Gaute)

e Vara lopp finns pa hemsidan. Aterstar i ar:
o Ryssberget Trail 19/9
o Helsingborgs Terranglopp 3/10
o Humlestafetten 10/10
o 10km17/10
o Skanneloppet 13/11.

e Humlestafetten. Bo kommer att mejla om att anmala sig till denna roliga stafett i

Bromolla. Pa motet var Jesper, Rolf, Bo, Henrik, Babak, Viggo, Hans intresserade och

eventuellt ven Rasmus och Ville.

Medlemsundersokning
En enkdt med sju fragor har skickats till medlemmarna. Vi dar 58 medlemmar i |6pargruppen
och 32 har svarat pa enkaten. Foljande resultat pa de sju fragorna.

Fraga 1:

Av vilken eller vilka anledningar ar du medlem i Genarps IF?(Flera val ar

Wiliga)
mdjliga)

SWARSVAL ¥  BVAR

Toualt asal svarands: 2

Kommentar: Kul att sd manga tranar for att bli en battre I6pare!



Fraga 2:

Vilka dagar brukar du trana med Genarps IF

SVARSVAL * SVAR =
 Tisdag £0,00 %

~ Torsdag

- Librdag
= Brukar inte tekng med kubben 46,88 %

Tatalt antal svaramde: 32

Kommentar: Cirka halften av de svarande brukar aldrig trana med klubben pa grund av olika
anledningar t.ex. langt att kora till Genarp. Narvarorapporteringen visar pa att cirka 10-20%
av medlemmarna ar med pa traningarna.

Fraga 3:

Ar traningstiderna bra? (kommentera girna)

SVARSVAL v SVAR -
v 54,67
- Hej 3,33 %

TOTALT 2

Kommentar: Overlag ar alla néjda. Enstaka skulle vilja att kl 18 p& vardagar skulle justeras.
Vissa tycker kl 8 ar for tidigt pa lI6rdagar. Da ar det bra att informera om att det varannan
I6rdag ar kl 10 och varannan lordag ki 8.



Fraga 4:

Ar triningsprogrammet bra? (kommentera girna)

EVARSWAL = EWAR =
= Ja 92,85

- HE i

TOTALT ]

Kommentar: Overlag sa tycker de flesta traningsprogrammet ar bra och uppskattar
variationen. Nagon efterfragar en traningsplan. Detta finns som en excelfil under Dokument
pa hemsidan. Den é&r inte uppdaterad infor hosten an men kommer efter tranar motet
uppdateras. Traningarna planeras efter sdsongen och laggs i olika perioder for att passa in
olika tavlingar och for att utvecklas som I6pare.

Fraga 5:

Ungefar hur méanga ganger tranar du med Genarps IF under en ménad

SVARSVAL




Fraga 6:

Hur ménga léppass i veckan tranar du sjalv eller i andra grupper?

SVARSVAL -

= adler fler

TOTALT k)

Kommentar: 75% av de svarande trdnar 2 eller fler ganger per vecka sjalv.
Fraga 7:

Kan du ténka dig hjalpa till i nagon av véara arbetsgrupper?

SVARSWAL - VAR -
- 4444 W

v b 555 %

TOTALT 0

¥ommentarer (120

Kommentar: Kul att ndstan halften kan tanka sig att hjalpa till. De som svarat ja far garna
hora av sig till Jesper eller Gustav eller mejla var adress friidrott@genarpsif.se.



mailto:friidrott@genarpsif.se

