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Protokoll fran Loparmote

Plats: Online — Skype
Datum: 2021 01 27

Ett historiskt mote tog plats med manga deltagare. Historisk for att det var forsta gangen vi i lopargruppen
har haft ett digitalt mote.

Tack for att ni var med!

Genarps IF:s tavlingsarrangemang
Bo presenterade - Pga. Corona restriktioner ar det tveksamt om 5 km Veteran Cup-loppet 27:mars blir av.
Beslut kommer fattas senast 1:mars.

Laurent presenterade GIFT - Manga anmalda redan nu. Flest pa 30 km daribland nagra GIF:are.

Det férvantas att klubbmedlemmar hjalpar till som funktionar pa dagen 6:juni. Ska man springa, da finns
det mojlighet att vara med nagra dagar innan fér markering av banan och/eller efterat fér avmarkering och
annat. Det finns redan en plan for eventuella Corona restriktioner och vi tror p3, att loppet kommer att bli
av och att det blir deltagarrekord.

Risenloppet och Skanska Energistafetten utgar om ingen vill driva detta. Det finns bra stod fran flera av oss
medlemmar som varit med om detta tidigare, men vi behover din hjalp att styra. Undrar du nagot eller vill
du kanske veta mer om detta ta tag i Jesper, Gustav eller Pernille.

DM-Terrang arrangeras av IS Gota.
Genarps IF arrangemang

Genarps IF fyllar 90 ar och tanken ar att klubben ska firar detta med Genarpsbor. Lépargruppen skulle
kunna bidra med flera roliga events denna dag. Ett forslag ar et Radjurslopp (barnlopp) och ett back yard
trail lopp.

Har du en idé - bara saga till!
Datum ej satt, men det lar bli sensommar eller tidigt host. Mer om detta senare.
Ungdomsverksamhet

Gaute kommer framover vara sarskilt dedikerad infor ungdomstraningen. Alla ungdomar tranar gemensamt
med vuxengruppen pa tisdagar och torsdagar, men nar Gaute haller i traningen ar upplagget inriktad mot
ungdomar, men alla kan ha nytta av det.

Det behdvs en person till som vill fokuserar pa vara ungdomar. Mest av allt behovs det stod infor tavlingar
med hantering av anmalningarna, men dven annat som behdvs eller har ditt intresse.

Finns det intresse for tranare utbildning har Bo mojligheten att erbjuda detta.
Traningar

Behover du hjilp med att na dina mal infér I6pning t.ex. att kunna springa milen pa drémtiden, att kunna
genomfoéra en halvmara eller kanske att bli snabbare pa 400m beréatta for din tranare och fa inspiration och
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tips pa hur du kommer na dina mal.

Tisdagstraning - Bo kommer fortsatt planerar tisdagarna med blandat typ av tréningspass - korta intervaller
och backtraning som mest, men dven langre intervaller ibland.

Torsdagstraning - Gustav och Gaute planerar- och haller i torsdagstraningarna. Fasta aterkommande
traningar ca 1 gang per manad.

Lérdagstraning - Gustav, Laurent och Gaute planerar- och haller i dessa, men dven andrar tar hand om
detta ibland. Oftast finns mojligheten att springa ett langpass primart i Genarp, men ibland planerar
Laurent tréningen i t.ex. Snogeholm. Det uppskattas att varierar miljon. Samma galler for alternativa
I6rdagspass i Torup och dven pa Staffansvallen.

L&s mer om specifikt traningspass pa hemsidan: "Vara l6pare/Dokument”
Atleticum - Alle planerade traningar pa Atleticum &r avbokade grundet Corona restriktioner.
Information fran Genarps Styrelse

Jesper berattade om vilket arbete som pagar i Styrelsen just nu. Viktigast ar att vi behdver en representant
fran lopergruppen ytterligare. Sag till om du vill vara med.

Arsmote - mandag 29 mars kl. 19:00 (digitalt?)

Det framkom ett férslag att ta upp problematiken omkring 6vergangstallen vid Ekevallen. Vi har haft ett par
incidenter med bilar och I6pare och det maste gbras en insats sa inget allvarligt kommer hdanda framéver.
T.ex. mer ljus, battre skyltning eller annat.

Ytterliga forslag var att utoka parkeringen eller markerar X-antal parkeringsplatser for GIF medlemmar pga.
Okad trangsel i omradet.

Information fran Friidrottsférbundet

Vi fortsatter utomhustréningen efter gallande COVID-restriktioner och vi delar upp oss och haller nere
gruppernas storlek.

Medlemmar/antal/rekrytering

Det har varit bra med Bo's nya grupp for nya. vi har fatt in nya medlemmar pa grund av detta.
Run All Around har gatt bra hittills, men vi tar en paus med det ett tag. Vi fortsdtter under varen.
Ekonomi

Mindre 6verskott for aret 2020, men klubben har generellt mycket bra ekonomi.

Det har beslutats att vi soker kompensationsstod for DM Terrang och Skanes Energistaffen 2020.
Det ser ut att budget for Lopargruppen kommer att ga +/- 0 kr.

Det framkom ett forslag om att lagga fram fler detaljer pa budget for GIF. Hanvisning till hemsidan dar allt
info finns.
Genarpsif.se/Dokument/Infér arsmote 2020/Budget 20202 slutlig.


http://www.genarpsif.se/Dokument/Inf%C3%B6r
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Det framkom ocksa ett forslag att géra krav pa tranarstéd precis som fotbollen har det.
Trivselgrupp

Backagarden ar redan bokad, men det ar tveksamt om det gar pga. Covid-restriktioner, sa vi avbokar och
undviker 6vernattning i stugor. Det framkom ett alternativt forslag att ha 1-2 hela traningsdagar i Genarp
istallet och undvika 6vernattning i stugor. Flera olika traningspass, gemensam lunch/fika (eventuell
utomhus) och dven att hyra in en prof. typ ett skidskytte, en I6pare, en dietist eller annat relevant for oss i
[6pargruppen.

Datum for alternativ traningslager 13-14 augusti 2021.

Tavlingsgrupp

Vi behaller 400,- grans for stod till tavlingsavgift.

Det framkom ett forslag att trdaningarna kan inriktas mot en sarskilt tavling t.ex. inféor Humlestafetten kan
ett traningspass handla om stafett osv.

Det fattas beslut att ta bort Hildesborgloppet eftersom det ar samma dag som GIFT. Istallet kan vi vélja att
satsa pa en ungdomsgrupp pa GIFT 10 km. GIFT Gruppen funderar pa ett bra satt att hantera detta.

Fel datum pa Bornholm — ratt datum &r Vecka 30.

Det framkom ett forslag att utomlands ungdomstavlingar ocksa motiverar avgiftsstod (max 400,-)

Det framkom forslag pa fler Bonustavlingar — Satila Trail, Fjdllmaraton. Det maste vara fler 4n 1 deltagare
fran GIF for att vara en bonus tavling som ger avgiftsstod.

Ovrigt

Ingen kommenterade forslaget fran ledningsgruppen att stanna kvar i GIF som nu.
Organisationsschema - faststall for 2021:

Styrelsen - Vi behover en till — ar det du?

Ledningsgruppen - Gustav gick med i gruppen.

Tévlingsgrupp - Vi behéver en mer, men det kan ga med bare 2.

Ungdomsgrupp — Gruppen har ingen direkt ungdomsgrupp i dag, men Gaute tar ansvar for traningspass
inriktad mot sarskilt ungdomarna. Dessutom vill Gaute férsoka motiverar ungdomarna att vara med pa fler
tavlingar.

Arrangemang/Tévlingar byter namn till “Egna Tavlingar”. Ansvarat laggs ut i respektive grupper.
Risen-loppet och Skanska Energistafetten utgar tillsvidare.

Tréningsgrupp — fortsatter. Gaute och Laurent laggs till i “Traningar”.
Trivselgrupp — fortséatter.

Fika — fortsatter.
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Tavlingar - externa Tréningar, Tavlingar - Tisdagar: Bo Fika
Humlestafetten m m. Anmdlningar ungdom, Torsdagar: Gustav & Gaute Tréiningslager
Anmalningar samakning GIFT Lérdagar: Gustav, Laurent Hostfest
samakning Motivera till deltagande Laurent Leloup m.fl. Klader

Tavlingar som ingar:

Organisationsschema — Januari 2021

Jesper Oredsson
Pernille Basse

Skanska
Energi-
Stafetten

Vilande 20217

Veteran Cup loppet 5 km

Bo Andersson

e DM och VDM-tavlingar (DM Maraton Helsingborg, bidrag 400 kr)
e SM/GM-tavlingar

e Rena Ungdomstavlingar i Skane
e Humlestafetten 8-maj

e  Wallanderloppet 7-juli

e BONUS-tavling? Etape Bornholm v. 30 (bidrag 400 kr)
e Horby Marknadslopp 30-juni
e BONUS-tavling Goéteborgsvarvet 11-september (bidrag 400 kr)
e Ryssberget Trail 19-september

e Helsingborgs terrang DM 3-oktober

e Skanneloppet 13-november

Vid pennan Pernille Basse... /



