
VERKSAMHETSBERÄTTELSE

HÖLLVIKENS
BOXNINGSKLUBB

2012



Verksamhetsberättelse för Höllvikens Boxningsklubb 2012

2

INLEDNING
Tiden går fort när man har roligt, säger de som vet. 
Och jag är benägen att hålla med.

Det var med en stor portion ödmjukhet och ärofylld 
känsla som jag för ganska exakt ett år sedan tog 
emot ordförandeklubban för en av Sveriges allra 
bästa boxningsklubbar.

Jag visste samtidigt att det var ett stort ansvar och ett 
uppdrag med mycket slit. Men eftersom Höllvikens 
BK lever efter ledorden Engagemang, Samarbete, 
Prestigelöshet så visste jag att det skulle gå bra.

Och vilket år vi har haft.

Vi har tagit hem 31 guldmedaljer från regionala, 
nationella och internationella tävlingar, vi har fått 
in fler ledare i klubben, vi har utökat antalet träningsgrupper och antalet aktiva på både 
tävlingssidan och motionssidan. Vi har anordnat ännu ett fantastiskt Future Fighter 
Boxing Camp och vi har börjat fundera på ännu större projekt tillsammans med våra 
underbara vänner på Idrottslyftet.

Framför allt har vi äntligen fått uppfräschade lokaler. Vi har fått vänta länge (28 år?), 
men så plötsligt i höstas kom belöningen med en stor insats av kommun, sponsorer och 
engagerade medlemmar. För om vi ska lyckas i den hårda konkurrensen om ungdomar 
och motionärer så krävs det att medlemmarna trivs i lokaler som är ändamålsenliga och 
dit är vi på väg nu. 

Och precis som vanligt: inget hade fungerat utan hjälp. Jag vill passa på att tacka alla 
underbara ledare och familjemedlemmar som har låtit oss hålla på i oändliga antal 
timmar, som har stöttat barn och syskon, som har skjutsat till matcher, sponsrat, fixat 
mackor, engagerat och visat tacksamhet.

Tack! Utan er vore vi ingenting.

� Anders Behrmann,
� Ordförande
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STYRELSEN
Under 2012 har styrelsen haft följande sammansättning:

Ordförande	 Anders Behrmann
Sekreterare	 Mats Olander
Kassör	 Ken Kvist
Ledamot	 Joakim Berghult
Ledamot	 Robert Olander
Ledamot	 Oscar Emard
Ersättare	 Joacim Ekstrand
Ersättare	 Mike Thompson

Revisor	 Lina Skoghagen
Revisor	 Per-Olof Grönlund

Valberedning	 Filip Olander
Valberedning	 Henrik Waldemarsson

Hedersordförande	 Christer Ekberg

Styrelsen har under året haft sju protokollförda sammanträden och därutöver ett stort 
antal inofficiella kontakter via telefon, spontana möten och e-post. Styrelsearbetet har 
varit välorganiserat med tydliga ansvarsområden och genomförts i god demokratisk 
anda.

ÅRSMÖTET
Avhölls den 18 april 2012 i klubblokalen. Inga motioner inlämnade.

EKONOMI
Se separat bilaga ”Ekonomisk rapport” samt Revisionsberättelsen.

MEDLEMMAR
Vid slutet av 2012 hade klubben 286 medlemmar.
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AKTIVA
LEDARE
Följande har ha�  en ledande roll i någon form i 
Höllvikens BK under 2012:
n Ken Kvist
n Joakim Berghult
n Mike Th ompson
n Jan Rikkonen
n Oscar Emard
n Anders Behrmann
n Michelle Nevhage
n Lisa Fornman
n Henrik Waldemarsson
n Lennart Högborg
n Emil Härstedt
n Jeanette Anderberg
n Niklas Strand
n Pernilla Persson

MATCHBOXARE
Följande boxare har representerar Höllvikens BK 
vid minst ett tillfälle under 2011:
n Albin Luddeckens Diplom
n Abdou Gherbi Diplom
n Alfred Norén Diplom
n Ella Norén Diplom
n Maja Ståhle Diplom
n Elin Malmberg Diplom
n Nicole Persson Diplom
n Albin Ruland Diplom
n Johannes Gustavsson Diplom
n Lina Skoghagen Diplom, Senior
n Reza Habibi Ungdom
n Johan Sjövall Junior
n Patricia Berghult Junior, Senior
n Jasmine Nilsson Junior, Senior
n Tanya Karlsson Junior,Senior
n Mustafa El Molla Senior
n Aleks Popovic Senior
n Tom Ottosson Senior
n Hamza Adiguzel Senior



Verksamhetsberättelse för Höllvikens Boxningsklubb 2012

5

KLUBBTURNERINGAR
14–17 jan	 Golden girl Box cup

Patricia Berghult (guld), Tanya Karlsson 
(brons), Jasmine Nilsson (brons)

24–25 mars	 Hvidovre Box Cup
Reza Habibi (guld), Lina Skoghagen (guld), 
Hamza Adiguzel (silver), Johan Sjövall (silver)

15–16 sep	 Öresundscupen, Malmö
Reza Habibi (guld), Albin Ruland (guld), 
Abdou Gherbi (guld), Lina Skoghagen (guld), 
Johan Sjövall (Silver), Tanya Karlsson (silver)

30 sep		 BK Falken, Gävle
Patricia Berghult (guld), Reza Habibi (guld), 
Lina Skoghagen (silver), Tanya Karlsson (silver)

30 okt	 Hilleröd Box Cup
Mustafa El Molla (guld),  Patricia Berghult  
(guld), Reza Habibi (guld), Abdou Gherbi 
(guld), Lina Skoghagen (guld), Jasmine Nilsson 
(guld), Johan sjövall (silver)

2–4 nov	AC BC, Göteborg
Reza Habibi (guld), Abdou Gherbi (guld), Jas-
mine Nilsson (silver)

24–25 nov	 King Of The Ring, Borås
Johan Sjövall (guld), Abdou Gherbi (silver)

MÄSTERSKAPSTURNERINGAR
25–26 feb	 Sydsvenska mästerskapen

Jasmine Nilsson (guld), Hamza Adiguzel (guld), 
Reza Habibi (silver), Aleks Popovic (guld), 
Albin Ruland (silver), Lina Skoghagen (silver), 
Tanya Karlsson (silver) 

31 mars–1 april Diplom-SM, Söderköping
Abdou Gherbi (guld), Albin Ruland (silver), 
Alfred Nore’n (brons)

7–9 dec	J unior-SM, Göteborg
Tanya Karlsson (guld), Jasmine Nilsson (silver), 
Reza Habibi (silver), Johan Sjövall (femma)

13–14 april	 Senior-SM
Patricia Berghult (guld), Jasmine Nilsson (sil-
ver), Tanya Karlsson (femma), Hamza Adiguzel 
(femma) 

 
24 mars Nordiska mästerskapen, Norge

Patricia Berghult (senior, guld), Tanya Karlsson 
(junior, guld), Jasmine Nilsson (junior, guld)

5–8 nov Junior-EM, Polen
Patricia Berghult (silver) 
vs Laura Price, Wales � 11-8 
vs Laura Kelly, England� 17-9 
vs Wendy Couvercelle, Frankrike� 13-19

Tanya Karlsson (femma) 
vs Coskun, Turkiet� 10-19

10–20 Maj	 Senior-VM, Kina
Patricia Berghult (femma) 
vs Lulia Navacioiu, Rumänien � 25-10 
vs Firuza Sharipova, Kazakstan� 24-11 
vs Darta Abramova, Ryssland� 15-17 

LANDSLAGET
3–4 Feb	 Girls Box Cup

Patricia Berghult (guld), Jasmine Nilsson 
(guld), Tanya Karlsson (silver) 

20–22 April	M indan cup, Grekland
Patricia Berghult (silver) 
vs Janina Borden, Tyskland� 20-6 
vs Cecilia Nilsson, Finland� 17-7 
vs Elgan Fam, Norge � 6-10

21 Jan	 SVERIGE vs ENGLAND 
Patricia Berghult vs Chantelle Cameron

25 Mars	 SVERIGE vs FINLAND
Patricia Berghult vs Cecilia Nilsson 

6–8 juli	I ntern j-turnering, Serbien
Patricia Berghult (guld) 
vs Anja Uasalid, Serbien � 12-2 
vs Poonan, Indien� 8-2 
vs Aidana Arapbai, Kazakstan� 5-0

Tanya Karlsson (guld) 
vs Oundric Naza, Serbien� 8-1 
vs Nikolet Wurst, Ungern� 12-2

Jasmine Nilsson (guld) 
vs Marthanna Sattivada, Indien� 5-1

TÄVLINGAR
Boxare från Höllvikens BK har deltagit i ett stort antal tävlingar under året:
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TÄVLINGAR, forts...
DIPLOM
Precis som tidigare år har Höllvikens BK varit en del av Future Fighter-serien för diplomboxare. 
Följande deltävlingar var vi representerade:

 n 15 januari BK Revansch, Sölvesborg
 n 18 februari Staff anstorp
 n 18 mars BK Amatör, Trelleborg
 n 21 april Lund
 n 22 sep BK Fox, Malmö
 n 14 okt Ronneby
 n 15 dec Höllviken

UTBILDNINGAR
Michelle Nevhage åkte den 6 februari på en styrketräningsutbildning, vilket var en vidarutbildning 
från Sisus Plattformen.

Tillsammans med Anders Behrmann deltog hon dessutom i Svenska Boxningsförbundets Idrotts-
lyft skonferens i Sundsvall, vilket gav många goda kontakter och idéer.

LÄGER OCH ÖVRIGA AKTIVITETER
Future Fighter
Future Fighter-projektet som drivs av Höllvikens BK och Ken Kvist har 
levt vidare och har som målsättning att få fram så många bra diplom-
boxare som möjligt till Baltic Sea Youth Games i Ryssland 2013. Under 
2012 hölls fyra korta läger samt vårt eget stora läger i juni
 n 21 januari i Höllviken, tillsammans med Team SABU
 n 22 september i Danmark tillsammans med Team Rudersdal
 n 6 oktober i Malmö tillsammans med BK Fox
 n 17–18 november i Nässjö

Kronan på verket var liksom de 
två åren förut Futre Fighter Boxing 
Camp. Årets tema var i enlighet 
med Idrottslyft ets riktlinjer satt till 
”Återväxt” med speciellt fokus på 
tjejer mellan 10 och 16 år. Vi hade 
fått fria händer att fylla stugorna på 
Idrottslyft ets bekostnad och lycka-
des locka en hel del tjejer från olika 
delar av landet. För att få kvalitet på 
träningarna hade vi bjudit in Katrin 
Enocksson och Mathias Hedlund 

Hela FFBC-gänget.

Future Fighter-projektet som drivs av Höllvikens BK och Ken Kvist har 

boxare som möjligt till Baltic Sea Youth Games i Ryssland 2013. Under HÖLLVIKENS BK OCH FIGHTER BJUDER IN TILL

FUTURE FIGHTERBOXING CAMP
FÖR FLICKOR MELLAN 10 och 16 år

1–3 juni 2012
HÖLLVIKEN

Mer info om anmälan, resebidrag, med mera påwww.hollvikenboxning.se

Elin Malmgren, Abdou Gherbi, Albin 
Ruland och Alfred Norén på diplom-SM.
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och deras damjunior- och damungdomslandslagstjejer. Dess-
utom kunde vi erbjuda en grupp killar från regionen platser 
på lägret.

Tre dagar höll vi på (1-3 juni) och alla deltagare var mycket 
nöjda eft eråt. Återrapporten till förbundet blev väl emot-
tagen - så väl att den användes på Riksidrottsförbundets 
hemsida tillsammans med en kort fi lm som vi satt ihop från 
lägret (sök på YouTube eft er Future Fighter Boxing Camp).

Elitläger & Team Rio
Patricia Berghult och Tanya Karlsson ingår i Svenska Box-
ningsförbundets elitsatsningar. Båda var med på elitlägren 
i september och oktober. Patricia ingår dessutom förbun-
dets storsatsning mot OS 2016: Team Rio vars fokus under 
2012 var att ”...utveckla den internationella erfarenheten 
och rutinen för både boxare och klubbtränare. Skapa stolt-
het och vinnarinstinkt via en stark laganda. Fortsatt arbete 
med att utveckla klubbmiljö och samarbete.”

MATCHBOXARE
Matchboxarna har schemalagd träning fem dagar i veckan (må, ti, on, to & lö) och dessutom tränar 
fl era av dem extra på vardagsmorgnarna. Det är ur denna grupp vi hämtar våra mest uppmärksam-
made framgångar.

MOTIONSGRUPPER
Mixed
För bara ett år sedan höll vi träningar separat för män och kvinnor. Numera är de gränser fullstän-
digt utsuddade. Fyra kvällar i veckan erbjuder Höllvikens BK motionsträning för alla åldrar. Det 
som förr om åren kallades ”oldboys” och ”oldgirls” har vuxit nästan explosionsartat till motionsgrup-
per med folk i åldrarna 14–67 år. Ken Kvist och Michelle Nevhage är de ledare som främst håller i 
motionsgrupperna.

n Måndagar är vår mest populära träningsdag. Ken håller i träningspasset som lockar mellan 20 
och 30 personer nästan varje vecka.

n Tisdagar har tidigare varit enbart för män eft ersom det har förekommit sparring på diplomnivå. 
Under 2012 har gruppen varit lika mixad som alla andra motionsgurpper och reglerna är sten-
hårda: det får inte vara hårt. Teknik och fotarbete premieras och det är Ken som håller koll på allt.

n Onsdagarna är de mest fysiska. Michelle Nevhages träningsgrupp har ökat från ett knappt tiotal 
till runt 20 personer varje vecka. Gruppen är mixad med tjejer, killar, kvinnor och män i alla åld-
rar och tyngdpunkten ligger kring fysträning och stärkande av de centrala kroppsdelarna.

n Torsdagar är det åter Ken som leder träningen. Även här är det mixade grupper med män och 
kvinnor i alla åldrar och det handlar huvudsakligen om boxningsteknik och -styrka.

och deras damjunior- och damungdomslandslagstjejer. Dess-
utom kunde vi erbjuda en grupp killar från regionen platser 

Tre dagar höll vi på (1-3 juni) och alla deltagare var mycket 

hemsida tillsammans med en kort fi lm som vi satt ihop från 

dets storsatsning mot OS 2016: Team Rio vars fokus under 
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Föräldrar + barn
Varje lördag håller Anders Behrmann träning på motionsnivå där föräldrar och barn får träna till-
sammans på lika villkor. Barnen har varit i åldrar 3 till 16 år gamla och på helt olika nivåer fysiskt 
och tekniskt.

Tonårstjejer
Tidiga måndagskvällar är vikta åt tjejer i tonåren som under vår duktiga tränare Michelle Nevhage 
får bra, fysisk träning utan störande konkurrens från äldre och/eller killar.

KNATTAR/MINIKNATTAR
Träningsgrupperna med våra allra minsta aktiva fortsätter att gå bra. Ken Kvist har fortsatt vara 
ledare för knatte/diplom-träningarna tre dagar i veckan, samt miniknattegruppen för de allra yngsta 
som vi utökat från en till tre träningar per vecka. Mike Thompson och ett par föräldrar har varit 
mycket behjälpliga i att leda dessa grupper.

DOMARE
Bristen på kvalificerade domare i landet är stor, och det gäller även i Skåne. I Höllvikan har det 
under 2012 bara funnits en aktiv domare – Mats Olander. Mats har å andra sidan varit aktiv som ett 
helt dussin andra och rest nästan hela riket runt på tävlingar. Tack vare klubbens fina samarbete med 
Danmark har Mats vid ett flertal tillfällen varit inbjuden att döma på danska galor och tävlingar.
Höjdpunkten var när Mats blev inbjuden som enda svensk att döma på Själländska mästerskapen

HEMSIDA & SOCIALA MEDIER
Klubbens hemsida är ganska sparsmakad med nyheter, men innehåller all viktig information för den 
som vill ha kontakt med oss eller hitta träningstider och avgifter. Facebook har i stället fungerat som 
en nyhetskälla där vi försökt uppdatera så fort det händer saker i vardagen på klubben.

UTMÄRKELSER & PRISER
Årets damjunior – Patricia Berghult
Patricia tillhör redan världstoppen som senior. Hon är rankad som nummer sju i världen och visade 
sin styrka på seniorernas VM i Kina med en fin plats i kvartsfinalerna. Hon tog även ett meriterande 
guld på JEM i Ryssland.

SAMARBETEN
Att jobba tillsammans har varit ett ledord även under 2012. Vi har under 
året haft enorm hjälp av kiropraktor Per Lidefelt och massör Christer Jo-
hanssson. De har både en stor del i våra boxares framgångar. En rolig detalj 
är att Christer under 2012 startade en egen träningsverksamhet kallad ”Ca-
veman” som våra matchboxare fick testa på.

Vi har fortsatt söka samarbeten med klubbar runtomkring i regionen och i 
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Danmark. Det har resulterat i ett flertal gemensamma träningsdagar med sparring både i Höllviken, 
Malmö och Danmark. I september erbjöds vår flerfaldige diplommästare Abdou Gherbi att åka med 
det danska ungdomslandslaget till Tyskland för en turnering, vilket han löste med glans.

Följande skolor och klubbar har tagit del av vår verksamhet, antingen genom att de har besökt oss i 
klubblokalen eller genom att vi har varit hos dem: 
	 n Malmö Idrottgymnasium/särskola
	 n Dave Bandelins tennisskola
	 n Höllvikens innebandyklubb
	 n Gårdarikes innebandyklubb
	 n Christer Johanssons Caveman
	 n Montessoriskolan i Skanör
	 n Sandeplanskolan
	 n Ängdalaskolan
	 n Stora Hammars skola
	 n Tångvallaskolan
	 n Ljungenskolan
	 n Granviks förskola

IDROTTSLYFTET
Utan Idrottslyftet hade vår verksamhet varit oerhört mycket mer begränsad. Vi har fått ett helt fantas-
tiskt stort stöd både av Skåneidrotten/Sisu och av Svenska Boxningsförbundet.

Projekt som har stöttats under 2012 är: Domarstöd (flera gånger), Boxning för alla (VT och HT), 
Future Fighter Boxing Camp, Idrottslyftskonferens i Sundsvall, Kassörsutbildning, Styrelseutveckling, 
Informationsmaterial för återväxt och Träningsläger i Kungsbacka.

Dansk-svensk kärlek!
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KLUBBLOKAL OCH ÖVRIGA MATERIEL
Efter i stort sett 28 år utan renoveringar eller uppfräschningar såg vi under 2012 starten på en stor 
förändring. Under året lyckades vi få representanter från Vellingebostäder och Vellinge kommun att 
besöka vår klubblokal för en rundvandring. Våra gäster kunde väldigt snabbt konstatera att lokalen 
var i kraftigt behov av uppfräschning.

Sagt och gjort – strax innan årsskiftet 
blev stora salen ommålad i en ljus vit 
färg, fick helt nya armaturer, heltäck-
ande nytt pusselgolv, nya bänkar och en 
ny canvas till ringen. Delar av upprust-
ningen sponsrades av Fighter som också 
bjöd oss på en del nya säckar. Vi fick 
också bidrag till att bygga ett förråd i 
styrketräningsutrymmet och via privat-
personers bidrag kunde vi med hjälp av 
snygga hyllor få ordning på handskar, 
mitsar, hopprep och medicinbollar. 
Insatserna från alla parter har gett våra 
boxare och motionärer en ovärderlig 
boost och lust att träna.

Under året påbörjade vi även en planering inför 2013 då vi räknar med att kunna renovera omkläd-
ningsrummen, bygga om entrédelen och kontoret till ett café och minibutik.

Vi uppdaterade också vår musikanläggning samt införskaffade en tidsbesparande dammsugarrobot.

Nyrenoverad klubblokal.



Verksamhetsberättelse för Höllvikens Boxningsklubb 2012

11

Härmed intygar vi att verksamhetsberättelsen är med sanningen överensstämmande.

Styrelsen för Höllvikens Boxningsklubb 2012,

	 Anders Behrmann	 Ken Kvist
	 Ordförande	 Kassör

	 Mats Olander	 Joakim Berghult
	 Sekreterare	 Ledamot

	 Robert Olander	 Oscar Emard
	 Ledamot	 Ledamot
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