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Verksamhetsberättelse Höllvikens Boxningsklubb 2014 
 
 
 
INLEDNING 
 

2014 var ett synnerligen speciellt år. 

Klubben fortsatte att kamma hem ädla medaljer på mästerskap och turneringar. 

Jag gick själv på en rejäl smäll, något jag kommer berätta om längre ner i den här texten. 
 

Höllvikens Boxningsklubb bildades 1984 och det firades med ett stort 30-årsjubileum på puben i Höllviken. 

Vi var runt 170 personer jubileumskvällen. Gamla fighters och ledare var naturligtvis inbjudna. Armand 

Krajnc, f.d. världsmästare, hade hörsammat inbjudan och extra kul var det att Peter Andersson, som var en 

av mina tränare under de första åren kunde komma tillsammans med sin Eva. Kent Hansson, som var med 

och grundade klubben, kom med sin fru Lisbeth. Kent kunde konstatera, när han såg alla de uppsatta 

löpsedlarna på väggarna, att ”här har man skrivit en och annan artikel”. Det blev naturligtvis 

medaljutdelning till gamla och nu aktiva HBK-are.  Jubileumskvällen gick i glädjens tecken och jag tror att 

många fick ett minne för livet. 
 

Det är skoj att blicka tillbaka på klubbens historia. Om allt det man som aktiv och tränare fått vara med om. 

Men tack och lov så lever man inte bara på gamla minnen. Höllvikens Boxningsklubb är i allra högsta grad 

en aktiv klubb. 2014 bjöd för vår del på många segrar. Medaljskörden var som vanligt imponerande. På SM 

hade vi inte mindre än fem boxare i final. Patricia Berghult och Jasmine Nilsson tog guld. Lina Skoghagen, 

Tanya Karlsson och Mustafa El-Molla kammade hem silvermedaljer. För klubbens framgångsrikaste boxare, 

Patricia Berghult, blev det ett händelserikt år. Hon var långtidsskadad, men hon fick även vara med på EM 

och VM. I slutet av året blev det även en tripp till Irland för ett möte med världens bästa amatörboxare, 

Katie Taylor. Jocke och jag kunde konstatera att Patricia gjorde en kanonmatch. Taylor vann, men Patricia 

visade att hon inte är långt borta från världstoppen. Katie Taylor har som bekant vunnit rubbet, OS-guld, 

VM-guld och EM-guld. 
 

På det personliga planet hände det en hel del under 2014. Både positivt och negativt. 

Jag fick av kommunen pris som årets ledare och det uppskattade jag otroligt mycket.  I Vellinge kommun 

finns det en massa duktiga idrottsledare, så när valet föll på mig kände jag mig glad och väldigt stolt. 

Tyvärr drabbades jag även av en mindre trevlig sak. I juli, under en resa till den grekiska övärlden, blev jag 

krasslig. När jag kom hem till Sverige blev det till att åka direkt till sjukhuset. Det handlade om en 

förträngning i kranskärlen och jag opererades, genomgick en sk ballongsprängning. Jag fick mig en 

tankeställare.  Sen man var liten har man fått höra att man ”ska bita ihop och köra på”.  Nu blev det till att 

ta det lite lugnare. Jag insåg efter hand att jag trots allt hade tur som kom i tid till läkarna. Några timmar 

senare hade kunnat resultera i något betydligt allvarligare. Operationen och tiden efteråt gav mig även en 

annan syn på tillvaron. Jag vill passa på att tacka alla mina vänner som stöttade mig under den tuffa tiden. 
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Mina ledord är som ni kanske vet följande: engagemang, samarbete och prestigelöshet. 

Tillsammans ska vi se till att Höllvikens Boxningsklubb når nya framgångar. Men tillsammans ska vi också 

känna glädje. Vi har fler ledare och fler sponsorer än någonsin. 

Som vi kunde konstatera vid jubileumsfesten. Framtiden tillhör Höllvikens Boxningsklubb. 

 

Kent Kvist 

Ordförande Höllvikens Boxningsklubb 
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STYRELSEN 
Under 2014 har styrelsen haft följande sammansättning: 
Ordförande Ken Kvist 
Sekreterare Tina Malmberg 
Kassör Joakim Berghult 
Ledamot Magnus Nilsson 
Ledamot Joacim Ekstrand 
Ledamot Mats Olander 
Suppleant Martin Nerheden 
Suppleant Pernilla Persson 
Revisor Lina Skoghagen 
Revisor Tanya Karlsson 
Valberedning Patricia Berghult 
Valberedning Mustafa El Molla 
Styrelsen har under året haft fem protokollförda sammanträden och därutöver ett stort  
antal inofficiella kontakter via telefon, spontana möten och e-post. Styrelsearbetet har  
varit välorganiserat med tydliga ansvarsområden och genomförts i god demokratisk  
anda. 
 
ÅRSMÖTET 
Avhölls den 25 mars 2014 i klubblokalen. Inga motioner inlämnade. 
EKONOMI 
Se separat bilaga ”Ekonomisk rapport” samt Revisionsberättelsen. 
MEDLEMMAR 
Vid slutet av 2014 hade klubben 304 medlemmar. Varav hälften är kvinnor och hälften är män.  
 
 
Nedan ser vi några av våra tränare, styrelsemedlemmar samt vår domare. 
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AKTIVA LEDARE 
Följande har haft en ledande roll i någon  
form i Höllvikens BK under 2014: 

 Ken Kvist 

 Joakim Berghult 

 Mike Thompson 

 Jan Rikkonen 

 Oscar Emard 

 Madelene Ahlgren 

 Emil Härstedt 

 Pernilla Persson 

 Catharina Rudolph 

 Isabelle Ljung 

 Elin Malmgren 

 Andreas Malmgren 

 Elin Hultstrand 

 Angelica Anderberg 

 Björn Jacobsson 
 

MATCHBOXARE 
Följande boxare har representerat Höllvikens BK 
vid minst ett tillfälle under 2014: 

 Filip Selmer Diplom 

 Elin Malmgren Diplom 

 Axel Härstedt Diplom 

 Hugo Härstedt Diplom 

 Shannon Sjönvall Diplom 

 Emma Härfstrand Diplom 

 Carl Brouwer Diplom 

 Rasmus Göransson Diplom 

 Alfred Norén Diplom 

 Diego Banowna Diplom 

 Linus Andersson Diplom 

 Albin Ruland Diplom 

 Abdou Gherbi Ungdom 

 Hampus Eriksson Junior 

 Johan Sjövall Junior 

 Patricia Berghult Senior 

 Jasmine Nilsson Senior 

 Lina Skoghagen Senior 

 Tanya Karlsson Senior 

 Hamza Adiguzel Senior 

 Mustafa El Molla Senior 
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Tävlingar under 2014 
Boxare från Höllvikens Boxningsklubb har deltagit i följande tävlingar: 
Januari 
10-12  The Golden Girl  Borås  
1/4 Patricia Berghult-Anna Lindqvist 3-0 
½ Patricia Berghult-Anis Kistler  2-0 
1/1 Patricia Berghult- Mathilda Soukka 2-1 Guld 
18-19  Sydsvenska mästerskapen/Ljungby 
Hampus Eriksson-Andrej Milisic/GTBG 3-0 Guld 
Abdou Gherbi- Hoger Salih /Angered 1-2 Silver 
Tanya Karlsson-Sara Svensson/Ystad 1-4 Silver 
Februari 
8-9       Malmö Box Open (Diplom-Ungdom-Junior-Senior) 
Mustafa El Molla-Ahmed Smesem 2-1 
Mustafa El Molla-Kai Havnaa/NOR 3-0 Guld 
Jasmine Nilsson-Jelena Jelic MBC 2-1 Guld 
Hampus Eriksson-Besfart Xhafav 0-3 Silver 
Abdou Gherbi-Ole P Kvamstad/NOR 3-0 Guld 
Johan Sjövall-Sam Steiner/ENG 3-0 
Johan Sjövall-Elliot Warren /ENG 0-3 Silver 
Tanya Karlsson-Frida Stenholm 1-2 Silver 
15        Breddestaevne/Birkeröd/DK (Diplom-Ungdom-Junior) 
Hampus Eriksson- Baysangur Muyev/DK 3-0 Guld 
Johan Sjövall-Rasmus Arvidsen /DK 1-2 Silver 
21-23 Värend Box Open  
Mars 
15- BoxningsGALA  BK Tornet/DK  
Patricia Berghult - Camilla Skov Jensen DK 3-0 Guld 
Mustafa El Molla-Eliah Dadayev/DK 3-0 Guld 
April 
11-13 Svenska Seniormästerskapen ( Patricia,Tanya,Lina,Jasmine,Molla 
Jasmine Nilsson-Jelena Jelic MBC 3-0 
Jasmine Nilsson-Lina Skoghagen /Höllviken 3-0 Guld 
Patricia Berghult-Pernilla Gustavsson/Ronneby 3-0 Guld 
Mustafa EL Molla-Linus Andersson/MBC 3-0 
Mustafa El Molla- Robin Safar/Hammarby 3-0 
MustafaEl Molla-Gabriel Richards/DIF 0-3 Silver 
Lina Skoghagen-Erika Edblom 2-1 
Lina Skoghagen-Jasmine Nilsson 0-3 Silver 
Tanya Karlsson-Lisa Sandebjerg/Örnen 2-1 
Tanya Karlsson-Frida Stenholm/Linnea 2-0 
Tanya Karlsson-Sara Svensson/Ystad 0-3 Silver 
Maj 
Majorna/Gala/utomhus 
Lina Skoghagen-Cherelle Brown 0-3 Silver 
September 
Öresundscupen /Malmö 
Hamza Adiguzel-Daniel Möller MBA 3-0 Guld 
Hampus Eriksson-Jonathan Gartmark  3-0 Guld 
Lina Skoghagen-Pernilla Gustavsson/Ronneby 3-0 
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Lina Skoghagen-Anna Lindqvist/MBK 1-2 Silver 
Oktober 
10-12/10 Hilleröd 
Lina Skoghagen-Camilla Skov/Dk 1-2 Silver 
Hampus Eriksson- Floystad grimstad/NOR  Disk. 
November 
21-23/11 King of the ring/Borås 
Hampus Eriksson-Alexander Bwambale 1-2 Silver 
December 
5-7/12 Junior SM 
Hampus Eriksson-Alex Bwambale-0-3 Brons 
19/12 BK Fox jultävling 
Hampus Eriksson- Lucas Demdianski 3-0 Guld 
Lina Skoghagen-Yvonne Knudsen /DK 0-3 Silver 
 
Diplomtävlingar och läger  
25 Januari      FUTURE FIGHTER Distriktskamp mot Själland i diplom/Höllviken 
30 November    FUTURE FIGHTER Distriktskamp mot Själland i diplom /BK Fox/Malmö 
6-8  Juni     FUTURE FIGHTER BOXINGCAMP V Höllviken 
Mars Diplom Kristianstad 
April Diplom Lund 
Oktober Diplom BK FOX 
November Diplom Ystad 
December Diplom Höllviken 
 
Landslagsaktiviteter  
Under 2014 har vår Joakim Berghult verkat som landslagstränare i såväl svenska som internationella 
tävlingar. Sedan tidigare så har vi Patricia Berghult, Tanya Karlsson och Mustafa El Molla som tävlat på 
landslagsnivå, nytt för 2014 var att vår stjärna Lina Skoghagen debuterade i landslagssammanhang. Nedan 
ser vi våra boxares deltagande i olika landslagsaktiviteter. 
14-21 Januari Team Rio/Landslaget, Kanarieöarna, Spanien 
Patricia Berghult, Mustafa El Molla 
28-30 mars Nordiska Mästerskapen/Oslo, Norge 
30 maj -10 juni, EM i Bukarest Rumänien 
Patricia Berghult- Liasa Wieder/HOL 3-0 
Patricia Berghult-Bianka Nagy 1-2 
9-12 september, Ahmet  Cömer tournament, Turkiet, Istanbul 
Patricia Berghult-Vivien Csombor/HUN 3-0 
Patricia Berghult-Estelle Mossely FRA 0-3 Brons 

29/9-5/10 VM-Läger Frankrike 
19-23/9Team Rio Läger  
10 oktober, Irland, Katie Taylor 
Patricia Berghult-Katie Taylor/IRL 0-3 
22-26/10 Queens Cup Stralsund, Tyskland 
Lina Skoghagen-Öenes/NOR 2-1 
Lina Skoghagen-Copeland/ENG 0-2 Silver 
Patricia Berghult-Mira Potkinen/FIN 0-3 Brons 
15-20/10 Tammerfors/landslaget Molla 
13-25 november, VM, Jeju, Sydkorea Patricia Berghult 
Patricia Berghult-Yulia Tsiplakova /UKR 1-2 
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Läger och övriga aktiviteter 
Augusti - december 
Under hösten har vi haft ett skolprojekt med Sandeplansskolan, Ängdalaskolan och Stora Hammars Skola i 
Höllviken. I detta projekt var Tanya Karlsson samt Patricia Berghult projektanställda med lysande resultat. 
 
Under augusti så deltog följande boxare i Girlcamp, Borås 21-24/8: 
Patricia Berghult, Lina Skoghagen, Tanya Karlsson 
 
Malmö Idrottsakademi  
Tanya Karlsson, Mustafa El Molla, Lina Skoghagen, Patricia Berghult har ingått i en elitsatsning i samarbete 
med Skåneidrotten via Malmö Kommun. 
 
Ledarutbildningar 
Ken ingår i Svenska Boxningsförbundets ledarstab som håller ledarutbildningar 
Ken håller Steg 1 kurs/GTBG. 
Skåneidrotten/SISU 
Plattformen 27-30/10, ungdomsledarutbildning 
Catharina Rudolph, Isabell Ljung, Elin Malmgren 
Boxningstränareutbildning Steg 1 
Elin Malmgren, Andreas Malmgren, Emil Härstedt, Madeleine Ahlgren. 
Styrketräningsutbildning/tester explosiv styrka MIA 
Lina Skoghagen, Tanya Karlsson, Mustafa El Molla, Abdou Gherbi, Hampus Eriksson 
 
SJÄLVSKYDD/SJÄLVFÖRSVARSUTBILDNING 
Höllviken BK arrangerade självskyddsträning under april månad vid 4 tillfällen/12 timmar ledda utav 2 av 
våra medlemmar som är poliser. Sökt och fått pengar från Craffordska Stiftelsen för att genomföra 
utbildningen för ett drygt 30 tal unga tjejer mellan 15-20 år 
 
Team Rio 
Patricia Berghult har fortsatt vara en del av Svenska Boxningsförbundets satsning Team Rio. Inriktningen 
för 2014 har varit  ”Extra fokus på mästerskapsrutin och erfarenhet av formtoppning till mästerskap på EM 
& VM och i vissa fall JEM och JVM”. De aktiva i Team Rio ska ha ett självständigt tänkande kring boxning 
och träning. På ledarsidan ska ett mer utvecklat och situationsanpassat ledarskap användas”.  
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MATCHBOXARE 
Matchboxarna har schemalagd träning fem dagar i veckan (må, ti, on, to & lö) och dessutom tränar flera av 
dem extra på vardagsmorgnar.  Det är ur denna grupp vi hämtar våra mest uppmärksammade framgångar. 
Under 2014 har Joakim Berghult tagit en stor del av ansvaret för utvecklingen av matchboxarna och 
klubben har prioriterat hans utveckling som ledare. 
 
MOTIONSGRUPPER 
Mixed 
Fyra kvällar i veckan erbjuder Höllvikens BK motionsträning för alla åldrar. Det som förr om åren kallades 
”oldboys” och ”oldgirls” har vuxit nästan explosionsartat till motionsgrupper med folk i ådrarna 14-70 år, 
Ken Kvist, Madelene Ahlgren Emil Härstedt, Andreas Malmgren är de ledare som främst håller i 
motionsgrupperna,,,,  under hösten har även matchboxarna aktivt tagit del i träningen för motionärerna 
vilket har varit ömsesidigt mycket uppskattat. 
 
Föräldrar + barn 
Varje lördag arrangerar klubben träning på motionsnivå där föräldrar och barn får träna tillsammans på lika 
villkor. Barnen har varit i åldrar tre till sexton år gamla och på helt olika nivåer fysiskt och tekniskt. 
Tränarna har roterat och har huvudsakligen varit Emil Härstedt, Pernilla Persson samt Andreas Malmgren. 
 

                         
 
Tonårstjejer 
Tidiga måndag och onsdags kvällar är vikta åt tjejer i tonåren som under vår duktiga tränare Catharina 
Rudolph och Isabelle Ljung får bra, fysisk träning utan störande konkurrens från äldre och/eller killar. Extra 
kul var att tidningen Sydsvenskan besökte just tonårstjejerna under en träning, vilket resulterade i en 
givande artikeln i tidningen. 
 
KNATTAR/MINIKNATTAR 
Träningsgrupperna med våra allra minsta aktiva fortsätter att gå bra. Ken Kvist har fortsatt vara ledare för 
knatte/diplom-träningarna som håller pass fyra dagar i veckan, samt miniknattegruppen för de allra yngsta 
som tränar en gång per vecka. Mike Thompson, Björn Jacobsson och ett par föräldrar har varit mycket 
behjälpliga i att leda dessa grupper. 
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DOMARE 
Bristen på kvalificerade domare i landet är fortsatt stor, och det gäller även i Skåne. I Höllviken har det 
under 2014 bara funnits en aktiv domare – Mats Olander. Vid följande tävlingar och turneringar har Mats 
deltagit: 
Jan Golden Girl i Borås 
        SSM i Ljungby 
Feb  Malmö Box Open 
         Breddestaevne i Birkeröd, Danmark 
         Värend box Open i Växjö 
         Själlandsmästerskapen i Gilleleje, Danmark 
Mar  Diplom-SM i Kumla 
           Diplomtävling i Kristianstad 
Apr  Senior-SM i Göteborg 
         Slottsduellen i Sölvesborg 
Maj  Omvald till ordförande i Ssbf. 
          Fullträffen, gala i Oskarshamn 
          Majorna Rumble, utomhus i Göteborg 
          Diplomtävling i Sölvesborg 
Sep  Dubbellandskamp i Italien, i Marina de Grosseto och Neapel 
Okt Diplomtävling i Malmö hos BK Fox 
         Queen´s Cup i Stralsund/Tyskland med landslaget. 
          Aiba kurs i Tammerfors/ Finland 
Nov Godkänd Aiba- 1 star ref/judge 
          Diplomtävling i Ystad 
          King of the ring i Borås 
          Future fighter i Malmö mellan Swe-Dan. 
Dec U/J- SM i Borlänge 
         Diplomtävling/hemmatävling i Höllviken  
         Julgala i Malmö/ BK Fox 
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Höllvikens Patricia Berghult har tagit steget in i världseliten. 

Under 2014 blev det både Europamästerskap och världsmästerskap för Patricia. 

– Ett händelserikt år, konstaterar Patricia Berghult. 

Hon hade högt ställda förväntningar när hon åkte till de här två internationella seniormästerskapen. Men 

medaljerna uteblev. 

– Jag gick två matcher på EM i Rumänien, en seger och en förlust. Jag trodde att jag hade vunnit den andra 

fighten, mot en ungerska. Så det kändes lite surt att förlora. I Sydkorea på VM föll jag i en väldigt jämn 

match mot en ukrainska. Det är oftast väldigt jämna matcher på de stora mästerskapen. 

– Rent tekniskt skiljer det inte mycket mellan mig och de bästa. Det är när det gäller den fysiska biten som 

jag ligger lite efter. Inte så konstigt. Jag är ju ung, många av tjejerna har ju en del år och matcher på 

nacken, säger Patricia. 

Årets tuffaste match, åtminstone på pappret blev matchen mot Katie Taylor, irländskan som vunnit rubbet, 

OS-guld, VM-guld och EM-guld. 

– Det var smickrande för mig att få inbjudan till Irland för att möta Katie Taylor. Men när jag väl var på plats 

där var det för att bjuda på bra motstånd och det gjorde jag också. Nu känner jag att det trots allt inte 

skiljer så otroligt mycket mellan mig och världens bästa boxare. 

Under 2014 vann Patricia Berghult sitt andra SM-guld för seniorer. 

Hon tog även brons vid en stor turnering i Turkiet. 

– 2015 kommer bli ytterligare ett spännande år, säger den här ambitiösa och skickliga. Höllvikenboxaren. 

 

  

 
Här ser vi Patricia Berghult på prispallen i Istanbul  

under Ahmet Cömert turneringen i Turkiet. 
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Lina Skoghagen, 21, är en av Höllvikens duktiga boxartjejer. 

Hon hade ett varierat 2014. 

Det handlade om sjukdom och operation, men även om SM-silver, final mot EM-tvåan i en stor turnering 

och ett par lyckade träningsresor till Kuba, boxningens hemland. 

– Resorna till Kuba var verkligen lärorika. Jag fick träna och sparra med killarna där, säger Lina. 

Någon match blev det inte för Lina på Kuba. 

– Tydligen är det inte tillåtet att tjejer går match på Kuba. Anledningen ska vara att man där inte vill att 

tjejer ska förstöra sina ansikten... 

Den första SM-finalen för Lina slutade med final mot klubbkompisen Jasmine Nilsson och en silvermedalj. 

En medalj som gav mersmak för Lina. Nu har hon vuxit in i 69-klassen och i år är siktet inställs på den 

ädlaste medaljen. 

Ett kvitto på var Lina står fick hon på höstkanten, vid den stora turneringen i tyska Stralsund. Lina mötte i 

finalen engelskan, EM-tvåan Stacey Cockland. Två av de tre domarna hade engelskan som vinnare, den 

tredje hade matchen oavgjord. 

– Inspirerande att få möta en av Europas bästa tjejer. Det är alltid bra att ställas mot de bästa och se var 

man står. Matchen mot den här EM-tvåan gav mig extra motivation inför fortsättningen. Det sitter 

verkligen fint att få komma ut på sån här turneringar, säger Lina, som har gjort 26 matcher. 

2014 var ett bra år för henne. 

2015 ser ut att bli ännu bättre. 

– SM-guld är helt klart mitt mål i år, säger Lina Skoghagen. 
 

 ´ 
 
Lina Skoghagen i klubblokalen
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HEMSIDA & SOCIALA MEDIER 
Klubbens hemsida är ganska sparsmakad med nyheter, men innehåller all viktig information för den som 
vill ha kontakt med oss eller hitta träningstider och avgifter. Facebook har fortsatt att fungera som en 
kompletterande nyhetskälla där vi försökt uppdatera så fort det händer saker i vardagen på klubben. Vi 
skapade en ny ”gilla” sida där vi med framgång gått från cirka 160 till 700 ”gillare/följare”. 
 
30-års jubileum 
Med tanke på att klubben under 2014 fyllde 30 år så funderade vi länge på hur vi skulle kunna 
uppmärksamma detta lite extra. Vi ville naturligtvis uppmärksamma nya och gamla boxare, ta del av det 
som varit, det som är och blicka framåt. Vi bjöd in cirka 300 personer till en storslagen fest som ägde rum 
på Restaurang Shakespeare i Höllviken.  
 
Det sattes även samman ett litet team som skulle ta fram en sponsrad kalender som var tänkt att delas ut 
till samtliga hushåll i Vellinge Kommun under 2014. Den 15:e december gick kalendern med bilder och 
texter om klubben till tryck och strax därefter distribuerades årskalendern ut till cirka 15.000 hushåll i 
kommunen.   
 
Utmärkelser och priser 
Varje år delas det ut fyra Idrottsstipendium i kommunen. I år gick Idrottsstipendiet för föreningsledare till 
klubbens tränare Ken Kvist med motiveringen "Han gör ett fantastiskt jobb". Med ledorden, prestigelöshet, 
samarbete och engagemang sprider han en enorm träningsglädje vilket genomsyrar hela klubben. Vi tackar 
Vellinge Kommun för utmärkelsen!  
 
På Svenska Boxningsförbundets årsmöte i Stockholm erhöll vår tränare Joakim Berghult till utmärkelsen 
"Förtjänstfullt arbete i boxningens tjänst under 10 år" På samma årsmöte fick Ken Kvist mottaga SBF´s 
guldplakett för "förtjänstfullt arbete i boxningens tjänst under 30 år”. 
 
Samarbeten 
Några av nyckelpersonerna för klubbens framgångar kommer utifrån. Vi har under en längre tid fått hjälp 
av kiropraktor Per Lidefelt, massör Christer Johansson, kostrådgivaren och  coachen Lisa Kaptein Kvist. 
Lennart Lind har ansvarat för bokföring. Per Henriks har hjälpt oss att söka stipendier. Kent Hansson har 
varit vårt ansikte utåt i sina fina krönikor och reportage om såväl klubben som våra boxare.  
Utan deras fantastiska insatser hade allting blivit mycket svårare för våra aktiva. 
 Vi har fortsatt söka samarbeten med klubbar runtomkring i regionen och i Danmark. Det har resulterat i 
ett flertal gemensamma träningsdagar med sparring både i Höllviken, Malmö och Danmark. 
Följande skolor och klubbar har tagit del av vår verksamhet, antingen genom att de har besökt oss i 
klubblokalen eller genom att vi har varit hos dem:  
* Malmö Idrottsgymnasium/särskola 
* Dave Bandelins tennisskola 
* Montessoriskolan, Skanör 
* Sandeplanskolan, Höllviken 
* Ängdalaskolan, Höllviken 
* Stora Hammars skola, Höllviken 
* Granviks förskola, Höllviken 
* Sandeplans förskola (skolgången), Höllviken 
* Kriminalvården 
* Lions i Trelleborg 
* Fågelbäcksskolan, Trelleborg  
* Combat Camp 2014, med Ken Kvist som specialtränare för lägret 
* Skånepolisen 
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IDROTTSLYFTET/SISU 
Projekt som genomförts 2014 med stöttning av Idrottslyftet: 

 Future Fighter Boxing Camp V 

 Boxning för alla (skolprojekt) 

 Deltagande på förbundets årsmöte och SDF-konferens 

 Upprustning av klubblokal  

 Teambuildning för styrelse och ledare på Höllvikens Paintballarena 
 
KLUBBLOKAL OCH ANNAT KUL 
 
2014 fortsatte uppfräschningen av våra lokaler. Vi har under året fortsatt uppdatera träningsutrustningen 
med medicinbollar, hantlar, säckar, hopplintar och annat som behövs för att driva såväl motionsträning 
och elitträning.  
 
Det stora arbetet under 2014 har ändå varit projekteringen av ombyggnaden av kontor/café och dels det 
faktum att vi under året fick besked av kommunens tjänstemän att vi kan få tillgång till lokaler på markplan 
av byggnaden. Den delen av byggnaden har tidigare använts till skolans och fritidsgårdens verksamheter, 
men under året blev stora ytor lediga. Klubbens styrelse har fattat beslut att söka medel via Idrottslyftet 
och anläggningsstöd via SISU/Skåneidrotten för att få lokalerna anpassade efter våra behov. I skrivande 
stund är ännu inget påbörjat, men alla förhandsbesked har varit positiva och projektet rullar på. 
Förväntningarna från oss i klubben är stora och förhoppningarna om att vi ska kunna utvidga och förbättra 
vår verksamhet är enorma. Fortsättning följer i denna fråga. 
 
En av annan av årets uppmärksammade händelser var när tidningen PT Kvinna kom till klubben och gjorde 
ett härligt boxningsreportage med bland annat Tanya Karlsson. 
 
Vår sponsrade buss som inköptes 2013 är fortfarande rullandes på väg till tävlingar och annat kul. Vi vill 
återigen tacka och belysa våra samarbetspartners som gjorde inköpet av bussen möjlig: 
Vellinge kommun, Fighter, BDS, Magnus Bildemontering och Trelleborgs kiropraktorklinik. Vi är väldigt 
tacksamma för det stöd vi har fått. 
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Året i bilder 

                       
Teambuilding för ledare och styrelse på Höllviken Paintballarena 
                               

                   
Future Fighter Camp 2014  
 

                      
Diplommatch på hemmatävling  i December 2014                  
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Styrelsen för Höllvikens Boxningsklubb 2014: 
 
 
 
 
___________________  ___________________ 
 
Ken Kvist   Joakim Berghult 
Ordförande    Kassör 
 
 
 
___________________  ___________________ 
 
Tina Malmberg  Mats Olander  
Sekreterare    Ledamot 
 
 
 
___________________  ___________________ 
 
Joacim Ekstrand  Magnus Nilsson 
Ledamot   Vice Ordförande 
        
 


