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INLEDNINGSORD

Engagemanget för 
klubben värmer alltid

Uppdraget som 
verksamhetsansvarig för 
Höllvikens Boxningsklubb 

bjöd under det gångna året på 
blandade karameller — och det är 
precis som livet brukar vara.

Jag är av naturen en optimistisk 
person. Jag försöker alltid se 
möjligheter, även när mörka moln 
tornar upp sig i horisonten. Under 
pandemin brottades många föreningar 
med allvarliga problem. För oss i Höllvikens 
Boxningsklubb vände det sig tvärtom — vi 
slog i taket med över 1 000 medlemmar och en 
verksamhet som blommade.

De senaste åren har dock inneburit ett tapp, 
framför allt bland barngrupperna. Räknar man 
ihop, ligger minskningen på runt 40 procent 
jämfört med toppåren. Ser man till antalet 
matchboxare är bilden inte heller ljus — tidigare 
hade vi killar och tjejer som stred på både 
nationell och internationell nivå. Men allt är 
inte dystert. Vi har ett koppel diplomboxare 
som gör bra ifrån sig, och många av dem har alla 
förutsättningar att blomma ut framöver.

Boxning är en krävande sport. Det krävs en 
enorm vilja för den som vill lyckas fullt 
ut — och genom åren har jag sett massor 

av fantastiska fighters i Höllvikens färger. Som 
verksamhetsansvarig jobbar jag stenhårt för att 
återskapa den gamla, fina andan i klubben.

Engagemang är ett nyckelord i föreningslivet. 

Jag blir lika glad varje gång jag ser ledare, 
fighters och styrelsemedlemmar som 

helhjärtat ger av sig själva.
Ett av de riktigt ljusa inslagen 

är herrarna och damerna i LLL 
— Länge Leve Livet. En grupp 
jag en gång startade ihop med 
Göran Persson, och som sedan 

dess växt till något alldeles speciellt. 
Två dagar i veckan, på måndag och 

fredag, drillar jag de grå pantrarna 
i boxningens ädla konst. Stämningen är 

alltid hjärtlig. Skratt blandas med mustiga 
kommentarer, och på onsdagarna lägger vi 
undan boxhandskarna för skivstångsträning 
under Görans ledning. Länge Leve Livet 
har blivit en omistlig del av Höllvikens 
Boxningsklubb.

Jag vill också rikta ett varmt tack till 
Vellinge kommun, vars stöd möjliggjorde 
att jag kunde åta mig rollen som 

verksamhetsansvarig. Och till våra trofasta 
sponsorer — ni är en ovärderlig del av vår 
gemenskap.

Avslutningsvis: vi har ett tufft, spännande 
och förhoppningsvis roligt arbete framför 
oss. Tillsammans ska vi se till att Höllvikens 
Boxningsklubb förblir en självklar samlingspunkt 
för träningssugna i hela kommunen. Om ett år 
hoppas jag vi är ännu fler!

KEN KVIST
Verksamhetsansvarig
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STYRELSEN

Höllvikens Boxningsklubb drivs av en engagerad styrelse som sammanträdde fyra gånger  
under verksamhetsåret, plus ett konstituerande möte. Årsmötet hölls den 7 maj 2025.

Lina Skoghagen

Ordförande

”Klubben har haft en 
stor betydelse för mig 
— den har format mig 
som boxare, ledare och 
människa. Jag vill ge 
tillbaka och hjälpa nästa 
generation att växa, 
både i boxningen och 
som personer.”

Per Maxander 

Ledamot

”Höllvikens 
Boxningsklubb 
välkomnar alla. Trots 
sin storlek har klubben 
en fin närhet till varje 
medlem — det är något 
alldeles speciellt.”

Oscar Emard

Ledamot

”Jag brinner för att 
utveckla teknik och 
självförtroende hos 
varje boxare. Höllvikens 
BK ska vara en plats för 
alla som gillar full fart 
och glädje!”

Peter Ryber 

Ledamot

”Jag är ledamot med 
ambitionen att bidra till 
en trygg, strukturerad 
och långsiktigt hållbar 
verksamhet för barn 
och ungdomar. Dagens 
samhälle behöver mer 
rörelse.”

Mattias Edelborg 

Kassör

”Jag gillar bredden och 
det engagemang som 
finns i hela klubben. 
Det är en kul förening 
att vara delaktig i, och 
jag vill bidra till att den 
fortsätter växa.”

Otto Persson  

Suppleant

”Klubben är mer än 
träning och tävling — 
det handlar om respekt, 
sammanhållning och 
personlig utveckling. Jag 
vill hjälpa klubben att 
fortsätta vara en trygg 
och inspirerande plats.”

Emil Härstedt 

Sekreterare

”Redan efter min första 
boxningsträning kände 
jag att det här är sporten 
för mig. Då blir det 
naturligt att ta sig an en 
tränarroll — och det var 
enkelt i en klubb med så 
bra gemenskap.”

Jonas Olsson 

Suppleant

”Träningen passar 
mig som handen i 
boxhandsken. Jag vill 
bidra till strategisk 
planering och 
säkerställa att vi rör oss 
mot våra mål.”
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LEDARE OCH TRÄNARE

Utan ledare är ingen förening möjlig. Under 2025 var 27 ledare aktiva i Höllvikens Boxningsklubb 
— ett bevis på det enorma engagemanget i och runt klubben. Här är några av dem:

Ken Kvist 

”Jag var med och startade klubben för 42 
år sedan, och mitt engagemang är lika 
starkt idag. För mig handlar det om mer 
än träning — det handlar om gemenskap, 
disciplin och att få människor att växa.”

Elin Malmgren 

”Med ledarskap föds nytt ledarskap. 
Höllvikens Boxningsklubb är mer än 
en idrottsförening — för mig är det som 
ett andra hem.”

Tamer Nour  

”Jag vill ge tillbaka till klubben och 
hjälpa andra att utvecklas, fysiskt 
och mentalt. Att se människor växa i 
självförtroende och disciplin — det är 
det som driver mig.”

Jonas Strand

”Boxning är den optimala 
träningsformen där teknik, styrka och 
kondition kombineras. Träningslokalen 
andas gemenskap, disciplin, svett och 
tradition.”

Andreas Malmgren

”Det är sjukt givande att få vara en 
del av ett gäng som kämpar så hårt 
tillsammans.”

Göran Persson

”Vetskapen om att varje träningspass 
som jag leder har gjort deltagarna lite 
starkare, lite mer uthålliga och lite 
gladare, är den bästa belöningen.”

Pernilla Persson 

”Vi har sedan 2010 byggt upp ett brett 
utbud av pass — för alla, oavsett om du 
är ung eller gammal, fullt frisk eller har 
skador. Alla är välkomna.”

Övriga ledare

Axel Härstedt, Emil Härstedt, Ola Härstedt, Fabian 
Portehaut, Filippa Fredgardh,  Jennie Skoghagen, Martin 
Johansson Mattias Edelborg, Oscar Emard, Otto Persson, 
Tina Jacobsson, Antonio Banovna, Ludde Emard, Oscar 
Emard, Ebbe Emard, Mats Olander.

Jonas Cawalli Björkman

”För mig finns bara en anledning och 
det är Ken! Citat av Astrid Lindgren 
från boken Emil i Lönneberga: ”När två 
gossar av samma skrot och korn träffas 
så tänds det liksom ett ljus i deras ögon”.

Toni Katsianikos 

”Alltid lika kul att sprida boxningsglädje 
och föra kunskapen vidare. På 
Höllvikens Boxningsklubb har vi otrolig 
gemenskap och fantastisk träning — vi 
blir friskare och starkare tillsammans.”

Hugo Härstedt  

”Jag vill att Höllviken fortsätter vara 
en av Sveriges bästa boxningsklubbar. 
För att vara bäst behöver man lägga ner 
mest tid — och det gör jag.”

Lina Skoghagen  

”Jag brinner särskilt för att träna 
barn och ungdomar — att hjälpa dem 
växa, både inom boxningen och som 
individer.”
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TÄVLINGSVERKSAMHETEN

Klubben har under 2025 haft följande aktiva boxare

Diplomboxare: Juliano Banoovna, Jacob Möller, Armel Merovci, Lucas Schaub, Janina Eriksson, Eric 
Härstedt, Anton Malm, Charles Bjorne, William Josef Abbod, Karl Larsson, Milton Pennlöv, Elias Ryber, 
Daniel Klang.
Matchboxare: Nick Zulawinski, Tom Zelenka, Antonio Banowna, Ludde Emard, Sam Piper, Sezar Emin 
Anderberg, Ismail Larsson, Oscar Härstedt.

RESULTAT 2025

Kings and Queens of Hisingen 11/1
UA66 kg	 Oscar Härstedt, Höllvikens BK vs Levente Túrós, HUN	 0-3
UA 60 kg	 Antonio Banovna, Höllvikens BK vs István Tóth, HUN	 0-2

Botkyrka fight 25/1
UA70 kg	 Simon Naaman, Botkyrka BK vs Oscar Härstedt, Höllvikens BK	 2-1

RBK klubbtävling 22/2
UA60 kg	 Antonio Banovna, Höllvikens BK vs Liam Demir, Hisingens BK	 0-3

Värnamo Knockout 1-2/3
UB80 kg	 Armand Merovci, Höllvikens BK vs Erik Lundström, Vaggeryds BK 	 0-3
JC67 kg	 Skaik Wadee, Kalmar BK vs Tom Zelenka, Höllvikens BK	 2-1
JC67 kg	 Altin Kurtaj, Helsingborgs BK vs Sam Piper, Höllvikens BK	 3-0

Sugar Rays 16 15/3
JB67 kg	 Leo Husac, Skene Atletklubb vs Tom Zelenka, Höllvikens BK	 2-1

Rising stars 2 29/3
UB80 kg	 Armand Merovci, Höllvikens BK vs Edi Hajra – 2-1
JC67 kg	 Sam Piper, Höllvikens BK vs Alexander Bajic, Mölndals MAC	 0-3

Svenska mästerskapen Ungdom och Junior 2025 25-27/4
UA80 kg	 Armand Merovci, Höllvikens BK vs Isak Liljegren	 1-4	 (BRONS)

Höllviken Fight Night 10/5
JC67 kg	 Tom Zelenka, Höllvikens BK vs Shahwaiz Yaqoob	 0-3
SC67 kg	 Ludde Emard, Höllvikens BK vs Sixten Dorsin, Ystad SK	 3-0

TBA Klubbtävling 24/5
UB80 kg	 Armand Merovci, Höllvikens BK vs Elliott Persson, Malmö boxing center	 3-0
JC 67 kg	 Tom Zelenka, Höllvikens BK vs Elias Mahmud	 0-3
SC67 kg	 Ludde Emard, Höllvikens BK vs Melker Zander, Helsingborgs BK	 3-0
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RESULTAT 2025, forts

Sydsvenska öppna mästerskapen 2025 13-14/9
SC67 kg	 Ludde Emard, Höllvikens BK vs James Lay, GAK Enighet 	 3-0	 (GULD)

End of the Year -TBA Julgala
JC71 kg	 Ismail Larsson, Höllvikens BK vs Isak Darwich, Malmö boxing center 	 2-1
JC75 kg	 Sezar Emin Anderberg, Höllvikens BK vs Saleh Kalefa, Fightzone IF 	 Vinst	 RSCr1
SA67 kg	 Haider Ismael, Winning BC vs Ludde Emard, Höllvikens BK 	 3-0
SA67 kg	 Nakisa Radpour, IK Ymer vs Nick Zulawinski, Höllvikens BK 	 0-3

Diplomboxning

Diplomtävling i Sölvesborg 19/1
B60 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Jacob Lindblom, Winning BC	 25-27
B60 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Diaz Kitanoski, Trelleborgs BA	 29-20
C80 kg	 Armel Merovci, Höllvikens BK vs Emin Dokic, Trelleborgs BA	 22,5-25
B54 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Dardan Osmani, Trelleborgs BA 	 24-19

Trelleborg Boxing Klubbtävling 9/3
A60 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Isak Palmgren, Ystad SK	 25-24
B60 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Leo Persson, Trelleborg BA 	 24-27
B50 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Ebbe Jönsson, Höör	 25-24
B50 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Erik Kvist, Höör	 25-22	

Diplomtävling Höganäs 5/4
B32 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Siguard Larsen, IK Sport Helsingor	 18-24
B60 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Adam Al Mohammadawi, Trelleborgs BA	 27-21
B50 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Erik Kvist, Höörs Kampsportscenter	 26-21

Höllviken Fight Night 10/5
C32 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Jon Ratkoceri	 23-26
A60 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Isak Palmgren, Ystad SK	 25-28
B60 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Jacob Lindblom, Winning BC	 33-31
A54 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Ibrahim Assal, Söderskogs IF	 25-23
C34 kg	 Anton Malm, Höllvikens BK vs Jon Ratkoceri, Trelleborgs BA	 25-28
B50 kg	 William Abbod, Höllvikens BK vs Elias Strandberg, Eslöv	 26-31
B57 kg	 Charles Bjorne, Höllvikens BK vs Dardan Osmani, Trelleborgs BA	 29-24

TBA klubbtävling 24/5
C40 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Colin Jönsson, Trelleborg BA	 25-27
B60 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Jacob Lindblom, Winning BC	 30-29
B54 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Mohammed Ali, Kristianstads BK	 25-27
C40 kg	 Anton Malm, Höllvikens BK vs Tasnim Fares, Malmö BK	 24-28
B57 kg	 Charles Bjorne, Höllvikens BK vs Emilia Strandberg, Eslöv	 23-25
B57 kg	 Charles Bjorne, Höllvikens BK vs Sandro Buzdalek, Kaisho kamsport 	 23-30
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RESULTAT 2025, forts

Diplomtävling Malmö BK 14/6
C32 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Gunnar Werner, Karlskrona BK	 25-20
A63 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Mert Sari, Winning BC	 24-25
C36 kg	 Anton Malm, Höllvikens BK vs Evi Molina, Malmö BK	 20-28
B50 kg	 William Abbod, Höllvikens BK vs Adrian Jensen Qvist, Trelleborgs BA	 25-25

Diplomtävling Höganäs 6/9
B32 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Siguard Larsen, IK Sport Helsingor 	 21-25
B63 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Jacob Lindblom, Winning BC 	 25-32
A38 kg	 Milton Pennlöv, Höllvikens BK vs Marc Piedad, Höganäs BK	 30-29
C32 kg	 Anton Malm, Höllvikens BK vs Siguard Laursen, IK sport Helsingor	 23-27
B52 kg	 William Abbod, Höllvikens BK vs Elias Strandberg, Eslöv	 24-28
B57 kg	 William Abbod, Höllvikens BK vs Marcelo Dunros, Höganäs BK	 16-15
B60 kg	 Charles Bjorne, Höllvikens BK vs Aleksej Ivanovski, Malmö BC	 28-22

Sydsvenska öppna mästerskapen 2025 13-14/9
C34 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Alex Gyulumyan, Karlskrona BK	 28-26	 (GULD)
A57 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Sehel Naser Bedel, Eslöv	 26-28	 (BRONS)
A46 kg	 Milton Pennlöv, Höllvikens BK vs Davud Demir, Bokseklubben Kvik	 27-31
B52 kg	 William Abbod, Höllvikens BK vs Elias Strandberg, Eslöv	 26-29	 (BRONS) 

Diplomtävling Höganäs 18/10
C32 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Alexander Jacobsen, West Coast BC	 31-23
C38 kg	 Anton Malm, Höllvikens BK vs Noah Ylander, Westcoast BC	 24-32
B54 kg	 William Abbod, Höllvikens BK vs Alvin Kascak, Höganäs BK	 26-27

Diplomtävling Höllviken 25/10
C32 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Mohamed Dawkar, IK Sport Helsingor	 25-24
B70 kg	 Karl Larsson, Höllvikens BK vs Emin Dokic, Trelleborgs BA	 29-28
B54 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Erik Kvist	 27-24
B54 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Adrian Jensen Qvist, Trelleborgs BA	 33-28
A46 kg	 Milton Pennlöv, Höllvikens BK vs Walter Lundström, BK Revansch	 31-34
C42 kg	 Anton Malm, Höllvikens BK vs Colin Servin Jönsson, Trelleborgs BA	 26-28
B60 kg	 Charles Bjorne, Höllvikens BK vs Andreas Nilsson, Malmö BC	 27-29

Höllviken Fight Night 25/10
C32 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Jon Ratkoceri, Trelleborgs BA	 27-25
A38 kg	 Milton Pennlöv, Höllvikens BK vs Filip Skårner, Lunds BS	 33-29

TBA Diplomtävling 15/11
C36kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Salah El Tahan	 3-0
C32 kg	 Eric Härstedt, Höllvikens BK vs Jon Ratkoceri, Trelleborg BA	 0-3
B60 kg	 Juliano Banovna, Höllvikens BK vs Abdolasr Alkshto, Kristianstads BK 	 1-2
A38 kg	 Milton Pennlöv, Höllvikens BK vs Filip Skårner, Lunds BS	 3-0
C40 kg	 Anton Malm, Höllvikens BK vs Omar Nani, Kristianstad BK	 3-0
C40 kg	 Anton Malm, Höllvikens BK vs Diaa Al Alawi, Kristianstads BK	 3-0
B60 kg	 Charles Bjorne, Höllvikens BK vs Dardan Osmani, Trelleborgs BA	 3-0
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DOMARE

Mats Olander hade ett lite lugnare år, 
men fortsatte representera klubben 
och Sverige på en rad nationella och 
internationella tävlingar:

Februari
• Instruktör på Island
• Utsedd till domar-ansvarig inom SSBF.

Mars
• Nordiska Mästerskapen i Oslo
• Värnamo Knock Out
• Klubbtävling i Trelleborg

April
• Distriktskamp mot Själland i Ystad
• World Boxing Cup i Foz Do Iguacu, 
Brasilien

Maj
• Fight Night i Oskarshamn
• Fight Ni9ght i Höllviken
• Klubbtävling i Trelleborg

Juli
• World Boxing Cup i Astana, Kazakstan

September
• Diplom i Höganäs
• SSM i Karlskrona
• Gripen Cup i Söderköping
• Invald i SBF:s domar-kommitté

Oktober
• HSK Box Cup i Hilleröd
• Diplom i Höganäs
• Diplom i Höllviken

Höllviken Fight Night i maj var en kväll i världsklass. Tio boxare klev 
upp i ringen och gav allt de hade — och det var en kväll som publiken 
sent kommer att glömma. Absolut störst jubel vann Ludde Emard, som i 
sin seniorboxningsdebut inte bara vann sin match med 3–0, utan också 
utnämndes till kvällens bästa boxare.

Sydsvenska mästerskapen i Karlskrona. Insatserna var fina och 
sammanhållningen och lagkänslan ännu finare. Eric Härstedt tog guld i 
diplomboxning och Ludde Emard likaså.

Trelleborg Boxing Academy arrangerade årets avslutande gala i 
december. Höllviken skickade fyra boxare — och de levererade.
Ismail Larsson (t v) gjorde sin tävlingsdebut och vann sin jämna 
match med 2–1. Sezar Emin Anderberg (t h) visade klass och knäckte 
sin motståndare via RSC redan i första ronden. Ludde Emard mötte 
en rutinerad motståndare och fick kämpa hårt — matchen bröts i ett 
sent skede på grund av ett cut i ögonbrynet. Nick Zulawinski (mitten), 
tillbaka i ringen efter tre år, tog hem sin match med 3–0 och bevisade att 
han fortfarande håller landets högsta nivå.
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TRÄNINGSVERKSAMHETEN

Magisk livsglädje och  
fullbreddsuppvisning
2025 var ett år fyllt av rörelse, gemenskap och 
gränslös energi i Höllvikens Boxningsklubb.

Säsongens kanske mest magiska stund kom när 
seniorgruppen LLL — Länge Leve Livet — bjöd in 
ett 40-tal deltagare från Majorna BK i Göteborg och 
Palmstaden i Trelleborg för tre dagars träningsläger. De 
tränade, skrattade, åt gott och delade ren livsglädje — 
och skapade något vi tror är unikt i hela svensk boxning. 
Som Ken Kvist uttryckte det: 

– För oss handlar LLL inte bara om träning — utan 
om livskvalitet, vänskap och att våga växa hela livet.

Bredden i verksamheten är en av klubbens starkaste 
sidor. Under hösten möttes seniorer och förskolebarn 
i ett unikt generationsöverskridande projekt — från 3 
till 93 år i samma lokal, med boxning som gemensamt 
språk.

Föräldra/barn-passen, ledda av Elin och Andreas 
Malmgren, visade samma sak: att Höllvikens 
Boxningsklubb är en plats för hela familjen.

Den 14 juni tog klubben steget ut i samhället och 
visade upp hela sin bredd vid Friskvårdsdagen hos ICA 
Toppen — från 4-åriga nybörjare till 84-åriga seniorer 
på plats. 

Sommaren präglades också av Antonio Banovnas 
ledning av ungdomsträning, som gav en aktiv och 
rolig sommar för många. Bring Sally Up-utmaningen 
— armhävningar och squats i musikens takt — 
genomfördes av träningsgruppen och bjöd på både 
skratt och sura miner.

Säkerheten glömdes inte heller bort: HLR-utbildning 
genomfördes vid två tillfällen under ledning av Magnus 
Dirnberger, och alla deltagare lämnade med kunskap 
som kan rädda liv.
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SAMARBETEN OCH HJÄRTEFRÅGOR

Starka minnen från mötet med  
de ukrainska frontvårdarna
I somras fick Höllvikens Boxningsklubb 
frågan om vi ville delta i en dag med 
ukrainska läkare och sjukvårdare som kom 
till Kämpingestranden för rekreation och 
återhämtning — direkt från fronten i kriget 
mellan Ryssland och Ukraina. Svaret var givet.

Över hundra ukrainska frontvårdare samlades vid 
Vattenskidklubben för en dag av rörelse, glädje och vila. 
Höllvikens BK var en av de föreningar som tog emot 
dem med boxningsträning, energi och värme.

Under den dagen mötte vi Marina Gritsenko, ett möte 
som skulle dröja sig kvar i våra hjärtan.

Ken återger sina minnen från dagen:

”Jag hade den stora äran att få möta Marina när hon 
var på återhämtning här i Sverige tillsammans med andra 
ukrainska sjukvårdare från fronten.

Hon var stridsmedicin i 3:e attackbrigaden – en plats där 
mod, styrka och uppoffring är en del av varje dag.

Vi möttes under ett träningspass i boxning.

Efter ett tufft fyspass stannade hon kvar. Jag visade henne 
min t-shirt med orden: “GE FAN ALDRIG UPP.” Hon log, 
och vi utmanade varandra i krävande men glädjefyllda 
övningar. Hon antog varje utmaning med full kraft.

När passet var slut vek jag t-shirten och gav den till henne 
– en liten gest, men från hjärtat. Jag hoppades att den skulle 
påminna henne om den styrka hon redan bar inom sig.

Att nu veta att Marina föll vid fronten den 7 augusti 2025 
gör mötet ännu mer värdefullt och minnet av henne ännu 
starkare.

Marina – ditt mod, din värme och din styrka kommer att 
leva kvar i alla som hade förmånen att möta dig.

Till hennes dotter och föräldrar: må ni alltid bära med er 
stoltheten över den hon var och den kärlek hon spred.

I sorgen finns också arvet av hennes styrka – en styrka som 
lever vidare i er.”

Mötet med Marina påminner oss om varför vi gör 
det vi gör — om kraften i gemenskap, rörelse och att se 
varandra. 

Hennes mod, värme och styrka lever vidare.
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SPONSORER

Höllvikens Boxningsklubb är oerhört tacksamma för de samarbetspartner som år efter år väljer att 
stötta vår verksamhet. Nedan delar våra sponsorer med sig av varför de väljer att stå bakom oss.

Varför stöttar ni Höllvikens BK?

Jens Bertilzon,  
Ica Toppen
”Jag anser att förening-
en är en bra förening 
som har värderingar 
som stämmer överens med mina värderingar. Den 
vänder sig även verkligen till alla åldrar och jag tror 
att föreningen har kunnat fånga upp flera ungdo-
mar under åren som varit på glid, vilket jag upp-
skattar.”

Sigurd Schiemann, Budo & Fitness
”Höllvikens BK är givetvis en intressant kund till 
oss. Men klubben har också byggt upp ett gott 
renomè i hela boxnings-Sverige. Det har kommit 
en rad toppidrottare från klubben, något som är 
riksbekant. I vår landsända har klubbens värde-
grunder och ledarstil inspirerat andra klubbar. 
Vi uppskattar klubbens arbete och värderingar. 
Vi är därför glada och stolta att synas i klubbens 
verksamhet.”

Peter Frederiksen, Peters Pub
”För att ni hjälper många ungdomar att hamna 
rätt i livet.”

Mikael och Christine, Preem
”Vi vill samarbeta och stötta er för att ni gör så 
mycket för både ungdomar, äldre och alla där
emellan. Ni är viktiga helt enkelt.”
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SPONSORER

Varför stöttar ni Höllvikens BK?

Karl Eklöf, Stadium
”För oss är det självklart att 
stötta lokala initiativ som främjar 
hälsa, gemenskap och utveckling. 
Höllvikens Boxningsklubb är en 
viktig del av samhället.”

Jan-Henric Jartelius,  
Granitor Electro
”Vi ser ett stort värde i det arbete 
klubben gör, både sportsligt och 
socialt. Det är en investering i 
framtiden.”

Blommor Direkt, Höllviken
Vi vill rikta ett stort och varmt tack till en av våra uppskattade sponsorer 
– Blommor Direkt. Företaget drivs av Håkan Olsson, som inte bara är en 
engagerad företagare utan också en del av vår egen klubb. Håkan tränar 
själv här, vilket gör samarbetet extra värdefullt och personligt.

Genom åren har Blommor Direkt stöttat oss med vackra 
blomsterarrangemang till våra olika aktiviteter – allt från tävlingar 
till årsmöten och andra viktiga tillfällen. Det är alltid hög kvalitet på 
blommorna, och de bidrar verkligen till att skapa en fin och inbjudande 
atmosfär.

Stort tack, Håkan, för ditt engagemang och ditt bidrag till klubben!

Arcus Begravningsbyrå
Vi vill också rikta ett stort och innerligt tack till en av våra viktiga sponsorer – 
Arcus begravningsbyrå i Höllviken.

Verksamheten drivs av familjen Serler, med Monica i spetsen. Monica är 
inte bara en engagerad företagare, utan också en mycket aktiv och uppskattad 
del av vår gemenskap. Hon deltar regelbundet i våra LLL-pass och bidrar 
dessutom med ett stort ideellt engagemang.

Arcus står för trygghet, värdighet och professionalism i sitt arbete, och vi är oerhört tacksamma för det stöd de 
ger vår verksamhet.

Per Lidefelt,  
Kiropraktorkliniken
”Vill vara delaktig i ett samman-
hang som gör så otroligt mycket 
positivt för ungdomar.”
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LOKALER och UTRUSTNING

Höllvikens Boxningsklubb huserar i välskötta och mångsidiga lokaler som rymmer allt från 
boxningsring och säckträning till café, yoga och utegym. Här en glimt in i vår anläggning.

Nya handskar!

Vi vill rikta ett varmt och ödmjukt tack till våra 
fantastiska sponsorer Vellinge Bilbolag, Stadium 
och Budo & Fitness Sport.

Tack vare ert stöd har vi nu kunnat köpa in nya, 
fräscha boxhandskar som alla våra medlemmar 
kan låna – från våra yngsta på 4 år till våra äldsta 
på 85 år. Det är precis det som är kärnan i vår 
förening: Engagemang. Samarbete. Prestigelöshet.

När näringsliv och föreningsliv samverkar skapar 
vi möjligheter för alla – oavsett ålder, bakgrund 
eller ambitionsnivå.

Tack för att ni är med och gör skillnad och 
för att ni bidrar till att stärka gemenskapen i vår 
klubb.
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JULFEST

Årets julfest samlade Höllvikens 
Boxningsklubbs ledare, tränare, 
samarbetspartners och sponsorer till en 
mycket trevlig kväll. Det blev ett fint tillfälle 
att tillsammans summera året som gått och 
uppmärksamma det stora engagemang som 
finns i och runt klubben.

Under kvällen delades värdepokalen 2025 ut, och 
med stor stolthet togs den emot av Elin Malmgren. 
Utmärkelsen är ett erkännande av engagemang, led-
arskap och insatser som bidrar till klubbens utveck-
ling.

Kvällen bjöd även på ett särskilt glädjande ögonblick 
då klubbens yngsta boxare, Janina, tog emot priset 
Framtidens boxare. Ett pris som speglar både hennes 
kämpaglöd och den ljusa framtid som väntar inom 
sporten.

Höllvikens Boxningsklubb har många skickliga och 
engagerade tränare som gör ett fantastiskt arbete. Tack 
vare deras insatser kan vi erbjuda träning för motionärer, 
diplomboxare och tävlingsboxare – från måndag till 
söndag.

Vi vill rikta ett stort tack till alla ledare, tränare, 
samarbetspartners och sponsorer som gör vår verksamhet 
möjlig och bidrar till klubbens starka gemenskap.

En julfest med många 
glädjande ögonblick



VERKSAMHETSBERÄTTELSE HÖLLVIKENS BOXNINGSKLUBB 2025

15

ÖVRIGT

Ett populärt initiativ under 2025: Höllvikens Box-
ningsklubb och Värdehuset ställde ut en låda med 
boxningshandskar, hopprep, fotbollar och koner — 
gratis att låna för alla under rasterna eller på fritiden. 
Ett enkelt sätt att sänka trösklarna till rörelse.

Under sommarträningen 2025 fick alla nya och 
gamla medlemmar en Stadium-påse (mini-rygg-
säck) i present — en liten gest från styrelsen som 
visar uppskattning för att man valt att vara en del av 
Höllvikens Boxningsklubb.


