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INLEDNING

For ganska exakt ett ar sedan satt jag pd samma plats som idag och funderade pa hur
jag skulle uttrycka all den glddje och stolthet som jag kdnde efter ett makaldst 2012 med
Hollvikens BK. Idag ar kdnslan dannu mer 6vervaldigande. For den resa som borjade da
(eller kanske redan 2011), dr langt ifran klar och 2013 har varit ett magiskt ar.

De flesta som kdanner Ken (Kvist) har hort hans lilla mantra om att man ska tillféra varde
utan att krdva nagot tillbaks - ett uttryck som jag tagit till mig och ként igen mig och
mina egna varderingar i. Verksamhetsaret 2013 i Hollvikens BK ar ett klockrent exempel
pa hur bra det uttrycket stimmer med verkligheten.

For det dr ju sd, att utan hjilp utifrdn och inifrdn sa hade inte klubben kunnat utvecklas
pé det explosionsartade sétt som den gor. Vi har manga génger pratat om att vi dr

pa vag att sprianga lokalerna, och tack vare allt gott arbete alla ledare och aktiva i
klubben genomfort, dr vi nu pa vég att spranga oss uppat en vaning mot nya, frascha
lokaler. Vi har byggt ett gediget fortroende och gott rykte hos kommunen, hos Malmé
Idrottsakademi, hos Skaneidrotten, inom Svenska Boxningsférbundet och dess
Idrottslyftskommitté. Vi far priser och stipendier av Sparbanksstiftelsen, av Lions och
av andra kommuner. Vi blir omskrivna i lokaltidningar, i rikstidningar och en av vara
profiler har synts tillsammans med vara ungdomar i ett langt inslag i
nationell tv.

Det som dessutom ér lite speciellt med var klubb ér att vid sidan
av den enormt breda basen med alla ungdomar, motiondrer och
breddverksamhet, lyckas vi hélla en spetsig elitverksamhet vid
liv ocksa. Under 2013 tavlade mer &n nagonsin forut och trots att
kostnaderna for tavlingsverksamheten 6kade med 40 procent kunde vi
redovisa ett tydligt 6verskott i klubbkassan. Vi dr stolta dver véara
stjarnor. Vi vill ge dem alla chanser att dka ut och tévla mot
Sverige-, Europa- och virldseliten och de visar gang pa gang

att de dr virda varenda investerad krona.

2013 blir aven mitt sista ar som ordférande for klubben. Jag
ar valdigt stolt och tacksam Over att fa ha vara med pa den
hér resan och jag ar alldeles 6vertygad om att Hollvikens
Boxningsklubb under en annan ordférande och en delvis
ny styrelse kommer att fortsdtta att utvecklas och bli en
forebild inom svensk idrott.

Tack for ordet. Box!

Anders Behrmann,
Ordforande




STYRELSEN

Under 2013 har styrelsen haft foljande sammansattning:

Ordforande Anders Behrmann
Sekreterare Mats Olander
Kassor Ken Kvist
Ledamot Joakim Berghult
Ledamot Joacim Ekstrand
Ledamot Vakant

Ersittare Martin Nerheden
Ersattare Lennart Hogborg
Revisor Lina Skoghagen
Revisor Tanya Karlsson
Valberedning Filip Olander
Valberedning Henrik Waldemarsson

Styrelsen har under aret haft fem protokollférda sammantraden och darutover ett stort
antal inofficiella kontakter via telefon, spontana mdten och e-post. Styrelsearbetet har
varit vilorganiserat med tydliga ansvarsomraden och genomforts i god demokratisk
anda.

ARSMOTET

Avholls den 30 maj 2013 i klubblokalen. Inga motioner inlimnade.

EKONOMI

Se separat bilaga "Ekonomisk rapport” samt Revisionsberdttelsen.

MEDLEMMAR

Vid slutet av 2013 hade klubben 285 medlemmar.
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AKTIVA

LEDARE MATCHBOXARE
Foljande har haft en ledande roll i ndgon Foljande boxare har representerar Hollvikens
form i Hollvikens BK under 2013: BK vid minst ett tillfille under 2013:
m Ken Kvist M Oscar Behrmann Diplom
M Joakim Berghult m Alfred Norén Diplom
B Mike Thompson M Diego Banowna Diplom
M Jan Rikkonen B Linus Andersson Diplom
B Oscar Emard m Albin Ruland Diplom
B Madelene Ahlgren B Hampus Eriksson Diplom, Ungdom
® Michelle Nevhage ® Abdou Gherbi Ungdom
B Henrik Waldemarsson W Reza Habibi Junior
M Lennart Hogborg M Johan Sjovall Junior
B Emil Harstedt M Patricia Berghult Senior
M Jeanette Anderberg M Jasmine Nilsson Senior
M Pernilla Persson M Lina Skoghagen Senior
B Catharina Rudolph B Tanya Karlsson Senior
W Isabelle Ljung B Mustafa El Molla Senior
® Tom Ottosson Senior
m Christoffer Bark Senior

av vara nya unga talangfulla ledare.
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TAULINGAR

Verksamhetsberdttelse for Hollvikens Boxningsklubb 2013

Boxare fran Hoéllvikens BK har deltagit i f6ljande tavlingar:

KLUBBTURNERINGAR
11-13 JAN GOLDEN GIRL BOX CUP
Lina Skoghagen (silver), Tanya Karlsson (brons)

26 JAN GALA, HALMSTAD
Lina Skoghagen (guld), Johan Sjovall (guld),
Tom Ottosson (silver), Tanya Karlsson (silver)

1 FEB GALA, SVENDBORG, DANMARK
Mustafa El Molla (guld)

23-24 FEB BK VARENd
Abdou Gherbi (guld)

16 FEB GALA, DANMARK
Tanya Karlsson (guld)

1-3 MARS GIRLS BOX CUP, HAMBURG

Lina Skoghagen (silver), Tanya Karlsson
(brons), Jasmine Nilsson (brons)

1 JUNI GALA, MAJORNA
Abdou Gherbi (guld), Lina Skoghagen (guld)

14-15SEP  ORESUNDSCUPEN
Tanya Karlsson (silver), Hampus Eriksson

(guld)
11-13OKT  HILLEROD
Christoffer Bark, Hampus Eriksson

10-13 OKT QUEENS CUP, STRALSUND
Patricia Berghult (guld, representerade landsla-
get), Lina Skoghagen, Tanya Karlsson

1-3NOV SVEN LANGE
Abdou Gherbi vs Andreas Jaeger, Tyskland ~ 3-0
Reza Habibi vs L Brigert, Tyskland TKO
22-24 NOV KING OF THE RING

Abdou Gherbi (guld), Johan Sjovall (silver),
Reza Habibi (silver), Hampus Eriksson (brons)

13-15 DEC GALA, SCHWEIZ
Patricia Berghult, Tanya Karlsson, Jasmine Nils-
son

MASTERSKAPSTURNERINGAR

9-10 FEB SYDSVENSKA MASTERSKAPEN
Lina Skoghagen (guld), Abdou Gherbi (guld),
Johan Sjovall (silver), Tanya Karlsson (silver),
Albin Ruland (silver), Alfred Norén (silver),
Hampus Eriksson.

23-24 MARS NM
Mustafa El Molla (guld), Tanya Karlsson
(brons)

19-21 APRIL SM
Mustafa El Molla (brons), Tanya Karlsson
(brons), Jasmine Nilsson (silver)

6-8 DEC USM/JSM
Johan Sjovall (brons), Reza Habibi (silver), Ab-
dou Gherbi (silver), Hampus Eriksson

LANDSLAGET

25-27 JAN 4-NATIONERS, NORGE
Mustafa El Molla
vs Niels Holstein, Danmark
vs Kem Rubin, Norge

21 NOV TAMMERFORS, FINLAND
Mustafa El Molla
vs Ruben Nazaryan, Belgien 0-3

27-14
20-10




TAULINGAR, forts...

DIPLOM

Precis som tidigare ar har Hollvikens BK varit en del av Future Fighter-serien for diplomboxare.
Foljande deltavlingar var vi representerade:

®13januari BK Revansch, Sélvesborg
H 2 mars Staffanstorp

® 13 april Kristianstad

m 20 april Lund

m 21 sep BK Fox, Malmo
® 16 nov Ystad
® 30 nov Hollviken

UTBILDNINGAR

AlBA 1-star

Det internationella boxningsforbundet AIBA har infért en regel om att alla coacher vid internatio-
nella tdvlingar maste utbildas enligt AIBA:s standard. Darfor akte Joakim Berghult i juni till Stock-
holm for att genomgé den atta dagar langa AIBA 1-star-utbildningen, vilket han klarade galant. Vi ér
valdigt stolta dver att vi har en stjarntranare i klubben.

Styrketraning

Emil Hérstedt, Madelene Ahlgren och Catharina Rudolph har varit pa en foreldsning om Ratt styr-
ketraning for barn och ungdom. Joakim Berghult och Ken Kvist besokte Boson for en utbildning i
Explosiv styrka. Tanya Karlsson, Mustafa El Molla och Lina Skoghagen deltog i Malmo Idrottsakade-
mis styrkekonferens.

Psykologi och pedagogik

Patricia Berghult och Tanya Karlsson var hos Skaneidrotten och lyssnade pé en foreldsning om psy-
kologi i vardag och mésterskap. Under Future Fighter Boxing Camp holls foreldsning om boxning-
ens nya tavlingsregler av Fredrik Nordquist och en inspirationsforeldsning av Torkild Skiold.

Foreningsutveckling
Klubben bjod in styrelsen och alla ledare till en halvdag med @mnet Idrotten vill.

Dirlomdomare
Tanya Karlsson, Lina Skoghagen, Patricia Berghult, Johan Sjovall och Jasmine Nilsson har genomgatt
diplomdomarutbildningen.
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LAGER OCH OVRIGA AKTIVITETER

Future Fighter Boxing Camp e
For fjarde aret pa raken arrangerade Hollvikens BK ett stort lager

med FBU-garden som bas. Antalet deltagare har véxt for varje ar och
2013 var vi cirka hundra personer, inklusive ledare.

Team Rio

Patricia Berghult har fortsatt vara en del av Svenska Boxningsférbundets satsning Team Rio. In-
riktningen for 2013 har varit "Extra fokus pd mdsterskapsrutin och erfarenhet av formtoppning till
mdsterskap pd EM & VM och i vissa fall JEM och JVM. De aktiva i Team Rio ska ha ett sjilvstindigt
tankande kring boxning och trining. Pa ledarsidan ska ett mer utvecklat och situationsanpassat ledar-
skap anvindas”.

MATCHBOXARE

Matchboxarna har schemalagd traning fem dagar i veckan (ma4, ti, on, to & 16) och dessutom tranar
flera av dem extra pé vardagsmorgnarna. Det dr ur denna grupp vi hamtar vara mest uppmarksam-
made framgéngar. Under 2013 har Joakim Berghult tagit en stor del av ansvaret for utvecklingen av
matchboxarna och klubben har prioriterat hans utveckling som ledare.

MOTIONSGRUPPER

Mixed

Fyra kvillar i veckan erbjuder Hollvikens BK motionstraning for alla dldrar. Det som forr om aren
kallades "oldboys” och "oldgirls” har vuxit ndstan explosionsartat till motionsgrupper med folk i ald-
rarna 14-67 ar. Ken Kvist och Madelene Ahlgren dr de ledare som framst haller i motionsgrupperna.
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Foraldrar + barn
Varje l6rdag arrangerar klubben traning pa motionsniva dér fordldrar och barn far trana tillsam-

mans pé lika villkor. Barnen har varit i aldrar tre till sexton ar gamla och pa helt olika nivaer fysiskt
och tekniskt.

Tonarstieier

Tidiga mandagskvallar ar vikta at tjejer i tonaren som under vér duktiga tranare Catharina Rudolph
och Isabelle Ljung far bra, fysisk traning utan stérande konkurrens fran dldre och/eller killar. Grup-
pen har dessutom blivit sa populér att den utokats till ytterligare ett pass i veckan pa torsdagar.

KNATTAR/MINIKNATTAR

Traningsgrupperna med vara allra minsta aktiva fortsatter att g bra. Ken Kvist har fortsatt vara
ledare for knatte/diplom-traningarna so utokat till fyra dagar i veckan, samt miniknattegruppen for
de allra yngsta som tranar en gang per vecka. Mike Thompson och ett par fordldrar har varit mycket
behjalpliga i att leda dessa grupper.

DOMARE

Bristen pa kvalificerade domare i landet ar fortsatt stor, och det géller dven i Skane. I Hollviken har
det under 2013 bara funnits en aktiv domare - Mats Olander:

Januari: Gala i Halmstad

Februari: Sydsvenskan misterskapen i Malmé
Virend Box Open

Mars: Sjallandsmaésterskapen, Korsor, Danmark

Godkant forbundsdomartest
Diplomtavling, Sélvesborg

April: Gala i Ljungby
Diplomtévling i Kristianstad
Maj: Vald till ordférande
i Sydsvenska Boxningsférbundet
September:  Oresundscupen i Malmé
Oktober: Diplomtavling i Halmstad
November:  Breddestaevne i Slagelse, Danmark
King of the Ring
December:  Diplomtivling i Hollviken
USM/JSM i Tidaholm

Tavling i Schweiz

HEMSIDA & SOCIALA MEDIER

Klubbens hemsida ar ganska sparsmakad med nyheter, men innehaller all viktig information f6r den
som vill ha kontakt med oss eller hitta traningstider och avgifter. Facebook har i stéllet fungerat som
en nyhetskalla dir vi forsokt uppdatera sé fort det hander saker i vardagen pa klubben.




UTMARKELSER & PRISER

[drottsstipendium
Patricia Berghult erholl 10 000 kronor i ett idrottsstipendium fran Vellinge Kommun.

[drottsskald

I samband med studenten under varen fick Tanya Karlsson ta emot Idrottskolden som arets basta
idrottare pa Sodersldttsgymnasiet. Aven Patricia Berghult fick pris som &rets bésta idrottselev pa
Procivitas idrottsgymnasium i Malmé.

SAMARBETEN

Naégra av nyckelpersonerna for klubbens framgangar kommer utifrédn. Vi har under en lidngre tid fatt
hjalp av kiropraktor Per Lidefelt, massor Christer Johansson och kostradgivaren Lisa Kaptein Kvist.
Utan deras fantastiska insatser hade allting blivit mycket svarare for vara aktiva.

Vi har fortsatt s6ka samarbeten med klubbar runtomkring i regionen och i Danmark. Det har resul-
terat i ett flertal gemensamma traningsdagar med sparring bade i Hollviken, Malmé och Danmark
och precis som under forra aret har Hollvikenboxare blivit inbjudna att folja med det danska landsla-
get pa internationella turneringar.

Foljande skolor och klubbar har tagit del av var verksamhet, antingen genom att de har besokt oss i
klubblokalen eller genom att vi har varit hos dem:

® Malmé Idrottgymnasium/sarskola

® Dave Bandelins tennisskola

® Hollvikens innebandyklubb

® Gérdarikes innebandyklubb

® Christer Johanssons Caveman

® Montessoriskolan i Skanor

® Sandeplanskolan

m Angdalaskolan

® Stora Hammars skola

® Téngvallaskolan

® Ljungenskolan

® Granviks forskola

IDROTTSLYFTET

Projekt som genomforts 2013 med stottning av Idrottslyftet:
® Future Fighter Boxing Camp IV
® Boxning for alla (skolprojekt)
® Vidareutbildning av kassor
® Deltagande pa forbundets arsméte och SDF-konferens
® Upprustning av klubblokal (skivstangsutrustning)
® Inldrningsmetodik for skivstangstraning
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KLUBBLOKAL OCH ANNAT KUL

2013 fortsatte uppfraschningen av vara lokaler. Under sommaren fick vi nya efterldngtade duschar
och omkldadningsrum. Vi har under éret fortsatt uppdatera traningsutrustningen med skivsténger,
medicinbollar, hantlar, sickar och annat som behovs for att driva bada motionstraning och elittra-
ning.

Det stora arbetet under 2013 har dnda varit projekteringen av ombyggnaden av kontor/café och dels
det faktum att vi under aret fick besked av kommunens tjinsteman att vi kan fa tillgang till lokaler
pa markplan av byggnaden. Den delen av byggnaden har tidigare anvints till skolans och fritidsgar-
dens verksamheter, men under aret blev stora ytor lediga. Klubbens styrelse har fattat beslut att soka
medel via Idrottslyftet och anldggningsstod via SISU/Skaneidrotten for att fa lokalerna anpassade
efter vara behov. I skrivande stund dar dnnu inget paborjat eller beslutat, men alla forhandsbesked har
varit positiva och projektet rullar pa. Férviantningarna fran oss i klubben ar stora och férhoppning-
arna om att vi ska kunna utvidga och forbattra vir verksamhet dr enorma. Fortséttning foljer i denna
fraga...

Under éret kunde klubben dven forvarva en minibuss.
Bussen ar sponsrad av ett antal samarbetspartners: Vel-
linge kommun, Fighter, BDS, Magnus Bildemontering och
Trelleborgs kiropraktorklinik. Vi dr valdigt tacksamma for
det stod vi har fatt.

En av drets mest spannande och uppmarksammade hén-
delser var nér var egen Iron Mike Thompson blev profile-
rad i ett inslag i TV4:s Bingolotto.

Mike Thompson blir tv-stjdrna!
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Hérmed intygar vi att verksamhetsberittelsen dr med sanningen 6verensstimmande.

Styrelsen f6r Hollvikens Boxningsklubb 2013,

Anders Behrmann Ken Kvist
Ordfoérande Kassor

Mats Olander Joakim Berghult
Sekreterare Ledamot

Joacim Ekstrand
Ledamot
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