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ORDFÖRANDEN HAR ORDET

Mer tid behövs 
för att frigöra 
kreativiteten i klubben

När vi ser tillbaka på det gångna 
året inser vi att vi fortsatt möter 
liknande utmaningar som tidigare – 

ekonomiska begränsningar, personalresurser 
och en ständig strävan efter att höja kvaliteten i 
verksamheten. Samtidigt har vi tagit viktiga steg 
framåt och lärt oss mycket om vad som krävs för 
att vidareutveckla Höllvikens Boxningsklubb. 
Tävlingsverksamheten, växer stadigt, vilket 
ytterligare stärker vår optimism inför framtiden. 
Vi är väldigt positiva och ser med stor entusiasm 
på de kommande möjligheterna, övertygade om 
att denna positiva utveckling kommer att leda 
till ännu fler framgångar för klubben.

Det är med blandade känslor jag nu meddelar 
att jag, på grund av andra prioriteringar, 
kommer att avgå som ordförande. Detta beslut 
markerar förhoppningsvis starten på ett nytt 
kapitel, där Höllvikens Boxningsklubb ska 
kunna möta framtiden med förnyad kraft.

På kort sikt anser jag att styrelsen måste 
inta en mer operativ roll – en högre närvaro 
i det dagliga arbetet är avgörande för att höja 
verksamhetens kvalitet ytterligare.

Min förhoppning är att Höllvikens 
Boxningsklubb, vågar satsa på att utöka sina 
resurser genom att gå från en 50-procentig 
anställning till en 100-procentig anställning, 

antingen genom att tillsätta en heltidsanställd 
eller genom att kombinera två halvtidare.

Först då tror jag att vi skapar de 
förutsättningar som behövs för att omfamna 
nya idéer. Med mer tid och resurser frigörs 
kreativiteten, och möjligheterna att öka 
omsättningen växer – vilket i sin tur finansierar 
kostnaden för ett ytterligare resurstillskott.

Med ett operativt och engagerat 
styrelsearbete, samt en tydlig vilja att investera 
i resurser, ser jag en framtid präglad av ökad 
delaktighet och ljusa möjligheter.

Jag vill också passa på att lyfta fram det fina 
arbete som styrelsen och vår sportchef gör 
idag. Ett extra stort tack riktas till sportchefen, 
som trots begränsade resurser gör allt hon kan 
för att få allt att fungera. Ert engagemang och 
er förmåga att driva verksamheten framåt är 
avgörande.

PÄR NORÉN
Ordförande
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SPORTCHEFEN HAR ORDET

Tillväxten är stark  
både bland de aktiva 
och i ringhörnan

År 2024 har bjudit på både utmaningar 
och framgångar. Tävlingsmässigt har vi 
debuterat fem nya matchboxare och åtta 

nya diplomare. Armand Merovci tog guld på sitt 
sista diplom-SM och fick även ta emot pris för 
bästa A-boxare i turneringen. Ett ädelt pris att få 
bland så många duktiga talanger. Oscar Härstedt 
tog guld på Diplom-SM förra året och kunde 
detta året följa upp med guld även på Ungdoms-
SM efter tre välboxade matcher där han även slog 
förhandsfavoriten på vägen till finalen. Antonio 
Banovna gjorde en fin insats mot en välmeriterad 
göteborgare och fick nöja sig med en bronsmedalj. 

n n n 

Hugo Härstedt, en av våra boxare med flest 
SM-medaljer (5 stycken) har ju sedan en tid 
tillbaka tagit klivet över i tränarrollen och växer 
bara mer och mer in i tränarrollen. I oktober åkte 
han för första gången iväg som huvudcoach på en 
turnering, i Hilleröd Danmark, och hade med sig 
brorsan, Axel Härstedt som hjälp i hörnan. De 
tillsammans tog väl hand om boxarna och kom 
hem med två guld och ett silver. Som huvudtränare 
för tävlingsgruppen känner jag en oerhörd stolthet 
att se de tränarna under mig växa in i rollen som 
matchtränare.

n n n

Under hösten har vi gjort en förändring på 
barn-/ungdomspassen. Vi har behållit de vanliga 
miniknattarna och storknattarna där fokus är på 

disciplin, ha kul, fys och teknik, men nu även 
startat upp en diplomboxnings-grupp där fokus är 
på att lära sig grunderna i boxning för att kunna 
boxas mot en motståndare. En grupp som blir mer 
och mer populär och där många från knattepassen 
gått över och hittat ett nytt intresse för boxning. 
Vi kommer fortsätta att satsa mer på denna grupp 
under 2025. 

LINA SKOGHAGEN
Sportchef
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STYRELSE

Styrelsen har under 2023 haft följande 
sammansättning:

Ordinarie ledamöter
Ordförande	 Pär Noren 
Vice Ordförande	 Oscar Emard
Sekreterare	 Emil Härstedt
Kassör	 Joacim Ekstrand
Ledamot	 Magnus Olsson
Ledamot	 Mattias Edelborg 

	
Ersättare

Otto Persson
Hmza Adiguzel

Revisorer
Jonas Strand
Cecilia Andersson

Valberedning
Ken Kvist
Andreas Malmgren

STYRELSENS ARBETE

Under verksamhetsåret har styrelsen haft xxx 
protokollförda möten.

ÅRSMÖTE

Årsmötet hölls den 18 april 2024.

AKTIVA

Klubben har under 2023 haft följande  
aktiva tävlingsboxare:

Diplomboxare
Armand Merovci
Lucas Schaub
Alfred Murmark
Karl Larsson
Armel Merovci
Alexander Cassland
Kian Hasic
Juliano Banovna

Jacob Möller
Knut Perulf
Mateo Brzozowski

Matchboxare
Oscar Härstedt
Antonio Banovna
Ludde Emard
Hannes Palm
Adam Truedsson
Axel Härstedt
Max Larsson
Sezar Emin Anderberg

LEDARE

Klubben har under 2023 haft följande ledare:

Lina Skoghagen
Hugo Härstedt
Ken Kvist
Oscar Emard
Hamza Adiguzel
Axel Härstedt
Oscar Härstedt
Emil Härstedt
Jennie Skoghagen
Jonas Strand
Andreas Malmgren
Elin Malmgren
Jonas Cawalli Björkman
Pernilla Persson
Otto Persson
Pär Norén
Mattias Edelborg
Toni Katsianikos
Tamer Nour
Martin Johansson
Göran Persson
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DIPLOMBOXNING

Diplomtävling, Trelleborg 3/3 
DA63 kg	 Armand Merovci, HBK vs Gisle Öygarden, Ystad SK - Vinst 34-30
DA63 kg	 Armand Merovci, HBK vs Sixten Strömberg, Kristianstad BK - Vinst 36-35

Svenska mästerskapen diplom, 16-17/3 Stockholm
1/8 DA63 kg	 Armand Merovci, HBK vs Taha Hassani, Hammarby IF - Vinst 33-26
1/4 DA63 kg	 Armand Merovci, HBK vs Rafael Doganson, Örebro BK - Vinst 32-30
1/2 DA63 kg	 Armand Merovci, HBK vs Wilton Warner, Vänersborgs BK - Vinst 30-26
1/1 DA63 kg	 Armand Merovci, HBK vs Valentin Flagge, Umeå BK - Vinst 33-29 (SM GULD) 

Diplomtävling i Malmö 1/6 
DB60 kg	 Lucas Schaub, HBK vs Salomon Ulloa, Söderskog - Vinst 31-16
DB 66 kg	 Lucas Schaub, HBK vs Anton Aslani, Trelleborg BA - Förlust 23-29
DA50 kg	 Alfred Murmark, HBK vs Samira Jafari, Boxningsfamiljen Eslöv - Vinst 29-26
DA54 kg	 Alfred Murmark, HBK vs Johannes Jacobs Trelleborg BA - Vinst 27-26

Rumble in Höganäs 7/9
DA52 kg	 Alfred Murmark, HBK vs Lorent Elshani, Kristianstads BK - Förlust 28-34
DA52 kg	 Alfred Murmark, HBK vs Polo Saryas, Höganäs BK - Förlust 29-30
DB66 kg	 Lucas Shaub, HBK vs Adrian Asllani, Trelleborg BA - Förlust 29-31

Sydsvenska mästerskapen 14-15/9 Lund
1/2 DA75 kg	 Armand Merovci, HBK vs Gisle Öygarden, Ystad SK - Vinst 33-29
1/1 DA75 kg	 Armand Merovci, HBK vs Adrian Asllani, Trelleborg BA - Förlust W.O
1/2 DA52 kg	 Alfred Murmark, HBK vs Emile Johannesson, Höörs kampsportcenter - Vinst 28-27
1/1 - DA52 kg	 Alfred Murmark, HBK vs Zander Pinjegård, Winning BC - Förlust 27-29 (SILVER)

Diplomtävling i Trelleborg 23/11
DA52 kg	 Alfred Murmark, HBK vs Loayi Khalil, Trelleborg BA - Förlust 1-2 (26-26)
DA63 kg	 Karl Larsson, HBK vs Sixten Rödal, Malmö BC - Förlust 24-28
DC80 kg	 Armel Merovci, HBK vs Mihailo Petrovis, Malmö BC - Förlust 22-24
DA54 kg	 Alexander Cassland, HBK vs Jesaia Löfqvist Lunds BS - Vinst 29-29

Diplomtävling i Höllviken 14/12
DA75 kg	 Kian Hasic, HBK vs Aland Shadman, Majorna BK - Förlust 28-32
DC54 kg	 Juliano Banovna, HBK vs Adrian Jensen Qvist, Trelleborg BA - Förlust 25-27
DC54 kg	 Juliano Banovna, HBK vs Ebbe Jönsson, Höörs Kampsportcenter - Vinst 27-27
DC46 kg	 Jacob Möller, HBK vs Walter Lundström, BK Revansch - Förlust 27-31
DB40 kg	 Jacob Möller, HBK vs Leon Johannesson, Höörs kampsportcenter - Förlust 29-34
DA70 kg	 Knut Perulf, HBK vs Vincent Hallberg, Trelleborgs BA - Förlust 25-32
DA57 kg	 Mateo Brzozowski, HBK vs Liam Jerneskog, Majorna BK - Förlust 23-33
DA54 kg	 Alexander Cassland, HBK vs Viktor Bondesson, Boxningsfamiljen Eslöv - Förlust 28-32

Tävlingsverksamheten
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MATCHBOXNING

Ymergala 9/3 Borås 
JC75 kg	 Sezar Emin Anderberg, HBK vs Seydina Basse, Varbergs BK - Förlust RSC-I
UA66 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Adam Mohammed Atrash, IK Ymer - Vinst 2-1
UA54 kg	 Antonio Banovna, HBK vs Zano Ibrahim, Partille BK - Förlust 1-2

Sugarrays 29/3 Kinna
UA54 kg	 Antonio Banovna, HBK vs Mirwais Hussaim, Partille BK - Fölust 0-3
UA66 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Liam Holst, Visby BK - Vinst RSC r2

Tävling i Trelleborg 6/4
SC86 kg	 Max Larsson, HBK vs Javed Ali, Ystad SK - Förlust 1-2
SA86 kg	 Axel Härstedt, HBK vs Johannes Bjur, Lunds BS - Vinst 3-0
JC67 kg	 Ludde Emard, HBK vs Andru Buactaru, Höganäs BK - Förlust 1-2
UB57 kg	 Hannes Palm, HBK vs Marley Takeuchi Waldegren, Malmö BK - Förlust 1-2

Svenska mästerskapen 26-28/4 Söderköping
1/4 UA63 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Nils Brännvall, Sundsvalls BK - Vinst 5-0
1/2 UA63 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Willberforce Bezzude Jr, Djurgårdens IF - Vinst 4-1
1/1 UA63 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Jassi Singh, Punch out BC, Vinst 5-0 (SM-GULD)
1/2 UA52 kg	 Antonio Banovna, HBK vs Mirwais Hussaim, Partille BK, Förlust 0-5 (SM-BRONS) 

Tävling i Trelleborg 25/5
SC86 kg	 Max Larsson, HBK vs Viktor Brundin - Vinst 3-0
SC71kg	 Adam Truedsson, HBK vs Essam Makia vs Helsingborg combat club - Förlust 0-3
UA52 kg	 Antonio Banovna, HBK vs Amadeus Guerrero, Majorna BK - Förlust 1-2

Nationskamp, Vaggeryd 11/5
Hannes Palm, HBK vs Karrar Hussein, Majorna BK - Förlust 0-3

Sydsvenska mästerskapen 14-15/9 Lund
1/1 JC67 kg	 Ludde Emard, HBK vs Inder Singh, Majorna BK - Vinst 2-1 (GULD)
1/1 UA54 kg	 Antonio Banovna, HBK vs Axel Palmgren, Ystad SK - Förlust 0-3 (SILVER)

Gripen Cup 27-29/9 Söderköping
1/2 UA70 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Alvin Shefiku, Katrineholms BK - Vinst W.O
1/1 UA70 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Daniel Pusov, Hammarby IF boxning - förlust 1-2 (SILVER)

Hilleröd Box Cup 12-13/10
1/1 Schoolboys	76 kg Armand Merovci, HBK vs Adrian Pawlikowski, Iceland - Vinst 3-2 (GULD)
1/2 UA57 kg	 Antonio Banovna, HBK vs Hamza Salim, DABU utvecklingstrupp - Förlust 1-2
1/2 UA70 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Noa N.Christiansen, Frederiksværk BK, Danmark - Vinst 3-2
1/1 UA70 kg	 Oscar Härstedt, HBK vs Tobias Gustad Skeie, B-30 BK av 1930 Trondheim, vinst 5-0 (GULD)

Tävling i Trelleborg 23/11
Ludde Emard, HBK vs Sixten Dorsin, Ystad SK - Vinst 3-0

Rising Stars 23/11 Borås
Oscar Härstedt, HBK vs Edin Sljuka, Helsingborgs BK - Förlust 1-2
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Armand Merovci tog guld på diplom-SM i mars och fick dessutom pris som bästa 
diplom A-boxare.

Oscar Härstedt tog guld på ungdoms-SM efter tre välboxade matcher.
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Februari
Golden girl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           Borås
Värnamo Cup. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         Värnamo

Mars
1st world qualifier to Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            Busto Arzizio, Italien
Diplom-SM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           Stockholm

April 
Klubbtävling. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          Trelleborg

Maj
Diplomtävling. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         Vaggeryd
Nationskamp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         Vaggeryd

Juni 
Diplomtävling. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         Malmö BK

September
Sydsvenska mästerskapen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           Lund
Gripen Box cup. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       Söderköping

Oktober 
Strike fight. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           Oskarshamn
Distriktkamp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Trelleborg
Hilleröd Box Cup. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      Hilleröd, Danmark

November
Tyska Elitmästerskapen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              Halle, Tyskland

December 
Diplomtävling. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         Höllviken

DOMARUPPDRAG MATS OLANDER
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40-ÅRSJUBILEUM

Höllvikens BK firade 40 år 
med en minnesvärd kväll
År 2024 var ett speciellt år för Höllvikens 
Boxningsklubb, då vi stolt firade vårt 
40-årsjubileum. För att uppmärksamma 
denna milstolpe anordnade vi en 
jubileumsfest den 14 september på 
Restaurang Millenium i Höllviken. Kvällen 
samlade medlemmar och sponsorer för 
att tillsammans fira fyra decennier av 
engagemang och framgångar inom boxning.

Stämningen var fylld av glädje och det var 
fantastiskt att se så många både gamla och 
nya ansikten samlas för att hylla klubben.

Vi vill rikta ett stort tack till alla 
som deltog och bidrog till att göra 
jubileumsfesten till en oförglömlig kväll. 
Ert stöd och engagemang är en av de 
viktigaste anledningarna till att Höllvikens 
Boxningsklubb fortsätter att vara en stark 
och levande förening. Vi ser fram emot 
många fler år av träning, tävlingar och 
gemenskap!
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LÄNGE LEVE LIVET

Varje vecka samlas ett 50-tal pigga pensionärer 
för att svettas, skratta och slåss – med 
boxningshandskar. Träningsgruppen LLL är långt 
mer än bara ett träningspass. Här står gemenskap, 
glädje och pannben i centrum.

Det hela började med några få entusiaster, men 
har vuxit till ett energifyllt gäng som tränar styrka, 
balans, koordination och smidighet – alltid med en 
dos humor. Boxningen är i fokus, men lika viktiga 
är samtalen före passet och kaffet efteråt. Och det 
finns två heliga regler: inget gnäll och inget prat 
om sjukdomar.

Den sammanhållande länken är precis som alltid 
Ken Kvist, men numera har han hjälp varje onsdag 
av den 80-årige Göran ”GP” Persson – före detta 
ungdomsmästare i tyngdlyftning och en legend i 
sammanhanget. 

Tillsammans visar de alla att ålder bara är en 
siffra och att livsglädje kan vara riktigt smittsam.

Pensionärerna fortsätter  
leverera skratt och glädje
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Ett stort tack till alla fantasiska företag och organisationer som stöttat oss ekonomiskt under året.

SPONSORER
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PRESTIGELÖSHET
SAMARBETE
ENGAGEMANG


