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Dagordning
Arsmote Gymnastikféreningen Nikegymnasterna
T1-hallen, Overstegatan 1, Linkoping onsdag 2009-03-23

Motets Oppnande.
Faststallande av antalet rostberéttigade medlemmar.

Fragan om arsmotets behdriga utlysande.
Faststallande av foredragningslistan.

Val av motesordforande och motessekreterare.
Val av protokolljusterare tillika rostréknare.

Styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret och fragan om arsmotet
kan godkanna verksamhetsberattelsen.

Foreningens balans- och resultatrakning for rakenskapsaret.

Revisorernas syn pa styrelsens forvaltning under verksamhetsaret.

Fragan om arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for férvaltningen under
verksamhetsaret.

Motioner till arsmotet.

Faststallande av medlemsavgiften.

Faststallande av styrelsens skriftliga verksamhetsplan och budgetplan.

a) Val av ordférande i foreningen for en tid av ett ar.
b) Val av ledamoter till styrelsen pa tva ar:
(Mandattiden pa tva ar utgar for Peter Alvhed, Mats Hammar, Eva Smith, Joakim
Stenman)
c) Val av tva revisorer samt ev. en revisorssuppleant.
d) Val av ordf. i valberedningen och av tva ledaméter i valberedningen.
e) ev. Val av repr. till SDF.

Avtackningar
Ovriga fragor.

Avslutning, ev fortaring.
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Gymnastikforeningen Nikegymnasterna Verksamhetsberéattelse 2008

Arsméte 2009-03-23

Kansli BesOksadress
Telefon kansli
Telefon hallen
Hemsida
Personal

Ordforande
Kassor
Sekreterare

Styrelse

Revisorer

Valberedning
Ordforande
Ledamoter

Barn&Ungdomskommittén
Ordférande

Truppkommittén
Ordférande

Protokollférda moten
Styrelsemoten
BoU — moten
Trupp — moéten

Antal aktiva grupper
Barn (4-5ér)
Ungdom (6-154r)
Pojkar (7-104r)
ProvaPa (5-104r)
Tavling (AG;RG;TG)
Totalt

Antal medlemmar

T1-hallen, Overstegatan 1

Overstegatan 1

582 12 LINKOPING

013-27 4001
013-13 26 02

www.nikegymnasterna.com

Benette Hammar
Anja Jacobsson

Peter Varbrand
Eva Smith

Mats Hammar
Peter Alvhed
Hanna Fridstrom
Liza Stolt

UIf Sundin

Christer Goldring
Humlan Svensson

Moa Kling
Anna Asratian

Christer Goldring
Hanna Fridstrom
Jonatan Karlsson
Josefin Linebéack

2008 — 9 moten
2008 — 1 mote
2008 — 3 moten

2008
11 st
23 st

2 st

3 st
11st
50 st

2008 — 735 st
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Susanne Arkenius
Joakim Stenman

Kalle Séderberg

Ann-Margret Trobéck

Evelina Wikstrom

Hanna Brandt
Evelina Klerborg
Ami Davidsson

2007 — 7 moten
2007 — 3 moten
2007 — 5 moten

2007
11 st
23 st

3st

2 st
11st
50 st

2007 — 714 st



Ageras Erica
Alvhed Peter
Andersson Sara
Ansin Mikaela
Arkad Malin
Aspenberg Ylva
Astratian Anna
Bergqvist Christine
Bivik Caroline
Bohman Hillevi
Bovin Emelie
Brandt Caroline
Brandt Hanna
Backstedt Malin
Callenas Karin
Carlstrdm Kristin
Dahlhjelm Kelly
Danielson Malin
Davidsson Jessica
Diop Sophia
Edlund Hanna
Ekstrand Maria
Ekstrand Sofia
Ekstrand Tilda
Eldh Therese
Eriksson Nina
Fridstrom Hanna
Goldring Christer
Gustafsson Frida
Gustafsson Isabel

Foljande 90 ledare har under 2008 varit aktiva i foreningen.

Hagberg Malin
Hammar Benette
Hjelmberg Anna
Holmlund Lovisa
Hultman Amanda
Hégg - Nilsson Charlotte
Ingvarsson Hanna
Ingvarsson Asa
Jacobsson Anja
Jansson Elin
Jonsson Kent
Karlsson Jonatan
Khilberg Sandra
Klerborg Evelina
Kling Moa
Larsson Lotta
Lind Annie
Lindén Caroline
Lindén Erica
Lineback Josefin
Malm Anders
Malm Lisa
Malmgqvist Ann-Marie
Moritz Matilda
Nilsson Nina
Nordin Anna
Nyberg Linnea
Nyberg Louise
Palmaqvist Fanny
Pelling Lotta

Petersén Hanne
Petersen Kajsa
Peterson Sofia
Petéjja Arturii
Puman Emma
Ristorp Ida
Ristorp Linn
Runestan Josefin
Rustan Julia
Rydell Elinor
Samuelsson Maria
Sandberg Catarina
Schroder Karin
Sivertsson Emelie
Sjoberg Jenny
Staaf Isabel
Stadler Sofia
Stenman Joakim
Sterby Heidi

Stolt Felicia

Stolt Tove

Sundh Caroline
Trobéck AnnMagret
Wadell Angelica
Westlund Elin
Wiker Niklas
Wikstrém Evelina
Vérbrand Emma
Wyon Zbe

Ogren Lovisa

Under 2007 var 104 ledare aktiva i féreningen.
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TAVLINGSRESULTAT 2008
Nagra av de framsta resultaten av Nikegymnasterna inom AG-, TG- och Ungdomsgymnastik

AG-Kv
Véanskapstavling (Lag) 2:a Jenny Sjoberg, Olivia Agné,
Linkoping Emma Varbrand, Malin Hvetlander
2008-02-17
JSM 10:a  Louise Ottosson
Vésteras
2008-02-23
Testtavling 9:a  Jonna Agné
Vésteras 10:a  Malin Hvetlander
2008-02-23
Ostgétacupen KI1 Kl 2
Linkoping 2:a Lisa Moberg l:a  Amanda Pajus
2008-03-09 3:a  Engla Horste 3:a Wilma Sivert
KI3

2:a  Kajsa Sjoberg
3:a  Moa Henriksson

Tjejklassen KI A KI'Y
Norrkoping 1:a  Jenny Sjoberg l:a  Emma Johansson
2008-03-15 2:a Lovisa Stenman

3:a  Amanda Persson

Regionsmasterskap 1:a  Malin Hvetlander

Linkdping 2:a  Anna Gustavsson

2008-04-05 3:a  Olivia Agné

RM KI3

Uppsala 9:a Lovisa Stenman

2008-04-12

Ostgotanallen (Lag) l:a Kajsa Sjoberg, Moa Henriksson, Jenny Sj6berg
Atvidaberg Amanda Persson, Emma Johansson, Maja Karlberg
2008-05-10 2:a  Louise Andersson, Amanda Pajus, Wilma Sivert

Emilia Stenman, Lisa Moberg, Engla Horste

SM 8:a Malin Hvetlander
Stockholm 11:e  Emma Vérbrand
2008-06-07 13:e  Anna Gustavsson
Junior Cupen 12:a  Lovisa Stenman
Stockholm 16:e Jenny Sjoberg
2008-10-04
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TAVLINGSRESULTAT
AG-KYv fortsattning

Svenska Cupen 5:a  Malin Hvetlander

Stockholm 6:a  Anna Gustavsson

2008-10-04 8:a Jonna Agné

Maélarcupen Lag

Stockholm 3:a  Lovisa Stenman, Anna Gustafsson
2008-10-11-12 Jenny Sjoéberg, Malin Hvetlander
Ostgétacupen KI. 1 KI. 2

Atvidaberg 3:a  Junis Andersson l:a  Amanda Pajus
2008-11-15 KI. 3

l:a Kajsa Sjoberg
3:a Moa Henriksson

Stegserie tavling Steg2 Steg3
Norrkoping 3:a Lisa Moberg l:a  Wilma Sivert
2008-12-07 2:a Amanda Pajus
2008 - 14 st tavlingar 2007 — 16 st tavlingar
AGMa
Ostgétacupen 1:a Daniel Mannerskog
Linkdping 2:a Johannes Lampi
2008-03-09 3:a  Erik Nylund
Grabbklassen 1:a Jacob Alvhed
Norrkoping 3:a  Anton Nylund
2008-03-15
Ostgotacupen 1:a  Johannes Lampi
Linkdping 3:a  Anton Nolberg
2008-11-29
Grabbklassen 2:a Daniel Mannerskog
Linkdping 3:a  Daniel Engelsson
2008-11-29 3:a  Jakob Alvhed
2008 - 4 st tavlingar 2007 — 4 st tavlingar
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TAVLINGSRESULTAT

TRUPP
Regions UT KLY KI. A
Borensberg 4:a Lag Matilda la Lagl
2008-03-01 5:a  Lag TG Mini 2:a Lag2
UT-Stegen KI. A
Hultsfred 3:a Lagl

2008-04-12 - 13

Truppcuppen KI. 2
Norrkoping l:a Lag Ro6d 2:a Lag Gron
2008-04-20 3:a  Lag Rosa
RM éldre 10:a Lag RMé
Umed

2008-05-10

Rikscupen Niva 1 4:a Lag Rmy
Goteborg

2008-11-10

Rikscupen Niva 2 5:a Lag USM
Stockholm

2008-11-29 - 30

JSM Kval
Helsingborg 24:¢  LagJSM + NGF
2008-12-06
KM l:a JSM 2:a USM
Linkoping, T1-hallen 3:a TG Minilag 3
2008-12-14
2008 - 8 st tavlingar 2007 — 9 st tavlingar
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UNGDOM

Blasippan KI. 1 KI. 2
Linkdping 1:a  Sofia Wilhelmsson - F4 l:a  Frida Gustavsson - F2
2008-04-16 2:a Silke Eriksson - F4 2:a Lovisa Weiding - F2
3:a Emelie Karlsson - F12 3:a  Astrid Linder — F2
KM (Lag) KI.1
Linkdping 1:a Lag F1; Mikaela Johnsson, Cecilia Wickstrom
2008-12-02 Klara FranssonCamarda, Johana Carlstedt,
Lovisa Kalgvist
2:a Lag F12; Daniella Aspeqvist, Andrea Palm
Estell Konradsson, Ella Wallhagen
3:a Lag F2; Agnes Arvidsson, Greta Artursson,
Ellen Gadmar, Sara KarlssonTvete
KI. 2
l:a Lag F3; Frida Gustafsson, Silke Eriksson,

Sofia Wilhelmsson

2008 - 2 st tavlingar

OVRIGA AKTIVITETER

LEDARAKTIVITETER

2007 — 1 st tavlingar

Ledartraff

T1-hallen 2008-06-01  Truppledare
Ledartraff,

T1-hallen 2008-08-21 Barn och Ungdomsledare

14 st ledare deltog

2008 - 2 st ledaraktiviteter

UPPVISNINGAR

Valla Skojsky
Vallaridhus 2008-09-13--14

2007 — 1 st ledaraktiviteter

Ansvariga Benette Hammar, Hanna Brandt
Gymnaster fran AGK2 och TG RMy

2008 - 1 st uppvisning

2007 — 1 st uppvisning

LAGER
AG-lager
T1-hallen 2008-02-18--19  Ansvarig: Benette Hammar
19st gymnaster frdn AGK1 och AGK2 deltog
TG-lager
T1-hallen 2008-02-19--20 Ansvarig: Emelie Sivertsson, Hanna Brandt
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LAGER
fortséattning

TG-lager

T1-hallen 2008-02-24 Ansvarig: Kent Jonsson

RG-lager

T1-hallen 2008-03-25--26  Ansvarig: Sofia Stadler

BoU-lager

T1-hallen 2008-03-27 Ansvarig: Barn och Ungdomskommittén
9st 4-5aringar deltog

BoU-lager

T1-hallen 2008-03-27 Ansvarig: Barn och Ungdomskommittén
17st 6-9aringar deltog

BoU-lager

T1-hallen 2008-03-28 Ansvarig: Barn och Ungdomskommittén
17st 6-9aringar deltog

BoU-lager

T1-hallen 2008-03-28 Ansvarig: Barn och Ungdomskommittén
15st fran 10ar och uppat deltog

Sommarléager

T1-hallen Ma-To v.26 Ansvarig: GF Nikegymnasterna
32st 6-15 aringar delto

Sommarléager

T1-hallen MA&-To v.27 Ansvarig: GF Nikegymnasterna
16st 6-15aringar deltog

AG-lager

T1-hallen 2008-08-11--13  Ansvarig: Benette Hammar

Undstorp Gymnaster fran AGK2 deltog

AG-lager

Stockholm 2008-10-19 Ansvarig: Svenska Gymnasikforbundet
2st gymnaster deltog

BoU-lager

T1-hallen 2008-10-27 Ansvarig: Barn och Ungdomskommittén

BoU-lager

T1-hallen 2008-10-28 Ansvarig: Barn och Ungdomskommittén

TG-lager

T1-hallen 2008-10-31 Ansvarig: Kent Jonsson

2008-11-01

2008 - 15 st lager

2007 — 16 st lager
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UTBILDNINGAR
Foéljande utbildningar har genomférts 2008

Trampett Steg 2 2008-06-31 Deltagare:
Angelhom Evelina Klerborg
Forbundsdomarkurs 2008-08-31 Deltagare:
Trupp Evelina Klerborg
Lillsved
Tumbling Steg 1 2008-10-25 Deltagare:
Josefin Linebéck, Caroline Brandt
Barn Expressen 2008-11-09  Deltagare:
Linkdping Karolina Starkenberg
Plattformen 2008-11-11 Deltagare 14st:
Linkdping 2008-11-18 Erica Ageras, Sara Andersson, Hillevi Bohman

2008-11-25 Jessica Davidsson, Sophia Diop, Frida Gustavsson

2008-11-30 Lisa Malm, Linnéa Nyberg, Fanny Palmqvist
Josefine Rudenstam, Julia Rustan, Jenny Sjoéberg
Angelica Wadell, Zoé Wyon, Livia Wardig

Foreningsdomarkurs 2008-12-07  Deltagare:

Steg 1-4 - AG Lisa Malm, Jenny Sjoberg
Norrkoping
2008 - 6 st utbildningar 2007 —6 st utbildningar
FORELASNINGAR
Foljande forelasningar har genomforts 2008
Mental traning 2008-03-02 Deltagare 15st:
T1-hallen, SiSU Heidi Sterby, Anja Jacobsson, Josefin Lineback

Benette Hammar, Jonna Agné, Joakim Stenman
Evelina Klerborg, Jenny Sjéberg, Olivia Agné
Sofia Ekstrand, Nina Eriksson, Lisa Malm
Emma Véarbrand, Hanna Brandt,

Humlan Svensson

Utbildartraff Deltagare 2st

Bjorko 2008-09-20--21  Anja Jacobsson, Humlan Svensson
Foreningskvall 2008-10-15 Deltagare:

Linkoping, SiSU Eva Smith

Ledarutveckling 2008-10-14 Deltagare 11st:

Ekoxen, SiSU Moa Kling, Evelina Wikstrom, Sara Andersson

Josefin Rudenstam, Sophia Diop, Anja Jacobsson
Benette Hammar, Christian Rosca, Zoé Wyon
Maria Samuelsson, Anna Asratian

2008 - 4 st forelasningar 2007 — 3 st forel&sningar

OVRIGT: Storstadning av T1-hallen genomfordes 2008-01-06 av truppgrupperna.
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VERKSAMHETSPLAN FOR ARET 2009

Satsa pa tavlingsverksamheten upp till och med riksniva inom
artistisk- och truppgymnastik.

Stimulera pojkverksamheten genom ledarrekrytering, ledarutbildning och
samverkan med andra féreningar.

Anordna minst en stor gymnastikuppvisning och pa sa satt 6ka var synlighet.
Vid behov arrangera en planeringshelg for styrelse, kommittéer och ledare.

Efterstrava en kvalitetshojning av var verksamhet genom kontinuerlig fortbildning
och mentorskap for ledare.

Strava efter att ha ett for verksamheten och dess malsattning anpassat antal
gymnaster i varje grupp.

Utveckla lagerverksamhet under skollov.

Arbeta for att 6ka foreningens intakter pa olika sattgenom att inratta en
”sponsorkommitté”.

Arbeta for en gemensam foreningsanda mellan féreningens olika discipliner,
exempelvis genom gemensamma ledartraffar.

Arbeta for okat foréldraengagemang i féreningen till exempelvis hallkommitté,
sponsorkommitté.
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