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Ersattningspolicy 2025-12-10

Inledning

Denna policy ska ge vagledning om ersattningar och rutiner vid uppvisningar, tréaningar, tavlingar,
domaruppdrag utanfor ordinarie schemalagd tréning, arvoden och avgiftsreducering for tréanare,
styrelsemedlemmar, valberedning och ideella arbetsinsatser for féreningen.

Omfattning

Internationella tavlingar, rikstavlingar, regionala tavlingar, traningslager, tréaningar, uppvisningar och
utbildningar for tranare och domare.

Resor

GF Nikegymnasterna ersatter ledare i samband med tévling och utbildning med milersattning i enlighet
med Skatteverkets regler eller kollektivt fardmedel mot kvitto.

Resa med egen bil eller biljett med kollektivt fardmedel redovisas p& ersattningsblankett.

Alla resor ska planeras s3 att det sker pd ett kostnadseffektivt satt.

Okade levhadskostnader

GF Nikegymnasterna utbetalar traktamente om du &r pd en resa vid tavling och utbildningar och
6vernattar minst en natt, i enlighet med Skatteverkets regler. Detta galler for ledare och domare vid
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arrangemang pa annan ort. Traktamente redovisas pa ersattningsblankett, avdrag goérs fér maltider som
. o
ingar.

Logi

GF Nikegymnasterna ersatter boendekostnader for tavlingar och utbildningar som kraver dvernattning fér
ledare och/eller domare. Boende bokas av enskild ledare men i samrad med kansli/kommitté. Boendet
ersatts mot kvitto enligt ersattningsblankett, i undantagsfall kan kansliet hjélpa till med bokningen och
betalning av boendet, maste ske minst 14 dagar innan. Bokning av boende ska planeras s3 att det sker
pd ett kostnadseffektivt satt. Utbetalning se nedan.

Arvode vid tavlingar

Ledare har samordningsansvar och kan ta hjalp av ndgon/ndgra foralder/féraldrar till de

gymnaster som ska tavla med att ordna resa och vid behov logi for ledare, eventuell domare

och gymnaster.

Ledare som reser med sina tavlande lag/gymnaster far arvode med 300 kr/heldag och 150 kr/halvdag
enligt skatteverkets definition av hel- och halvdagstraktamente. Arvodet redovisas i ersattningsblankett.

Exempel 1: AG-tévling 6ver dagen (09.00-20.00), med avstdnd under 50 km frén Linkdping.
Ledaren far arvode 300kr.

Exempel 2: Trupptavling ldngre bort &n 50 km fran Linképing, fredag, kl 16.00 till séndag, kl 20.00 (2,5
dagar). Ledare far arvode 2,5 x 300 kr och traktamente 2,5 x 290 kr, inga maltider ingick under resan,
summa 1475 kronor.

Ledare som &r med sina tavlande lag/gymnaster i Linkdping dér Nikegymnasterna &r arrangor far arvode
med 300 kr/heldag och 150 kr/halvdag enligt skatteverkets definition av hel- och halvdagstraktamente.

Exempel: RG-tavling tva dagar i Linképing, dag 1 09.00 - 19.30, dag 2 10.00 - 15.00. Ledaren far 300
kr + 150 kr = 450 kr.
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Arvode vid uppvisningar och interna tavlingar

Vid féreningens uppvisningar eller interna tavlingar, tex juluppvisning, jubileumsuppvisning, Bldsippan,
Hostaspen eller Truppcupen, mfl galler féljande arvode. 300 kr/heldag (4 timmar eller mer) och 150
kr/halvdag (mindre @n 4 timmar). Minsta tid som ersatts &r 1 timme. Arvodet redovisas i
ersattningsblankett.

Personer som agerar tyckare pd interna tavlingar arvoderas med 50 kr/h.

Utbetalning av arvode & ersittning

For utbetalning av arvode vid traning ska tranarna tidrapportera i Sportadmin.

Kassoren betalar darefter ut arvodet terminsvis.

Terminstider och redovisning av arvode: Varterminen jan-jun - Hostterminen jul-dec

For att kunna fa ersattning behover kansliet ha en ifylld ersattningsblankett senaste den 8:e i manaden
for utbetalning den 25:e.

I de fall det redovisas kostnader utéver mil och traktamente sa skall kvitton i original ldmnas in med
blanketten.

ARVODE TRANINGSVERKSAMHET

ARVODE TRANINGSVERKSAMHET for ledare per timme

Grundarvode ledare 35
Erfarenhet

0-2ar 0
3-4ar 15
5-9ar 20
10-o &r 30
Utbildningsniva

Nikeutbildningen/introduktion 5
Gymnastikens baskurs 15
Variera & utmana/Steg 1 eller A ledarkurs 30
Steg 2-3 eller B-D ledarkurs 45
Roll kan variera beroende pa grupp

Hjalpledare 0
Ledare fran 16 ari BoU 10
Huvudledare (Ledare 16 ar + Huvudledare) 20

Maxersattning for traningsledare 120 kr/h

Exempel: Ledare med 3 &rs erfarenhet och gymnastikens baskurs har séledes, 35 kr/h(Grund) + 15 kr/h
(erfarenhet) + 15 kr/h (utbildning) + 10 kr/h (ledarroll)= 75 kr/h

Kommentar: Om man har delat huvudledaransvar far man 10 kr for ledare + halva huvudledare 5 kr =
15kr/h.
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ARVODE TAVLINGSVERKSAMHET KVAG for ledare per timme

Grundarvode 45
Erfarenhet som gymnastikledare

0-2 ar 0
3-4ar 10
5-9ar 20
10-14 ar 30
15-00 3r 40
Utbildningsniva

Gymnastikens baskurs 15
KVAG Gymnastik A 20
KVAG Gymnastik B 25
KVAG Gymnastik C 40
KVAG Gymnastik D 45
Roll

Hjalpledare 0
Ledare 18 &r och aldre 10
Huvudledare (Ledare 18 ar + Huvudledare) 20

Maxersattning for tavlingsledare 140 kr/h

Exempel: Ledare 19 &r gammal med 3 &rs erfarenhet och har KVAG gymnastik A har siledes, 45
kr/h(Grund) + 10 kr/h (erfarenhet) + 20 kr/h (utbildning) + 10 kr/h (ledarroll)= 85 kr/h.

Kommentar: Om man har delat huvudledaransvar far man 10 kr for ledare + halva huvudledare 5 kr =

15kr/h.
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ARVODE TAVLINGSVERKSAMHET TG for ledare per timme

Grundarvode 45
Erfarenhet som gymnastikledare

0-2 ar 0
3-4 ar 10
5-9 ar 20
10-14 ar 30
15-00 3r 40
Utbildningsniva

Gymnastikens baskurs 15
Truppgymnastik A 20
Truppgymnastik B (redskap el. fristdende) 25
Truppgymnastik C (redskap el. fristaende) eller

(B redskap+B fristdende) 40
Truppgymnastik D (redskap el. fristaende) eller

(C redskap+C fristdende) 45
Roll

Hjalpledare 0
Ledare 18 ar och aldre 10
Huvudledare (Ledare 18 ar + Huvudledare) 20

Maxersattning for tavlingsledare 140 kr/h

Exempel: Ledare 25 ar gammal med 8 &rs erfarenhet och har Truppgymnastik B har sdledes, 45
kr/h(Grund) + 20 kr/h (erfarenhet) + 25 kr/h (utbildning) + 10 kr/h (ledarroll)= 100 kr/h.

Kommentar: Om man har delat huvudledaransvar far man 10 kr for ledare + halva huvudledare 5 kr =

15kr/h.
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ARVODE TAVLINGSVERKSAMHET RG for ledare per timme

Grundarvode 45
Erfarenhet som gymnastikledare

0-2ar 0
3-4ar 10
5-9 ar 20
10-14 ar 30
15-00 &r 40
Utbildningsniva

Gymnastikens baskurs 15
Rytmiskgymnastik A 20
Rytmiskgymnastik B 30
Rytmiskgymnastik C 45
Roll

Hjalpledare 0
Ledare 18 &r och aldre 10
Huvudledare (Ledare 18 ar + Huvudledare) 20

Maxersattning for tavlingsledare 140 kr/h

Exempel: Huvudledare med mer &n 15 &rs erfarenhet och har Rytmiskgymnastik C har sdledes, 45 kr/h
(Grund) + 40 kr/h (erfarenhet) + 45 kr/h (utbildning) + 15 kr/h (ledarroll)=145 kr men far 140 kr/h

(maxarvode)

Kommentar: Om man har delat huvudledaransvar far man 10 kr for ledare + halva huvudledare 5 kr =

15kr/h.
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ARVODE TAVLINGSVERKSAMHET for MAG / Parkour

ARVODE TAVLINGSVERKSAMHET MAG/Parkour for ledare per

timme

Grundarvode 45
Erfarenhet som gymnastikledare

0-2ar 0
3-4ar 10
5-9 ar 20
10-14 ar 30
15-00 &r 40
Utbildningsniva

Gymnastikens baskurs 15
MAG basic/PK A 20
MAG 1/PK B 30
MAG 2/PK C 45
Roll

Hjalpledare 0
Ledare 18 &r och aldre 10
Huvudledare (Ledare 18 ar + Huvudledare) 20

Maxersattning for tavlingsledare 140 kr/h

Kommentar: Om man har delat huvudledaransvar far man 10 kr for ledare + halva huvudledare 5 kr =
15kr/h.

AVGIFTSREDUCERING

Anstallda och styrelsemedlemmar med barn i foreningen betalar endast medlemsavgift, licensavgift och
hallavgift évriga traningsavgifter reduceras.

Ledare som ocksa har barn i féreningen kan valja mellan ingen tréningsavgift alternativt ta ut arvode.
Minimindrvaro for att f& kostnadsreduktion &r 50%. Medlemsavgift, licensavgift och hallavgift ska &ven
har betalas.

Hjalpforalder, valberedning och kommittémedlemmar far en reduktion p& 500 kr pa sin egen eller ett av
sina barns traningsavgifter per termin. Hjalpféraldrar ska ha en miniminarvaro pé 50%. Aven andra
ideella arbetsinsatser kan fa en reducerad traningsavgift efter beslut av styrelsen. Reduktionen géller for
ett barn och en disciplin.

DOMARARVODEN

Domararvode: Heldag 700 kronor, halvdag 350 kronor enligt definition ovan. Galler fér samtliga
discipliner.

Definition av vara ledarroller

Huvudledare: Har det 6vergripande ansvaret for gruppen och planering av tréaning och tavling.
Skéter kontakten med féraldrar.

Ledare: Stottar och hjalper huvudledaren och kan vara stdd i planering av traningarna. Ska
kunna leda tréningar nar huvudledaren inte &r med och ha rétt utbildningsniva for det.

Hjdlpledare: Stottar och hjalper huvudledare.



