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Dagordning
Arsméte Gymnastikforeningen Nikegymnasterna

19 mars 2025 18:00
T1-hallen

Arenden vid Arsmotet

Faststdllande av rostlingd for motet.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostriknare.

Fraga om medlemmarna harkallats till &rsmotet parétt sdtt och inom rétt tid.

Faststdllande av foredragningslista.

Styrelsens verksamhetsberéttelse med arsredovisning/arsbokslut for det

senaste verksamhets-/rdkenskapsaret.

7. Revisorernas berittelse Over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rikenskapsaret.

8. Fradga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

9. Faststdllande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.

10.Faststidllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for
kommande verksamhets-/rikenskapsar.

11.Behandling av styrelsens forslag och 1 rétt tid inkomna motioner.

12.Val av

13.a) foreningens ordférande for en tid av ett ar;

14.b) ovriga ledamoter 1 styrelsen for en tid av tva ar;

15.¢) tvé suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av ett
ar;

16.d) tvarevisorer jimte suppleant (ersittare) for en tid av ett ar. I detta val far
inte styrelsens ledamoter delta;

17.e) tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till
ordforande; samt

18.f) ombud till moten dir foreningen har ritt att vara representerad genom
ombud. Kan delegeras till styrelsen.

19.Eventuella 6vriga fragor somanmaéltsunder punkt 5. Beslut 1 fraga av storre

ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller medlemmarna

far inte fattas om den inte varit med 1 kallelsen till moétet.
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Gymnastikforeningen Nikegymnasterna Verksamhetsberittelse 2024

Arsmote 2025-03-19, klockan 18.00

T1-hallen, Overstegatan 1

Kansli

Styrelse
Ordférande
Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter
Suppleanter

Revisorer

Valberedning

Ledamoter

Barn & Ungdomskommittén

Truppkommittén

AG-kommittén

RG-kommittén

Besoksadress

Telefon kansli
Hemsida

Foreningskonsulent
Telefon till Anna
Foéreningskonsulent
Telefon till Sara
Foéreningskonsulent
Telefon till Jocke

Klas Nystrom
Christer Goldring
Carene Jankild
Staffan Hagman
Paniz Jalali
Martin Folkesson
Jussi Eklof

Anders Jacobsson
Eva Sandstrom

Johan Hallberg

Ordforande
Fredrik Schultze

Ordférande
Ledamoter

Emma Johansson
Savannah Arkefjord

Ordférande
Ledamoter
Melanie Almgren

Ordférande
Ledamoter

Ordférande
Ledamoter

Overstegatan 1
582 12 LINKOPING
013-274001

www.nikegymnasterna.com

Anna Odheim
0760 124001
Sara Andersson
0723224001
Jocke Andersson
0760 02 4001

Malin Hallberg

Lina Willero

Linnea Hallén
Beata Branby

Sara Andersson
Lina Andersson

Sofie Lundberg
Tova Winnerfeldt

Anna Odheim

Liselotte Winterqvist Oscar Calderon
Josefin Linebdck Tova Sjomark
Malin Peterson Malin Wandus
Tova Jonsson Solfie Lundberg

Jussi Eklof

Emilia Romanova FredrikSchultze



Styrelsemdten
BoU — moten
Trupp — mdten
AG — moten
RG — moten

Antal aktiva grupper

Protokollforda moten

Barn (2-34r)
Barn (4-5ar)

Flick-/Pojk (6-12ar)

Ungdom (13ar-)
Pojkar (6-124r)

Lotta Singull
Paniz Jalali
Sofie Enderin

2024 - 11 st
2024 - 2 st
2024 -3 st
2024 — 4 st
2024 - 6 st

2024
1 st
7 st
19 st
2 st
2 st

Tavling (AG; TG; RG)21 st

Parkour
Vuxentrdning

Totalt

Antal medlemmar
Inkl. ledare, styrelse och 6vriga som
ej dr bidragsberittigade.

4 st
1 st
57 st

2024 — 1344 st

Malin Sagemark
Sara Wolving
Vendela Larsson

2023 — 15 st
2023 - 9 st
2023 — st
2023 — 4 st

2023
2 st
8 st
21 st
5 st
3 st
18 st

1 st
62 st

2023 - 1199 stl



Under 2024 har foljande 112 ledare varit aktiva

Adam
Agnes
Alba
Alex
Alicia
Allan
Amanda
Amanda
Anastasija
Anna
Anna
Asta
Beata
Cornelia
Cornelia
Cristian
Daniel
Daniel
Dennis
Domas
Eleonora
Elin

Elin
Elina
Ellen
Ellen
Ellen
Elsa
Emilia
Emilia

Engstrom
Hjalmarsson
Strandlund
Winnerfeldt
Freire Anseklev
Warlich Pettersson
Morris

Saume
Domazetovic
Odheim
Odheim

Hjulin

Branby

Rosca

Willerd

Rosca
Engelsons

Vult von Steyern
Jacobsson
Seskevicius
Boano
Hoglund
Sandstrom
Tehranchi
Birberg
Jankala

Seidlitz
Wolving
Erlandsson
Romanova

Emilie
Emily
Emma
Emma
Emma
Emma
Emma
Evelyn
Filippa
Filippa
Frida
Frida
Gron
Hannah
Hedi
Hilda Osk
Hilma
Ida

Ida
Isabella
Isabelle
Joakim
Joakim
Josefin
Julia
Julia
Julius
Kajsa
Katarina
Klara

Strandas

Klaff

Bellinger

Bruhn

Helge
Johansson
Lundqvist
Freire Anseklev
Andersson
Lineback
Gustafsson
Pergel

Kélhed

Ojerteg
Tasnadi
Bergthdrsdottir
Karlberg Larsson
Andersson
Nogander Stragefors
Jarpehag
Matta-Onstorp
Andersson
Andersson
Lineback
Hagstréom
Ribbenhed

Zackrisson Soderstrom

Warnelius
Severin
Elvirsson

Klara
Klara
Lara
Lina
Lina
Lina
Linn
Linnéa
Linnea
Liselott
Liv
Lovisa
Maike
Maja
Maja
Malin
Malin
Malin
Malin
Maria
Melanie
Milla
Milla
Minnah
Moa
Moa
Nina
Nova
Novalie
Oscar

Genzel
Hedenstrom
Lukas
Andersson
Thydell
Westerberg
Billenius
Hallén
Sanga
Winterqvist
Winterqvist
Folkesson
Bensberg
Justegard
Taléus
Peterson
Sagemark
Sjostrom
Wandus
Klaff
Almgren
Andersson
Billenius
Kederstedt
Kling
Ramstrom
Stanojlovic
Sandborg
Wounlund
Calderon

Petronella
Ronja
Saga
Samuel
Sara
Savannah
Selma
Sofie
Sofie
Stina
Tea
Tilia
Tova
Tova
Tova
Tove
Tristan
Tuva
Vega
Vendela
Vera
Vera
Wiktoria
Vilhelm
Winny

Goldring
Lidegran
Malmquist
Gustafsson
Andersson
Arkefjord
Nilsson Dahl
Enderin
Lundberg
Erwill
Sandelin
Melander
Jonsson
Sjomark
Winnerfeldt
Eriksson
Ernvin
Gullmar
Odheim Betnér
Larsson
Fuentes
Tilling
Roszczyk
Thomassen
He



TAVLINGSRESULTAT 2024

Négra av de frimsta resultaten av Nikegymnasterna inom AG-, TG-, RG- och Ungdomsgymnastik

TAVLINGSRESULTAT - AG

Téavling/tdvlingsklass | Ort/Deltagare Resultat | Datum
Challange Stockholm 20240309
Steg 8 Liv Winterqvist 2 Mangkamp
Filippa Andersson 5 Mangkamp
Alba Strandlund 6 Mangkamp
Liv Winterqvist 2 Bom, Fristdende
Filippa Andersson 2 Hopp
Filippa Andersson 3 Bom
Alba Strandlund 3 Hopp
All star trophy Stockholm 20240310
Regionspokalen Filippa Lineback 1 Maingkamp
Filippa Lineback 1 Hopp, Fristaende
Filippa Lineback 2 Barr, Bom
Steg 6 Majken Jacobsen 3 Mangkamp
Emily Klaff 4 Mangkamp
Kajsa Wirnelius 9 Mangkamp
Majken Jacobsen 1 Hopp, Barr
Emily Klaff 3 Hopp
Emily Klaff 2 Fristdende
Kajsa Wairnelius 3 Bom
Ostgotapokalen Norrkoping 20240413
Stars guld Emma Lif 1 Miéngkamp
Klara Wandus 2 Méngkamp
Emma Lif 1 Barr, Fristdende
Emma Lif 3 Bom
Klara Wandus 2 Bom
Klara Wandus 3 Hopp
Stars diamant Elna Molin 2 Mangkamp
Resulta
Riksmisterskapen | Stockholm t 20240420
Steg 8 Liv Winterqvist 2 Miéngkamp
Filippa Andersson 10 Mangkamp
Alba Strandlund 17 Mangkamp (barr)
Filippa Andersson 1 Hopp
Liv Winterqvist 1 Barr
Liv Winterqvist 2 Bom, Fristdende




Liv Winterqvist 3 Hopp
STG-cupen Stockholm Lol 20240421
Steg 5 Hedda Karlsson deltagit | Mangkamp
Idun Jonsson deltagit | Mangkamp
Wera Piehl deltagit | Mangkamp
Resulta
Sparbankspokalen | Eskilstuna t 20240504
Regionspokalen Beata Branby 7 Mangkamp
Elna Molin 11 Mangkamp (hopp, barr)
Resulta
Rikskampen Viisteras t 20240511
Steg 5 Hedda Karlsson deltagit | Mangkamp
Idun Jonsson deltagit | Mangkamp
Embla Josefsson deltagit | Mangkamp
Steg 6 Filippa Lineback deltagit | Mangkamp
Kajsa Wérnelius deltagit | Mangkamp
Emily Klaff deltagit | Mangkamp
Lagtévling Mellansvenskas lag |silver
Resulta
Varstjirnan Malmo t 20240525
Steg 6 Filippa Lineback 5 Mangkamp
Kajsa Wirnelius 9 Mangkamp
Majken Jacobsen 19 Mangkamp
Filippa Lineback 2 barr
Resulta
Ostgotanallen Atvidaberg t 20240525
Steg 2 Eveline Todor deltagit | Mangkamp
Hilma Karlsson deltagit | Mangkamp
Livia Rengenstedt deltagit | Mangkamp
Steg 3 Beatrice Brusmark deltagit | Mangkamp
Julia Goransson deltagit | Mangkamp
Stars brons Angelina Larsson deltagit | Mangkamp
Stars silver Clara Nestor deltagit | Mangkamp
Estelle Rydestahl deltagit | Mangkamp
Anastasija
Tjejklassen Domazetovic deltagit | Mangkamp
Emma Lif deltagit | Mangkamp




Klara Wandus deltagit | Mangkamp
Resulta
JSM KvAG Viisteras t 20240629
Liv Winterqvist 4 Mangkamp
Filippa Andersson 9 Mangkamp
Alba Strandlund 41 Mangkamp (barr)
JSM
Liv Winterqvist 5 Hopp grenfinal
3 Barr brons
JSM
7 Bom grenfinal
JSM
Alba Strandlund 8 Barr grenfinal
Resulta
JSM MAG Viisteras t 20240629
Mangkamp (Frist, Hopp,
Tristan Ernvin 20 Réck)
JSM
Tristan Ernvin 4 Hopp grenfinal
Resulta
Ostgotacupen Avidaberg t 20241019
Steg 1-4 5 Nikegymnaster deltagit | Mangkamp
Stars silver 2 Nikegymnaster deltagit | Mangkamp
Klubbpokalen Klara Wandus 1 Mangkamp
Estelle Rydestahl 4 Mangkamp
Emma Lif 4 Mangkamp
Tjejpokalen Beata Branby 2 Miéngkamp
Elna Molin 4 Méngkamp
Resulta Internationel
Malarcupen Stockholm t 20241102 1
WAG CoP Senior Liv Winterqvist 12 Méngkamp tivling
Filippa Andersson 35 Mangkamp
Alba Strandlund 42 Méngkamp
MAG Junior Old Tristan Ermvin 19 Mangkamp
Tristan Ernvin 3 Hopp brons
Tristan Ernvin 5 Fristaende grenfinal
Resulta
Hostcupen Visteras t 20241116
Steg 8 Alba Strandlund 2 Barr
Steg 9 Liv Winterqvist 1 Mangkamp




Liv Winterqvist 1 Bom
Liv Winterqvist 2 Barr
Liv Winterqvist 3 Hopp, Fristaende
Resulta
HG Halloween cup | Stockholm t 20241123
Regionspokalen Filippa Lineback 1 Méngkamp
Emily Klaff 3 Mangkamp
Majken Jacobsen 6 Mangkamp
Beata Branby 7 Mangkamp
Elna Molin 9 Mangkamp
Isabella Petersson 10 Mangkamp
Filippa Linebick 1 Bom
Filippa Lineback 2 Fristaende
Filippa Lineback 3 Hopp, Barr
Majken Jacobsen 1 Barr
Emily Klaff 2 Hopp
Emily Klaff 3 Bom, Fristdende
Resulta
VGF-cupen Viisteras t 20241123
Josefine Schiarman-
Steg 2 Helmfrid deltagit | Mangkamp
Steg 3 Angelina Larsson deltagit | Mangkamp
Hilma Karlsson deltagit | Mangkamp
Livia Rengenstedt deltagit | Mangkamp
Steg 4 Beatrice Brusmark deltagit | Mangkamp
Julia Goransson deltagit | Mangkamp
Steg 5 Hedda Karlsson deltagit | Mangkamp
Lykke Glaas deltagit | Mangkamp
Stars silver Clara Nestor deltagit | Mangkamp
Eveline Todor deltagit | Mangkamp
Resulta
Hostpokalen Givle t 20241130
Liv Winterqvist 9 Méngkamp
Vega Odheim Betnér |11 Mangkamp
Alba Strandlund 76 Mangkamp (barr)
Resulta
Giévlebocken Givle t 20241201
Klubbpokalen Klara Wandus 2 Mangkamp
Emma Lif deltagit | Mangkamp
Estelle Rydestahl deltagit | Mangkamp
Emma Lif 1 Bom




Emma Lif 2 Fristaende
Klara Wandus 3 Hopp, Barr, Bom

All star Resulta

jubileumscup Stockholm t 20241207

steg 5 Hedda Karlsson 8 Mangkamp
Lykke Glaas 18 Mangkamp

steg 6 Majken Jacobsen 6 Mangkamp
Filippa Lineback 10 Mangkamp
Kajsa Warnelius 15 Mangkamp

Vega Odheim Betnér, Liv Winterqvist, Fillipa Andersson samt Alba Strandlund har kvalificerat sig bland de 24 bésta
gymnasterna vid Hostpokalen och ddrmed blivit uttagna till den nationella triningsgruppen Aspiranterna 2024.

Vega Odheim Betnér, blev ocksa uttagen till Seniorgruppen och valde det framfor Aspiranterna

2024 — 19 st tivlingar (inkl. MAG)

TAVLINGSRESULTAT — TRUPP

2023 - 21 st tévlingar

Tivling Datum Ort Plac. Lag Klass Gren
Hammarbygymnasternas
Truppcup 2024-03-24 | Stockholm 1 UT2 Niva 5 Fristdende
Hammarbygymnasternas
Truppcup 2024-03-24 | Stockholm 3 UT2 Nivéd 5 Trampett
Hammarbygymnasternas
Truppcup 2024-03-24 | Stockholm 2 UT?2 Niva5 Mangkamp
2024-05-04-
Riksfemman 6ppen 05 Luled 15 UT2 Femman Mangkamp
2024-05-04-
Rikstrean 6ppen 05 Luled 8 UTI Trean Mangkamp
2024-04-27-
Rikstvdan 13 &roch édldre 28 Malmd 11 UTl1 Tvlan Méngkamp
FTI,
Regionsjuan 2024-04-27 | Norrkoping Deltagit [FT2 Sjuan
MT2
rod o
Regionattan 2024-04-28 | Norrkoping Deltagit |svart | Attan
3
Regionsexan 2024-xx-xx | Norrkoping Tl Niva 6 Tumbling
Regionfemman 2024-05-04 | Eskilstuna Deltagit [TI Niva 6
2024-05-11-
USM 12 Jarfilla 15,kval [UTI1 Méngkamp
T2,
FT1,
FT2,
MTl1 o
2024-10-19- 2r6d o
Regionadttan Wifolkatriffen 20 Mantorp Deltagit |svart | Attan
2024-11-16- 2
Regionfyran 17 Hammaro Tl Fyran Fristdende
2024-11-16- Maéangkamp
Regionfemman 17 Hammaro 4 T1 Femman




2024-10-05-
Riksfemman dppen 06 Malméo 13 UT2 Femman Maéngkamp
Rikstrean 6ppen 2024-11-30 | Boras 15 UT1 Méngkamp
MTI r6d o
svart, MT2
Nikes Truppcupen 2024-11-24 | T1-hallen r6d o svart | Tumbling--
2024-11-09-

Rikstvaan 13 aroch dldre 10 Goteborg 10 UT1 Méngkamp
2024 - 16 st tivlingar 2023 — 19 st tavlingar
TAVLINGSRESULTAT - RG
Tavling Datum Ort Plac. |Deltagare Klass

ksserien 1 GF

sserien 2024-01-20/21 Sodertilje 1 |Nikegymnasterna Juniortrupp
Eleonora Breska, Juniortrupp
[sabelle Schultze,
[Emilia Schultze,
Saga Eklof, Elsa
Wolving, Fetera
NM 2024-03-08/10 Finland 3 [Smailova
Regionstivling 2024-03-30 Stockholm 1 |Inga Roken Junior 2011
2 [Lisen Frost Junior 2011
2  [Fetera Smailova Junior 2010
3 [Saga Eklof Junior 2010
Siri Holmgren,
Nova Frisk, Ida
Singull, Cornelia
Linebéck, Alicia
Vérpokalen 2024-04-13 Stockholm 2 |Finér Ungdomstruppen
Regiontivling 2024-09-30 Linkdping 3 |Nikegymnasterna [Ungdomstruppen
1 |Siri Holmgren Ungdom 2012
1 |Fetera Smailova Junior 2010
2 |Saga Eklof Junior 2010
1 [Saga & Fetera Junior Duo
Riksserien 4 2024-10-12 Jonkoping 3  [Saga Eklof Junior FIG




2 |Saga & Fetera Junior Duo
4 |Inga Roken Junior 2011
JSM individiellt 2024-11-09/10 Goteborg 2 |Fetera Smailova [Mangkamp 2010
4  |Saga Eklov Mangkamp 2010
6  |[Emilia Schulze  [Mangkamp 2009
4 |[Eleonora Breska [Mangkamp 2008
1 [Saga & Fetera Mangkamp Duo
Eleonora, Isabelle
2 |& Emilia Mangkamp Trio
2  [Eleonora Breska Tunnband
3 [Eleonora Breska Boll
4  |Eleonora Breska Kiglor
3  [Eleonora Breska Band
1 [Saga & Fetera Grenfinal Duo
Eleonora, Isabelle
3 & Emilia Grenfinal Trio
JSM Lag 2024-11-16 Uppsala 3 [Nikegymnasterna JSM-lag
[Eleonora Breska,
[sabelle Schultze,
Emilia Schultze,
Saga EklI6f, Fetera
Smailova JSM-lag
Regionstivling 2024-10-26 Sodertilje 3 [Nikegymnasterna |Ungdomstruppen
Livia Lindahl, Joel
Sheiakh, Olivia
Eliasdotter, Ellinor
[Andersson &
Cornelia Linebick
) Siri Holmgren &
Hostpokalen 2024-11-30 Ornskoldsvik 1 [Nova Frisk Duo

2024 — 10 st tavlingar

2023 — 6 st tivlingar

TAVLINGAR - TRANINGSGRUPPER FLICOR, POJKAR, UNGDOM

For traningsgrupperna har tivlingarna Blasippan (vt 2024) och Hostaspen (ht 2024) genomforts
med ett stort antal deltagare.




2024 — 2 st tiavlingar 2023 — 2 st tavlingar

OVRIGA AKTIVITETER

Representation

Arbetsdagar
Stdiddag2024-01-06
Byte av ljusarmaturer och byte av trasiga fonsterglas. 2024-06-27—07-14

Styrelseledamaoter besokte gymnastikgrupper
Varen 2024, fortsdttning pa aktivitet som péborjades 2023.

Styrelsekonferens 2024-10-05—06 Hela styrelsen

Anld ggningstra ff, RF-SISU + kommunen 2024-02-28 Christer Goldring
Anlaggningstra ff, RF-SISU + kommunen 2024-04-09 Christer Goldring

Anla ggningstrd ff, RF-SISU + kommunen 2024-05-07 Christer Goldring

Moéte angdende RG-hall - kommunen 2024-09-04  Klas Nystrom, Jussi EkI6f

Mote ang nytt hyresavtal for RG-Campushallen2024-09-26 Klas Nystrom, Jussi Ek16f

UPPVISNINGAR

Juluppvisning — ingen juluppvisning
iar p.g.a. 30-arsjubileumet.

Nationaldagen 2024-06-06 — Gamla
Linképing

Ronald McDonalds hus 2024-06-11

Idrottens dag 2024-08-24 -
Tradgardsforeningen

2024 - 3 st uppvisningar 2023 - 4 st uppvisningar

LAGER dag / 6vernattning - T1-hallen/Campushallen Ebbe park

BoU
2024-04-04 Pasklovsidger 7-12 dr
2024-06-17--20 Sommarlovsldiger 7-12 ar
2024-06-24--27 Sommarlovsliger 7-12 ar
2024-08-05--08 Sommarlovsidger 7-12 ar
2024-10-28 Hostlovsliger 6-9 ar
2024-10-29 Hostlovsliger 6-9 ar
2024-10-30 Hostlovsliger 9-12 ar

AG 2023-12-30 Trdningsliger Alla grupper

RG 2024-10-28—29 Hostlovsldger Alla grupper, Ebbe

park



TG

2024 — 10 st liger

2024-10-30 Hostlovsliger ur2, 12

2023 — 7 st lager

UPPVAKTNINGAR:

Isabella Jarpehag blev érets Nikepersonligheter for 2024

UTBILDNINGAR

Fo6ljande utbildningar har genomforts 2024

Namn Utbildning Datum

Isabella Jarpehag Biomekanik (8123) 2024-01-01

Lina Westerberg Biomekanik (8123) 2024-01-01

Tova Winnerfeldt Biomekanik (8123) 2024-01-01
Domarutbildning: Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1 - steg serierna 1-

Vega Betnér 4 2024-02-03
Domarutbildning: Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1 - steg serierna 1-

Tristan Ernvin 4 2024-02-03
Domarutbildning: Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1 - steg serierna 1-

Liv Winterkvist 4 2024-02-03
Domarutbildning: Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1 - steg serierna 1-

Filippa Andersson 4 2024-02-03
Domarutbildning: Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1 - steg serierna 1-

Alba Strandlund 4 2024-02-03
Domarutbildning: Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1 - steg serierna 1-

Linnéa Raschperger 4 2024-02-03

Elna Molin Domarutbildning: Truppgymnastik steg 1 - regionsdomare (niva 6-9) | 2024-10-22

Emma Johansson Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Savannah Arkefjord Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Beata Branby Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Tilia Melander Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Alicia Freire Anseklev [Gymnastikens baskurs - trdning och tavling 2024-09-21

Tristan Ernvin Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Alba Strandlund Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Filippa Andersson Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Vega Betnér Gymnastikens baskurs - tréaning och tavling 2024-09-21

Liv Winterkvist Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Filippa Lineback Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Kajsa Warnelius Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Elin Sandstrom Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21

Amanda Saume Gymnastikens baskurs - tréaning och tavling 2024-09-21

Linn Billenius Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21




Ellen Birberg Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-09-21
Tova Jonsson Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-01-13
Malin Peterson Gymnastikens baskurs - traning och tavling 2024-01-13
Ida Winnerfeldt Gymnastikens ledarskap 2024-04-13
Ellen Jankala Gymnastikens ledarskap 2024-04-13
Samuel Gustafsson Gymnastikens ledarskap - digital 2024-06-02
Sofie Enderin Idrottspsykologi - digital 2024-09-21
Emilia Erlandsson Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Anna Odheim Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Linnéa Raschperger Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Filippa Andersson Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Tilia Melander Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Savannah Arkefjord Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Ellen Birberg Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Alicia Freire Anseklev |Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Kajsa Warnelius Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Elin Sandstrom Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Filippa Lineback Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Amanda Saume Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Beata Branby Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Linn Billenius Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Winny He Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Elna Molin Intro Svensk Gymnastik 2021-2024 2024-01-01
Emily Klaff Intro Svensk Gymnastik 2021-2025 2024-12-20
Adam Engstrom Intro Svensk Gymnastik 2021-2025 2024-12-20
Stina Erwill Intro Svensk Gymnastik 2021-2025 2024-12-20
Selma Nilsson Dahl Intro Svensk Gymnastik 2021-2025 2024-12-20
Liv Lindgren Intro Svensk Gymnastik 2021-2025 2024-12-20
Tove Eriksson

Ankarberg Intro Svensk Gymnastik 2021-2025 2024-12-20
Tova Jonsson Kvinnlig artistisk gymnastik A 2024-01-27
Winny He Rytmisk Gymnastik A 2024-08-24
Sara Dussan Restrepo [Rytmisk Gymnastik A 2024-08-24
Malin Sjostrom Styrka, rorlighet och fysiologi (8122) 2024-12-20
Agnes Hjalmarsson Styrka, rérlighet och fysiologi (8122) 2024-12-20
Klara Elvirsson Styrka, rorlighet och fysiologi (8122) 2024-12-20
Emma Bruhn Styrka, rérlighet och fysiologi (8122) 2024-12-20
Samuel Gustafsson Styrka, rérlighet och fysiologi (8122) 2024-01-01
Ellen Jankala Styrka, rorlighet och fysiologi (8122) 2024-01-01




Alex Winnerfeldt Styrka, rorlighet och fysiologi (8122) 2024-01-01
Lina Westerberg Trampolin som hjalpredskap (8133) 2024-01-01
Elina Tehranchi Truppgymnastik A 2024-01-27
Klara Elvirsson Truppgymnastik A 2024-01-27
Ida Winnerfeldt Truppgymnastik A 2024-01-27
Cornelia Willero Truppgymnastik A 2024-01-27
Eleonora Boano Truppgymnastik A 2024-01-27
Malin Sjéstrom Truppgymnastik A 2024-01-27
Emilia Erlandsson Truppgymnastik A 2024-01-27
Emma Bruhn Truppgymnastik A 2024-01-27
Ellen Jankala Truppgymnastik A 2024-01-27
Samuel Gustafsson Truppgymnastik redskap B 2024-06-08
Ellen Jankala Truppgymnastik redskap B 2024-06-08
Ida Winnerfeldt Truppgymnastik redskap B 2024-06-08
Tova Winnerfeldt Truppgymnastik redskap C1 2024-09-21
Lina Westerberg Truppgymnastik redskap C1 2024-09-21
Isabella Jarpehag Truppgymnastik redskap C1 2024-08-24
Tova Winnerfeldt Truppgymnastik redskap C2 2024-09-22
Lina Westerberg Truppgymnastik redskap C2 2024-09-22
Isabella Jarpehag Truppgymnastik redskap C2 2024-08-25

2024 — 83 st utbildningar

2023 — 51 st utbildningar




GF Nikegymnasterna

Verksamhetsplan 2025

Prioriterade utvecklingsomrdden Under verksamhetsdret kommer foreningen utover den vanliga
verksamheten att ha féljande prioriteringsomraden.

Vision 2028 Vi fortsitter att jobba med Vision 2028, dér bland annat foljande omraden ingar:

Gymnastikallians For att stirka paverkansmojligheterna inom var kommun vill vi skapa en allians med
andra gymnastikforeningar. Vi for en dialog med andra gymnastikforeningar for att hitta
samarbetsomraden sd som dndamaélsenliga lokaler.

Arbetsmiljé kansliet Arbeta vidare med att forbéttra vart kanslis arbetsmiljo, bade genom att forbattra
nuvarande lokaler men ocksé étgirder for en balanserad arbetsmiangd for vara foreningskonsulenter.

Arbetsgrupper Vikommer under dret involvera forédldrar i olika arbetsgrupper tex.
Underhéllsgruppen och evenemangsgruppen for att hitta flera idéella krafter till foreningsarbetet.

Psykiskt vilmdende hos viara gymnaster Utveckling av foreningens interna ledarutbildning for att fa en
enhetlig syn pé hur triningen bedrivs pa bésta sitt for att kunna behdlla gymnaster upp i aldrarna.

1. Inledning

GF Nikegymnasterna har som maél att kunna erbjuda gymnastikverksamhet pa alla nivaer f6r barn och
ungdomar samt dven dldre gymnaster. Foreningen siktar 4&ven pa att ha en vél utbildad ledarstab, dir
det rader hog motivering att undervisa och inspirera vara medlemmar.

2. Ledning och Samordning
GF Nikegymnasternas verksamhet samordnas av styrelsen tillsammans med foreningens kansli,
kommittéerna och arbetsgrupperna.

Styrelsen

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret och ar foreningens beslutande organ. I styrelsen sitter i
dagslaget, forutom ordfdrande och kassor, fem ledamoter och tva suppleanter. Styrelsens samtliga
ledamoter ska delta aktivt under verksamhetsaret och kunna tillféra s& mycket som mojligt under sin
mandatperiod.

Kansliet

Foreningens kansli dr navet i verksamheten och skoter huvuddelen av det administrativa arbetet inom
foreningen. Det dr d4ven kansliet som tillsammans med kommittéerna driver det utvecklande arbetet
med planering av grupper, ledarutbildningar och olika ligerdagar.

Kommittéer och arbetsgrupper

GF Nikegymnasterna har fyra kommittéer; AG-kommittén, Trupp-kommittén, RG-kommittén och
Barn-och Ungdomskommittén. Dessutom finns i foreningen en valberedning. Dessa grupper ska under
verksamhetséret ha regelbundna mdten samt arbeta for ett fungerande informationsutbyte med
foreningens styrelse samt kansli.



3. Forum

Arbetsdagar
Styrelsen kommer under verksamhetsaret att organisera arbetsdagar.

Ledarupptakter
GF Nikegymnasterna anordnar tva stycken ledarupptakter, en infor varje terminsstart, ddr ledarna far
relevant information infdr terminen.

Arsméte
Styrelsen kommer i slutet av verksamhetsaret att arrangera foreningens arsmote.

4. Utbildning

For att kunna halla en hog standard pa foreningens ledare krivs det att ledarna utbildas.

Alla som under aret fyller 13 &r kommer att erbjudas utbildningen “Nikeutbildningen” som &r en
ledarskapsutbildning som GF Nikegymnasterna haller. Efter utford utbildning sa erbjuds man praktik i
foreningens alla discipliner.

Grundutbildningen for alla ledare som fyllt 15 ar 4r Gymnastikens baskurs - trining och tdvling, detta
oavsett vilken disciplin man tillhor. Efter baskursen kan ledarna vidareutbilda sig. Pa tdvlingssidan
giller stegkurserna och pé barn- och ungdomssidan géller pabyggnadsutbildningarna. Vem som fér ga
vilka kurser beslutar den kommitté som ledaren tillhor.

5. Verksamhet

5.1 Barn-och ungdom

Tévlingar
Under aret arrangerar barn och ungdomskommittén tva tiavlingar (Blasippan- truppinspirerad och
Héstaspen-AG inspirerad).

Liiger
For foreningens barn- och ungdomsgymnaster arrangeras lager under skolloven.

Marknadsforing
Barn- och ungdomskommittén kommer att marknadsfora foreningen nér tillfélle ges, t.ex. Valla
nationaldag, Blodomloppet, m.fl.

5.2 AG

Tévlingar

Under aret kommer foreningens AG gymnaster finnas representerade pa regionala och nationella
tavlingar.

Liiger
For foreningens AG gymnaster arrangeras lager i T1-hallen under skollov.

5.3 Trupp

Tavlingar
Under aret kommer foreningens trupp-gymnaster finnas representerade pa regionala och nationella
tavlingar.



5.4 RG

Tévlingar

Under aret kommer foreningens RG gymnaster finnas representerade pé regionala, nationella och
internationella tdvlingar.

Liger
For foreningens RG gymnaster arrangeras ldger.

5.5 Gemensamma aktiviteter

Ombyggnad kansliet
Vi har for avsikt att bygga ut/om kansliet och inrétta tre permanenta arbetsplatser.
Offerter ska tas in under varen och ombyggnad ske under sommaren.

6. Finansiering

Foreningens intdkter kommer framst fran medlems- och trdningsavgifter, men dven fran statliga och
kommunala verksamhetsbidrag. En mindre del av intdkterna kommer fran tillfalliga verksamheter
sdsom uthyrning av T1-hallen, kioskverksamhet vid tdvlingar och eventuell forsiljning. 1 6vrigt bygger
verksamhetens resurser pa ideella insatser samt fordldrars engagemang,.



