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Dagordning  

Årsmöte Gymnastikföreningen Nikegymnasterna  
T1-hallen, Överstegatan 1, Linköping onsdag 2010-03-24 

 

§1  Mötets öppnande. 

                   Fastställande av antalet röstberättigade medlemmar.  

§2               Frågan om årsmötets behöriga utlysande.  

§3               Fastställande av föredragningslistan.  

§4               Val av mötesordförande och mötessekreterare.  

§5               Val av protokolljusterare tillika rösträknare.  

§6a             Styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret och frågan                                

om årsmötet kan godkänna verksamhetsberättelsen. 

§6b             Föreningens balans- och resultaträkning för räkenskapsåret.  

§7               Revisorernas syn på styrelsens förvaltning under verksamhetsåret.  

§8               Frågan om årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet för förvaltningen under     

verksamhetsåret.  

§9               Motioner till årsmötet.  

§10             Fastställande av medlemsavgiften.  

§11             Fastställande av styrelsens skriftliga verksamhetsplan och budgetplan.  

§12   a) Val av ordförande i föreningen för en tid av ett år. 

b) Val av ledamöter till styrelsen på två år: 

(Mandattiden på två år utgår för Susanne Arkenius, Liza Stolt, Josefin 

Linebäck) 

c) Val av två revisorer samt ev. en revisorssuppleant. 

d) Val av ordf. i valberedningen och av två ledamöter i valberedningen. 

e) ev. Val av repr. till SDF.  

§13             Avtackningar  

§14             Övriga frågor.  

§15             Avslutning, ev förtäring.  

 

 



Gymnastikföreningen Nikegymnasterna 

Verksamhetsberättelse 2009  
 

 Årsmöte 2010-03-24 T1-hallen, Överstegatan 1 
 

 Kansli Besöksadress Överstegatan 1 

   582 12 LINKÖPING 

  Telefon kansli 013- 27 40 01 

  Telefon hallen 013- 13 26 02 

  Hemsida www.nikegymnasterna.com  

  Personal Hanna Fridström 

   Benette Hammar 

   Anja Jacobsson 
 

 Styrelse  Ordförande  Humlan Svensson 

  Kassör Jessica Klitsie Larsson 

  Ledarmöter Peter Alvhed Susanne Arkenius 

   Henry Lampi Josefin Linebäck 

   Liza Stolt  Joakim Stenman 

   Cristian Rosca  
 

 Revisorer  Mats Brindelid Kerstin Tapper 
 

 Valberedning  
  Ordförande  Christer Goldring 

  Ledamöter Mats Hammar Peter Värbrand 
 

 Barn&Ungdoms- 

 kommittén 

  Ordförande  Moa Kling 

Anna Asratian Evelina Wikström 
 

 Truppkommittén 
  Ordförande Christer Goldring 

Hanna Fridström Kent Jönsson 

Evelina Klerborg Josefin Linebäck  
 

 Protokollförda möten  
  Styrelsemöten 2009 – 11 möten  2008 – 9 möten  

  BoU – möten 2009 – 1 möte  2008 – 1 möten  

  Trupp – möten 2009 – 4 möten  2008 – 3 möten  



 Antal aktiva grupper 2009  2008  

  Barn (2-3år) 1 st  0 st  

  Barn (4-5år) 9 st  11 st  

  Ungdom (6-15år) 19 st  23 st 

  Ungdom (15år-) 1 st  0 st  

  Pojkar (7-10år) 2 st  2 st  

  ProvaPå (5-10år) 2 st  3 st  

  Tävling (AG; TG) 9 st  11 st  

  Totalt 43 st  50 st  

 Antal medlemmar 2009 – 695 st 2008 – 735 st  

 

Följande 82 ledare har under 2009 varit aktiva i föreningen.  

   
 Agerås Erica  Fridström Hanna  Nyberg Linnea  

Agné Jonna  Goldring Christer  Palmqvist Fanny  

Agné Olivia  Gustafsson Frida  Petersén Hanne  

Aliskovic Nikita  Hagberg Malin  Peterson Sofia  

Alvhed Peter  Hammar Benette  Petäjjä Arturii  

Andersson Sara  Hedborg Julia  Puman Emma  

Anselm Amanda  Hvetlander Malin  Puman Sofia  

Arkad Malin  Hägg - Nilsson Charlotte  Rosca Cristian  

Aspenberg Ylva  Jacobsson Anja  Runestan Josefin  

Astratian Anna  Jakobsson Rebecca  Rustan Julia  

Bacirtzis Maria  Johansson Agnes  Rydell Elinor  

Berndtsson Therese  Johansson Elin  Samuelsson Maria  

Bjurström Gaëlle  Jönsson Kent  Sandberg Catarina  

Bohman Elina  Karlsson Johanna  Schröder Karin  

Bohman Hillevi  Karlsson Jonatan  Sivertsson Emelie  

Borinius Michaela  Klerborg Evelina  Sjöberg Jenny  

Bovin Emelie  Kling Emil  Snödahl Maja  

Brandt Hanna  Kling Moa  Stenman Joakim  

Bäckstedt Malin  Kremsl Susanne  Stenman Lovisa  

Callenås Karin  Larsson Lotta  Trobäck AnnMagret  

Callenås Sanna  Ledin Johanna  Wadell Angelica  

Curran Katarina  Lindh Annie  Wennersson Ronja  

Dahlhjelm Kelly  Lindén Caroline  Wiker Niklas  

Davidsson Jessica  Lindén Erica  Wikström Evelina  

Diop Sophia  Linebäck Josefin  Wyon Zöe  

Ekstrand Maria  Malm Lisa  Värbrand Emma  

Ekstrand Sofia  Malmqvist Ann-Marie  Wärdig Livia  

Ekstrand Tilda  Moritz Matilda     

Eriksson Nina  Noren Rebecka     
 

   
Under 2008 var 88 ledare aktiva i föreningen.  



TÄVLINGSRESULTAT 2009 
Några av de främsta resultaten av Nikegymnasterna inom AG-, TG- och Ungdomsgymnastik 

 

TÄVLINGSRESULTAT - AGKV  

 
Östgötamästerskap 1:a Lovisa Stenman 

Norrköping 3:a Emma Johansson 

2009-02-07     

     

Tjejklassen 1:a Maja Karlberg   

Norrköping 2:a Masja Kanevad   

2009-03-28     

     

RM Steg-6 5:a Masja Kanevad   

Västerås     

2009-04-04     

     

JSM 7:a Lovisa Stenman Mångkamp 

Västerås 6:a Lovisa Stenman Grenfinal Bom 

2009-04-04 3:a Lovisa Stenman Grenfinal Hopp 

    

Östgötacupen 1:a Signy Gimstedt Steg 2 

Norrköping 3:a Annie Wyon  

2009-04-19 1:a Amanda Pajus Steg 4 

 2:a Moa Henriksson  

 3:a Wilma Sievert  

    
     

Mälardalens     

Stegseriemästerskap 1:a Jenny Sjöberg Steg 9 

Örebro 1:a Lovisa Stenman Steg 7 

2009-04-25 1:a Masja Kanevad Steg 6 

 3:a Moa Henriksson Steg 5 

     

USM – Junior 4:a Lovisa Stenman 

Eskilstuna   

2009-05-09   
     

Sverigepokalen 3:a Jenny Sjöberg  

Eskilstuna     

2009-05-09     
     

Tejnallen - Lagtävlan 1:a Amanda Persson, Emma Johansson,  

Åtvidaberg  Maja Karlberg, Moa Henriksson 

2009-05-16     

     



TÄVLINGSRESULTAT - AGKV 

Fortsättning 

Juniorcupen 5:a Lovisa Stenman   

Höganäs     

2009-09-26     

     

Ungdomscupen 11:a Masja Kanevad Steg 6 

Höganäs 14:e Emma Johansson   

2009-09-26 15:e Amanda Persson   

 
Östgötacupen 1:a Amelie R Kato Steg 2 

Åtvidaberg 3:a Junis Andersson Steg 4 
2009-11-14     

     

Tjejklassen 2:a Moa Henriksson Klass Yngre 

Åtvidaberg     

2009-11-14     

     

Regionscupen 1:a Masja Kanevad   

Linköping 2:a Moa Henriksson   

2009-11-22 2:a Maja Karlberg   
     

 2009 - 14 st tävlingar 2008 – 13 st tävlingar 
 

TÄVLINGSRESULTAT – AGMA 

 
Östgötamästerskap 1:a Jacob Alvhed 

Norrköping 2:a Daniel Engelsson 

2009-02-07   

   

Grabbklassen 2:a Daniel Engelsson 

Norrköping 3:a Daniel Mannerskog 

2009-03-28   

   

Grabbklassen 1:a Jacob Alvhed 

Norrköping 2:a Daniel Mannerskog 

2009-12-05   

   

Östgötacupen 1:a Albert Askmalm 

Norrköping 2:a Mark Loitto 

2009-12-05 3:a Edvin Callheim 
   

 2009 - 4 st tävlingar 2008 – 4 st tävlingar 
 

 



TÄVLINGSRESULTAT - TRUPP 

 

UT- Yngre 8:a Lag TGMini   

Eskilstuna     

2009-02-07     

     

Mini UT 
7:a Lag TGMini   

Eskilstuna     

2009-02-07     

     

Mälartruppen 
1:a Lag USM Tumbling Klass Öppen 

Norrköping 3:a Lag RM Mix  

2009-02-08 2:a Lag RM Mix Trampett Klass Öppen 

 4:a Lag USM   

 7:a Lag RM Äldre Trampett Klass Äldre 

 7:a Lag RM Äldre Fristående Klass Äldre 

 8:a Lag RM Mix   

 2:a Lag USM Fristående Klass Öppen 

    

Grencupen 1:a Lag TG Mini1 Trampett Klass A 

Motala 1:a Lag TG Mini1 Tumbling Klass A 

2009-03-21 2:a Lag TG Mini2  

 1:a Lag TG Mini1 Fristående Klass A 

 2:a Lag TG Mini2   

     

JSM-Damer 
24:e Nike+NGF   

Lund     

2009-04-25     

     

RM 3 
8:a Nikegymnasterna Klass Flickor 

Täby 6:a Nikegymnasterna Klass Damer 

2009-05-23     

     

Truppcupen 
3:a Lag Ann-Magret Klass A - Flickor 

Ljungsbro 1:a Lag TG Mini1 Klass B - Flickor 

2009-11-22 2:a Lag TG Mini2   

 1:a Lag RM Yngre Klass C - Flickor 

 2:a Lag RM Mix   

 1:a Östgötagymnast. Klass D – Flickor 

    
  

  

 2009 - 7 st tävlingar 2008 – 5 st tävlingar 

 

 



TÄVLINGSRESULTAT - UNGDOM  

 
     

Blåsippan Kl. I 6-9år Kl. II 10< år 

Linköping 1:a Jennifer Kåhrle 1:a Vendela Linderoth 

2009-04-21 2:a Bella Engelsson 2:a Josefin Eriksson 

 3:a Melina Allguren 3:a Matilda Axelström 

     
     

2009 - 1 st tävlingar 2008 – 2 st tävlingar 

 

 

ÖVRIGA AKTIVITETER  
 

LEDARAKTIVITETER 

 
Ledarträff   

T1-hallen 2009-02-01 Trupp- och AG-ledare samt styrelsen 15st 

   

Ledarträff   

T1-hallen 2009-05-28 BoU-ledare 8st 

   

Ledarträff 
  

Undstorp 2009-08-30 GF Nikegymnasternas ledare samt styrelsen 32st 

   

Ledarkväll 
  

T1-hallen 2009-10-02 Valfritt 12st 

   

T1-halls möte 
  

T1-hallen 2009-10-16 Diskussion ang hallens besikting 5st 

   

Bankett 
  

T1-hallen 2009-12-04 15års jubileums bankett 

   
  

 

2009 - 6 st ledaraktiviteter 2008 – 2 st ledaraktivit 

 

 

 



UPPVISNINGAR 

 
Melodifestivalen  Ansvarig: Christer Goldring 

Norrköping 2009-03-07 36 gymnaster deltog under genrep och 

direktsändningen av Melodifestivalen 

Valla Skojsky 
  

Valla, Linköping 2009-09-11--12 AGK2, AGP2, TGmini 

   

Uppvisning 
  

T1-hallen v.49 15års jubileumsuppvisning v.49 hela föreningen 

   
 

  

2009 - 3 st uppvisning 2008 – 1 st uppvisning 

 

 

LÄGER 

 
AGK2   

T1-hallen 2009-02-18--19 Övernattningsläger 9gymnaster 4 ledare 

   
 

  

TG Mini   

T1-hallen 2009-02-19--20 Övernattningsläger 10 gymnaster 2 ledare 

   
 

  

BoU   

T1-hallen 2009-04-06 4-5år 19st 

 2009-04-06 6-9år 25st 

 2009-04-07 6-9år 13st 

 2009-04-07 10-år 5st 

 

 

Pojkar 

  

T1-hallen 2009-04-09—10 Övernattningsläger 17 gymnaster 4 ledare 

   
 

  

BoU   

T1-hallen v.25/26 28 gymnaster 5 ledare 

   
 

  

AGK1   

T1-hallen 2009-07-11—12 11 gymnaster 2 ledare 

   
 

  



LÄGER 

Fortsättning 

AGK2   

Undstorp 2009-08-12—14 Övernattningsläger 9 gymnaster 3 ledare 

   
 

  

BoU   

T1-hallen 2009-10-29 4-5år 16st 

 2009-10-29 6-9år 15st 

 2009-10-30 6-9år 22st 

 2009-10-30 10- år 13st 
 

  

Uty   

T1-hallen 2009-12-29 Dagläger  

 

2009 - 14 st läger 2008 – 15 st läger 

 

UTBILDNINGAR  
Följande utbildningar har genomförts 2008 

 

Baskurs BoU   

Linköping 2009-01 Deltagare 11st:  

Josefine Rudenstam, Sophia Diop, Erica Agerås, 

Malin Bäckstedt, Lisa Malm,  

Joakim Stenman, Charoltte Hägg-Nilsson,  

Karin Callenås, Julia Rustan, Christian Rosca, 

Hanne Pettersén 

Trampett Steg1   

Katrineholm 2009-01-22 Deltagare 4st: 

Ann-Marie Malmqvist, Charlotte Hägg-Nilsson, 

Hanne Pettersén, Karin Callenås 
 

  

Förbundsdomarkurs 

AGKv 

2009-01-29 

2009-02-01 

Deltagare 2st: 

Gunilla Blomén, Ylva Aspenberg 

Lillsved   
 

  

Trampett Steg2   

Teoriprov 2009-05 Deltagare 1st: 

Ann-Magret Trobäck 
 

  

Trampett Steg3   

Stockholm 2009-09-11--

13 

Deltagare 3st: 

Christer Goldring, Kent Jönsson,  

Evelina Klerborg 

Domarkurs AGKv   

Norrköping 2009-09-19--

20 

Deltagare 2st: 

Anna Gustafsson, Jenny Sjöberg 

2009 - 6 st utbildningar 2008 –6 st utbildningar 

 



 

FÖRELÄSNINGAR / TRÄFFAR 
Följande föreläsningar / träffar har genomförts 2009 

 

 

2009 - 7 st föreläsningar 2008 – 3 st föreläsningar 

 

Nätverksträff   

T1-hallen, Linköping 2009-03-26 Anja Jacobsson, Benette Hammar samt GF Mälar. 
  

 

Utbildningsträff   

Vidingsjö, Linköping 2009-05-09 Christian Rosca, Moa Kling 

Humlan Svensson, Anja Jacobsson 
  

 

Utb.dag   

Biblioteket, Lkpg 2009-10-01 Anja Jacobsson, Hanna Fridström - Kommunen 
  

 

Utbildningsträff   

Scandic Linköping 2009-10-28 Anja Jacobsson – GF Mälardalen 
  

 

TG-kommitté träff   

Örebro 2009-11-15 Christer Golding – GF Mälardalen 
  

 

Kompitensutv.dag   

Stockholm 2009-11-21 Anja Jacobsson, Humlan Svensson – SvGF BoU 
  

 

Info träff SiSU   

Vidingsjö, Linköping 2009-11-24 Anja Jacobsson – SiSU 
  

 



IDROTTSLYFTET 
 ”Öppna dörrarna för fler” gav 1500:- i bidrag till Förbundsdomarkursen för Gunilla Blomén.  

   

   

UPPVAKTNINGAR 
Gunilla Blomén representant för GF Mälardalen delade i samband med 15års jubileums 

banketten ut följande diplom; 

 

Guld- Diplom  Benette Hammar Mats Hammar 

  Anja Jacobsson 

 

Silver-Diplom Peter Alvhed Kent Jönsson 

 Ann-Magret Trobäck Humlan Svensson 

 Ylva Aspenberg 

 

Brons-Diplom Caroline Brandt Hanna Brandt 

 Karin Callenås  Sofia Ekstrand 

 Nina Eriksson Hanna Fridström 

 Christer Goldring Charlotte Hägg-Nilsson 

 Evelina Klerborg Moa Kling 

 Erica Lindén Josefin Linebäck 

 Hanne Pettersén Maria Samuelsson 

 Karolina Starkenberg Peter Värbrand  

   

   

ÖVRIGT                            
 

Storstädning av T1-hallen genomfördes 2009-01-06 av AG-grupperna. 

 

Kommunen beslutade att bevilja GF Nikegymnasterna 75 000kr till nytt friståendegolv, nya 

mattor köptes in. 

 

Linköpings Idrottsföbund tilldelade GF Nikegymnasternas ledare, Ylva Aspenberg och Joakim 

Stenman, 5 000kr till tränarkurs.  

   



GF Nikegymnasterna  
Verksamhetsplan 2010  

                 

1. Inledning  
GF Nikegymnasterna har som mål att kunna erbjuda gymnastikverksamhet på alla nivåer för barn 

och ungdomar samt även äldre gymnaster. Föreningen siktar även på att ha en väl utbildad 

ledarstab, där det råder hög motivering att undervisa och inspirera våra medlemmar.  

 

2. Ledning och Samordning   
GF Nikegymnasternas verksamhet samordnas av styrelsen tillsammans med föreningens kansli, 

kommittéerna och arbetsgrupperna.  

 

Styrelsen  

Styrelsen har det övergripande ansvaret och är föreningens beslutande organ. I styrelsen sitter i 

dagsläget, förutom ordförande och kassör, sju ledamöter; samtliga med olika arbetsuppgifter 

samt några som även har koppling till de olika kommittéerna. Styrelsens vision är att samtliga 

ledamöter ska delta aktivt under verksamhetsåret och kunna tillföra så mycket som möjligt under 

sin mandatperiod.  

   

Kansliet 

Föreningens kansli är navet i verksamheten och sköter huvuddelen av det administartiva arbetet 

inom föreningen.  

 

Kommittéer och arbetsgrupper  

GF Nikegymnasterna har tre kommittéer; AG-kommittén, Trupp-kommittén och Barn-och 

Ungdomskommittén. Dessutom finns i föreningen fyra arbetsgrupper; Hallgruppen, 

Fastighetsgruppen, Sponsorgruppen samt Valberedning. Dessa grupper ska under 

verksamhetsåret ha regelbundna möten samt arbeta för ett fungerande informationsutbyte med 

föreningens styrelsen samt kansli.  

   

3. Prioriterade utvecklingsområden  
Under verksamhetsåret kommer föreningen utöver den vanliga verksamheten att ha följande 

prioriteringsområden.  

Fastighetsunderhåll  

Då föreningen äger fastigheten i vilken huvuddelen av verksamheten bedrivs står vi som 

ansvariga för underhållet i densamma. Styrelsen ska under året göra en lista över prioriterade 

åtgärder gällande fastighetsunderhåll, samt ta fram ett system för hur vi genom 

föräldraengagemang kan utföra dessa åtgärder på ett så kostnadseffektivt sätt som möjligt.  

   



Föräldraengagemang  

Föreningen kommer under året se projekt från fastighetsgruppen och där kommer vi behöva ett 

stort föräldraengagemang. Projekten kommer att sättas igång efter inventering och prioritering i 

fastighetsgruppen.  

   

Externa intäkter  

Styrelsen ska inrätta möjligheter för enskilda och företag att sponsra föreningen. Detta kommer 

att göras genom att inrätta gund, silver och brons medlemmar.   

   

4. Forum 
Arbetsdagar  

Styrelsen kommer under verksamhetsåret att organisera två stycken arbetsdagar, en inför varje 

terminsstart, där styrelsen och kommittéerna träffas och planerar verksamheten nästkommande 

termin. Under arbetsdagarna fastställs datum för tävlingar i föreningens regi samt för läger och 

uppvisningar. Dessutom fattas beslut i övriga praktiska frågor som ror hela verksamheten.  

   

Ledarupptakter  

Styrelsen kommer tillsammans med kansliet att anordna två stycken ledarupptakter, en inför 

varje terminsstart, där ledarna får relevant information inför terminen.  

   

Årsmöte  

Styrelsen kommer i slutet av verksamhetsåret att arrangera föreningens årsmöte.   

   

Ledarenkät  

GF Nikegymnasterna genomför årligen en undersökning med samtliga ledare i föreningen. 

Syftet är att ta reda på vad som är viktigt för att ledarna ska trivas i föreningen och hur de trivs 

vid det aktuella mättillfället. Det är även av intresse att ta reda på om det finns skillnader i 

attityder mellan ledare i de tre olika disciplinerna, i olika åldersgrupper, antal år som ledare samt 

mellan hjälpledare och huvudledare. Vid den första mätningen 2009 skedde datainsamlingen via 

pappersenkäter men kommer fortsättningsvis att var en webbenkät.   

   

5. Utbildning  
För att kunna hålla en hög standard på föreningens ledare krävs det att ledarna utbildas. En 

ledare utan utbildning kan inte ha ansvar för en egen grupp. Grundutbildningen för alla ledare 

som fyllt 16 år är baskursen, detta oavsett vilken disciplin man tillhör. Efter Baskursen kan 

ledarna vidareutbilda sig, på tävlingssidan gäller stegkurserna och på barn- och ungdomssidan 

gäller påbyggnadsutbildningarna. Vem som får gå vilka kurser beslutar den kommitté som 

ledaren tillhör.  



6. Verksamhet  
   

BARN-OCH UNGDOM  

   

Tävlingar:  

Under vårterminen kommer föreningen att anordna följande barn- och ungdomstävlingar 

 - Blåsippan, 27 april.  

 

Läger : 

För föreningens barn- och ungdomsgymnaster arrangeras tre läger, ett på påsklovet 8-9 

april, ett på höstlovet den 1-2 november samt ett två veckor långt sommarläger.  

   

AG-MA 

 

Tävlingar: 

Under vårterminen kommer föreningen att anordna följande tävlingar i AG manlig: 

 - Östgötacupen, 28 mars. 

 - Grabbklassen, 28 mars. 

 

Under höstterminen kommer föreningen att anordna följande tävlingar i AG manlig: 

 - Östgötacupen, datum ej fastställt. 

 - Grabbklassen, datum ej fastställt. 

 

Tävlingar som föreningen kommer att finnas representerade i: 

 - RM 1 & RM 2 tävlingar i Halmastad under SM. 

 

Läger: 

För föreningens manliga AG-gymnaster arrangeras ett påsklovsläger.  

 

AG-KV 

  

Tävlingar: 

Under vårterminen kommer föreningen att anordna följande tävlingar i AG kvinnlig: 

 - Östgötamästerskapen, 7 februari. 

 - Östgötacupen, 28 mars. 

 

Under höstterminen kommer föreningen att anordna följande tävlingar i AG kvinnlig: 

 - Regionscupen, datum ej fastställt.  

 - Östgötacupen, datum ej fastställt.  

 - Tjejklassen, datum ej fastställt.  

 



AG-KV 

Fortsättning 

 

Tävlingar som föreningen kommer att finnas representerade i: 

 - RM, 6-7 mars.  

 - JSM, 6-7mars. 

 - SM, 21-23 maj.  

 - Mälarcupen, datum ej fastställt.  

 

Läger: 
För föreningens kvinnliga AG-gymnaster arrangeras ett påsklovsläger.  

 

TRUPP 

 

Tävlingar:  

 

Under vårterminen kommer föreningens truppgymnaster att finnas representerade  

på följande tävlingar:  

 - Mini-UT, 6 februari.  

 - Mälartruppen, 7 februari.  

 - Regions UT, 14 mars.  

 - Svenska Cupen, 20-21 mars.  

 - Kennedy Cup, 26-28 mars.  

 - Poängjakten, 27-28 mars.  

 - RM1, 1-2 maj.  

 - UT, 17-18 april.  

 - RM2 + Mix, 24-25 april.  

 - SM , 21-23 maj.  

   

Under höstterminen kommer föreningens truppgymnaster bland annat att finnas 

representerade på följande tävlingar:  

 - Rikscupen, datum ej fastställt. 

 - Matta- och trampettjakten, datum ej fastställt.  

 - JSM, 4-5 december.   

Läger:  

För föreningens truppgymnaster arrangeras läger i T1-hallen någon av dagarna under 

sport-, påsk-, höst- och jullov.  

   

GEMENSAMMA AKTIVITETER  

Juluppvisning  

Föreningen kommer gemensamt att arrangera den årliga juluppvisningen.   

     



7. Finansiering   
Föreningens intäkter kommer främst från medlems-och träningsavgifter, men även från statliga 

och kommunala verksamhetsbidrag. En mindre del av intäkterna kommer från tillfälliga 

verksamheter såsom uthyrning av T1-hallen, kioskverksamhet vid tävlingar och den årliga 

NIKE-galan. I övrigt bygger verksamhetens resurser på ideella insatser samt föräldrars 

engagemang.  

 

 
GF Nikegymnasterna  
Årsberättelse 2009  
 


