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Dagordning 

Årsmöte Gymnastikföreningen Nikegymnasterna  
T1-hallen, Överstegatan 1, Linköping onsdag 2005-03-23 

 

 

§1 Mötets öppnande. 

Fastställande av antalet röstberättigade medlemmar. 

§2 Frågan om årsmötets behöriga utlysande. 

§3 Fastställande av föredragningslistan. 

§4 Val av mötesordförande och mötessekreterare. 

§5 Val av protokolljusterare tillika rösträknare. 

§6a Styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret och frågan om årsmötet kan 

godkänna verksamhetsberättelsen. 

§6b Föreningens balans- och resultatsräkning för räkneskapsåret. 

§7 Revisorernas syn på styrelsens förvaltning under verksamhetsåret. 

§8 Frågan om årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet för förvaltningen under verksamhetsåret. 

§9 Motioner till årsmötet. 

§10 Fastställande av medlemsavgiften. 

§11 Fastställande av styrelsens skriftliga verksamhetsplan och budgetplan. 

§12 a) Val av ordförande i föreningen för en tid av ett år. 

b) Val av ledamöter till styrelsen på två år: 

    (Mandattiden på två år utgår för Mats Hammar, Kent Jönsson, Catarina Träger) 

c) Val av ledamöter till styrelsen på ett år. 

d) Val av två revisorer samt ev. en revisorssuppleant. 

e) Val av ordf. i valberedningen och av två ledamöter i valberedningen. 

f) ev. Val av repr. till SDF. 

§13 Avtackningar 

§14 Övriga frågor. 

§15 Avslutning, ev förtäring. 
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Gymnastikföreningen Nikegymnasterna Verksamhetsberättelse 2004 
 

Kansli Besöksadress Överstegatan 1 

  582 12 LINKÖPING 

 Telefon kansli 013- 27 40 01 

 Telefon hallen 013- 13 26 02 

 Hemsida www.nikegymnasterna.com 

 Personal Benette Hammar 

  Anja Jacobsson 
 

Styrelse Ordförande Peter Värbrand 

 Kassör Eva Smith 

 Sekreterare Mats Hammar 

  Anne Hallberg 

  Kent Jönsson 

Humlan Svensson 

Catarina Träger 
 

Revisorer  Ulf Sundin  Kalle Söderberg 
    

Valberedning Ordförande Anders Malm 

 Ledamöter Christer Goldring 

  Anja Jacobsson 
 

Barn&Ungdomskommittén Ordförande Karolina Starkenberg   

 Klara Gustafsson Emelie Sivertsson 

Nina Uysal 
 

AG-, RG-kommittén Ordförande Marina Pääkkö 

Angelica Burvall  Benette Hammar 

Anja Jacobsson   
 

Truppkommittén Ordförande Caroline Lindén  Anna De Geer 

Christer Goldring Evelina Klerborg 

Ann-Margret Trobäck 
 

Pojkkommittén Ordförande Yvonne Allertz 

Peter Alvhed  Dennis Jacobsson 

Johannes Nordangård     Magnus Svensson 
 

Jubileumskommittén Program. Yvonne Allertz  Angelica Burvall  

Anna De Geer  Benette Hammar  

Anja Jacobsson  Karolina Starkenberg 

Marina Pääkkö 

 Organisation Kent Jönsson  Josefin Linebäck 

Humlan Svensson Catarina Träger 

 Festkommitté Karin Agerås  Mats Hammar  

Birgit Ljungberg  Magnus Nedstrand 

Irre & Anders Samuelsson 

Kerstin & Mats Wenner Inga-Lill Wijk 

Yvonne Wyon 
 

Webmaster  Anja Jacobsson  Josefin Linebäck 
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Styrelsemöten 2004  Sammanlagt 10 möten 
 

Årsmöte 2005-03-23  T1-hallen Överstegatan 1 

 

Antal grupper inom Nikegymnasterna 13 st Barngrupper 

27 st  Ungdomsgrupper 

  2 st  ”Prova-På”-grupper  

  4 st Pojkgrupper 

11 st Tävlingsgrupper 

 

Antal grupper totalt  57 st 

 

Totalt antal medlemmar under året 2004 991st 

 

Följande 102st ledare har varit aktiva under 2004 

 Alenmyr Sara  Gustafsson Klara  Nordh Felicia 

 Allertz Yvonne  Gustavsson Sofia  Norddahl Ingrid 

 Alvhed Peter  Gustafsson Maria  Nordangård Johannes 

 Andersson Evelina  Hallberg Anne  Nordström Åse 

 Arkad Malin  Hammar Benette  Nyberg Louise 

 Arnell Linn  Hägg Linda  Näsström Amanda 

 Bergqvist Linda  Högberg Hanna  Odén Emma 

 Bergström Sara  Ingvarsson Hanna  Palmqvist Sofia 

 Berndtsson Therese  Ingvarsson Åsa  Petersén Hanne 

 Brandt Caroline  Jacobsson Anja  Petersén Kajsa 

 Brandt Hanna  Jacobsson Dennis  Philipsson Anna 

 Brandt Josefine  Johansson Caroline  Pääkkö Marina 

 Burvall Angelica  Jönsson Kent  Ristorp Ida 

 Bäcklund Sofie  Jörbo Louise  Samuelsson Kajsa 

 Callenås Karin  Karlsson Malin  Samuelsson Maria 

 Callenås Sanna  Kihlberg Zandra  Seger Douglas 

 Carlsson Anna  Klerborg Evelina  Sivertsson Emelie 

 Carlström Kristin  Kling Moa  Snödahl Maja 

 Dahl Johanna  Kocken Cecilia  Starkenberg Karolina 

 Danielson Malin  Kullberg Rebecka  Strid-Möller Märta 

 Danielsson Malin  Kåredal Maria  Svensson Emma 

 Davidsson Lina  Källum Linn  Svensson Humlan 

 De Geer Anna  Larsson Mia  Svensson Magnus 

 Dettervik Jenny  Lindén Caroline  Tollin Erik 

 Durlind Alma  Ljusterdahl Ellen  Trobäck Anna 

 Edberg Linda  Lundberg Anna  Trobäck AnnMagret 

 Edlund Hanna  Lundin Jennie  Turesson Helen 

 Egonsson Elena  Lundin Sigrid  Turesson Kristin 

 Ekstrand Sofia  Malm Anders  Uysal Ninorta 

 Eriksson Nina  Malmqvist Christel  Wellander Björn 

 Fagerström Julia  Malmqvist Åsa  Wenner Maria 

 Fridström Hanna  Marking Ulrika  Von Hofsten Linnéa 

 Goldring Christer  Moritz Matilda  Värbrand Sara 

 Gunsjö Charlotte  Nilsson Andréa  Ånsehn Lina 
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TÄVLINGSRESULTAT 2004 
Några av de främsta resultaten av Nikegymnasterna 

 

AG-Kv  
Östgötacupen 2004-03-06 Norrköping  

Klass1 1:a Masja Kanevad   

 3:a Emma Johansson  

Klass2 1:a Amanda Persson  

 2:a Lovisa Stenman  

 3:a Sofia Lindén  

Klass3 1:a Zoe Wyon  

 2:a Matilda Hessel  

 3:a Karin Johansson  

     

Regionsmästerskap 2004-03-13 Kalmar  
 1:a Jonna Agné / Malin Hvetlander  

Lag 1:a Jonna Agné, Malin Hvetlander, Malin Bäckstedt 

 3:a Emma Värbrand, Olivia Agné, Lisa Malm 

    

USM  2004-04-17 Malmö  
 9:a Jonna Agné  

    

UDM  2004-04-24 Linköping  
 1:a Malin Bäckstedt  

 2:a Anna Gustafsson  

 3:a Malin Hvetlander  

Lag 1:a Malin Bäckstedt, Anna Gustafsson, Malin Hvetlander 

 2:a Jonna Agné, Emma Värbrand, Lisa Malm 

 3:a Maja Snödahl, Jenny Sjöberg, Louise Ottosson 

    

Östgötanallen  2004-05-09 Åtvidaberg  
Lag tävling 1:a Karin Andersson, Sofia Lindén, Karin Johansson,  

  Felicia S Jonsson , Maja Karlberg, Masja Kanevad,  

 2:a Maja Snödahl, Lisa Malm, Erika Agerås, 

  Matilda Hessel, Amanda Persson  

 3:a Olivia Agné, Jenny Sjöberg, Louise Ottosson 

  Louise Karlsson, Lovisa Stenman, Zoe Wyon 

    

Riksmästerskap  2004-05-29--30 Stockholm  
RM2 11:a Olivia Agné  

RM3 8:a Malin Hvetlander  

    

Östgötacupen  2004-11-06 Åtvidaberg  
Klass1 3:a Maja Karlberg  

Klass2 1:a Amanda Persson  

 2:a Karin Andersson  

 3:a Sofia Lindén  

Klass3 1:a Matilda Hessel  

 2:a Zoe Wyon  

 3:a Karin Johansson  

Tjejklassen Y 1:a Felicia Anefjörd  

 2:a Louise Ottosson  

 3:a Jenny Sjöberg  

    

Region-Cupen  2004-11-20 Hvetlanda  
Klass1 2:a Erica Agerås  

 3:a Louise Karlsson  

Klass2 1:a Emma Värbrand  

 2:a Lisa Malm  
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AGMa 

Östgötacupen 2004-03-06 Norrköping  
 3:a Albin Waldau Wass   

 

RG 

Regionserietävling 2 2004-03-28 Kalmar  
 1:a Antonia Eriksson   

 2:a Jennie Bäckman   

 3:a Mathilda Kåhlin   

     

Regionserietävling 3 2004-04-25 Linköping  
 1:a Antonia Eriksson   

 2:a Jennie Bäckman   

 3:a Mathilda Kåhlin   

 

TRUPP 

Friståendecup 2004-03-27 Borensberg  
F1 1:a GF Nike lag Blå   

 2:a GF Nike lag Grön   

 3:a GF Nike lag MiniUT   

F2 1:a GF Nike lag1   

 2:a GF Nike lag2   

F3 3:a GF Nike   

     

Trampettcup 2004-03-27 Borensberg  
F1 1:a GF Nike lag Rosa   

 2:a GF Nike lag MiniUT   

 3:a GF Nike lag Lila   

F2 1:a GF Nike lag2   

 2:a GF Nike lag1   

F3 1:a GF Nike   

     

A-cupen  2004-04-24 Motala  
Matta – försök 7:a Tru4   

 7:a Tru6   

Fristående-försök 5:a Tru2   

Trampett-försök 3:a Tru4   

Trampett-final 5:a Tru4   

     

RM  2004-05-15-16 Göteborg  
Div 2 8:a Tru6   

     

USM  2004-06-05-06 Stockholm  
Div 3 4:a Tru1   

     

Redskapscupen  2004-10-17 Växjö  
F1 1:a GF Nike lag Rosa   

 2:a GF Nike lag Röd   

 3:a GF Nike lag Lila   

F2 3:a GF Nike lag Evelina   

F3 1:a GF Nike lag 2   

 3:a GF Nike lag CG   

     

Rikscupen  2004-11-06 Falun  
Pool3 2:a Tru6   

     

Juniorcupen  2004-11-20 Borlänge  
 28:a Tru1   

     

Friståendecupen  2004-11-26-28 Helsingborg  
Ungdom flickor 4:a Tru1   
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ÖVRIGA AKTIVITETER  

 

LEDARAKTIVITETER 

Pojkledardag  2004-02-03 Bowlinghallen 9 st 

Visionsdag  2004-09-04 Solåsen/Krokek 26 st 

 
UPPVISNINGAR 

Squashtävling  2004-02-08 Sporthallen AGK1 

Fälttävlan  2004-06-06 Valla AGK1 

Idrottensdag  2004-08-18 Folkungavallen AGK1 

Humanistdagar  2004-08-24 Länsmusseét AGK1 

US  2004-08-31 Trädgårdsföreningen AGK1 

Valla Skojsky  2004-09-11-12 Valla AGK1,AGK2 

Länsmusseét  2004-10-01  AGK2 

10-årsjubileum  2004-11-13 Sporthallen GF Nikegymnasterna 
Ekholmen  2004-12-10 Ekholmen AGK1, Tru2 
Truppavslutning  2004-12-20 T1-hallen Trupperna 

 
LÄGER 

Dansläger  2004-01-02 T1-hallen 21 st 

Truppläger  2004-01-03,05 T1-hallen 17 st 
     

Truppläger  2004-02-18,19 T1-hallen 11 st 
     

Ungdom 6-9år  2004-04-07 T1-hallen 39 st 

Ungdom 10- år  2004-04-08 T1-hallen 23 st 

Pojkläger  2004-04-08-09 T1-hallen 13 st 
     

RG-läger  2004-05-15-16 T1-hallen 10 st 
     

AG-läger  2004-06-17-18 Undstorp 12 st 

AG-läger  2004-06-21-23 Undstorp 11 st 
     

Truppläger  2004-08-09-11 T1-hallen 16 st 
     

TG-läger  2004-10-23-24 T1-hallen 12 st 
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UTBILDNINGAR  

Följande utbildningar har genomförts 2004 

Baskurs 2004-01-11 Nikegymnasterna Linköping 
 Kajsa Samuelsson Hanna Fridström Julia Fagerström 

 Christel Malmqvist Emelie Sivertsson  

Grundkurs AGMa Steg1 2004-03-06-07 SvGF Stockholm 
    
 Dennis Jacobsson Johannes Nordangård  

Baskurs 2004-02-08 Nikegymnasterna Linköping 
 Charlotte Gunsjö Matilda Moritz Malin Arkad 

 Sara Värbrand Sofie Bäcklund Moa Kling 

 Amanda Näsström Felicia Nord Benette Hammar 

Grundutbildning 2004-03-07 Nikegymnasterna Linköping 
 Louise Nyberg Caroline Brandt Josefin Brandt 

 Lina Ånsehn Therese Berndtsson Nina Eriksson 

 Elena Egonsson Hanne Petersén Linn Källum 

 Felicia Nord Malin Arkad Sofie Bäcklund 

 Moa Kling Sofia Ekstrand Erik Tollin 

 Hanna Fridström Maria Samuelsson  

 Lottie Fahlén LSK Carolina Dryselius LSK Pernilla Birath LSK 

Fristående Steg 2 2004-09-25-26 SvGF Uppsala 
 Maria Kåredahl Mia Larsson  

Trampett Steg 1 2004-10-22-24 Nikegymnasterna Linköping 
 Emelie Sivertsson Christel Malmqvist Hanna Fridström 

 Johanna Dahl Magnus Svensson Peter Alvhed 

 Annika NorrEriksson Anna Setzman NGF  

 
UPPVAKTNINGAR: 

 

Anja uppvaktades av föreningen i samband med sin dotters födelse 2004-10-03. 

 

Årets ledare kommer att uppvaktas av styrelsen i samband med årsmötet. 

 

ÖVRIGT: 

Storstädning T1-hallen 2004-01-06. 

 

GF Nikegymnasterna firade 10-års jubileum detta firades med uppvisning i Sporthallen samt en stor 

föreningsfest på Nationernashus 2004-11-13. 



 

9 

VERKSAMHETSPLAN FÖR ÅRET 2005 
 

§ Satsa på tävlingsverksamheten upp till och med riksnivå inom  

artistisk-, rytmisk- och truppgymnastik. 

 

§ Anordna ett större pojkevenemang för att stimulera pojkverksamheten 

 

§ Anordna minst en stor gymnastikuppvisning 

 

§ Vid behov arrangera en stor planeringshelg för styrelse, kommittéer och ledare. 

 

§ Undersöka möjligheten att komplettera verksamheten med ytterligare  

gymnastikformer 

 

§ Eftersträva en kontinuerlig fortbildning för ledare oavsett vilken  

kategori man tillhör 

 

§ Sträva efter att ha ett för verksamheten och dess målsättning anpassat antal gymnaster 

i varje grupp 

 

§ Utveckla lägerverksamhet under skollov 

 


