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Carene Jankala

Klas Nystrom

Christer Goldring

Fredrik Follin

Lina Willero

Matilda Lundgren

Anna Jansson

Staffan Hagman
Johannes Lampi (vt 2022)
Anders Jacobsson

Johan Hallberg
Malin Hallberg

Anna Asratian
Cristian Rosca
Sammy Klaff

Mina Karlsson

Anna Asratian

Jasmine Svensson

Hanna Heilig

Jonna Gabrielsson Backenius

Sara Andersson
Ledare fran respektive truppgrupp

Anna Odheim

Martina Alvéag Maike Bensberg
Liselotte Winterqvist Ebba Branby
Josefin Lineback Oskar Nylund

Johannes Lampi Anna Asratian
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Protokollforda moten
Styrelsemgten

Interna projektgruppen
Externa projektgruppen
BoU — moten

Trupp — moten

AG — moten

Antal aktiva grupper
Barn (2-3ar)

Barn (4-5ar)
Flick-/Pojk (6-124r)
Ungdom (13ar-)
Pojkar (6-12ar)
Tavling (AG; TG; RG)

Totalt

Antal medlemmar

Inkl. ledare, styrelse och Gvriga som

gj ar bidragsberattigade.

2022 — 17 st
2022 -2 st
2022 -2 st
2022 -5 st
2022 - 3 st
2022 -5 st

2022
2 st
8 st
21 st
5st
3 st
18 st

57 st

2022 — 1356 st

2021 - 12 st
2021 - 10 st
2021 -5 st
2021 -9 st
2021 -2 st
2021 -9 st

2021
2 st
9 st
22 st
5 st
3 st
9 st

50 st

2021 - 1279 st



Foljande 146 ledare har under 2022 varit aktiva i féreningen.

Agnes
Agnes
Agnes
Agnes
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Edvin
Edvin
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Ellen
Ellen
Elsa
Elvira
Emilia
Emilia
Emilia
Emilia

Emilia

Ahlberg
Gustafsson
Hjalmarsson
Thornblad
Norberg
Winnerfeldt
Hellgren
Helmer

Eklund

Freire Anseklev
Warlich Pettersson
Amrén
Linderstrom
Saume
Domazetovic
Asratian
Jansson
Odheim

Ottink

Kremsl
Roshanjahromi
Branby
Strombéck
Bona De Amaral
Hégglund
Rosca

Willerd

Rosca

Vult von Steyern
Seskevicius
Westlund
Landelius

von Eckardstein
Boano

Breska
Hoéglund
Nyqvist
Tehranchi
Almén

Jankala

Floreby
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Romanova
Schulze
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Emma
Emma
Emma
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Emmy
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Frida
Gustaf
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Hedi
Helen
Hilda Osk
Ida

Ida

Ida

Ida
Inez
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Isabella
Isabelle
Isabelle
Isabelle
Jasmine
Jazz
Jennie
Joakim
Johan
Johanna
Johannes
Jonas
Jonna
Josefin
Julia
Justus
Kaitlyn
Kerstin
Klara
Lara
Laura
Liam
Lilly
Lina
Lina

Linn

Klaff
Bellinger
Bruhn
Johansson
Kérling
Lundqvist
Karlsson
Linebéck
Bergman
Stralin
Heilig
Tasnadi
Kaspersen
Bergthorsdéttir
Andersson
Béckstrom
Jakobsson
Lindstedt
Nilsson
Akesson
Jarpehag
Petersson
Berking
Matta-Onstorp
Schulze
Svensson
Westerberg
Lundkvist
Andersson
Carlsson
Larsson
Lampi
Sjoholm
Gabrielsson Backenius
Lineback
Raschperger
Léasker
Kinney
Gunnarsson
Elvirsson
Lukas
Shosholli
DeVecchio
Zhao Lanemo
Andersson
Westerberg

Billenius

Linnea
Lisa
Liselott
Lucia Andreea
Maike
Maja
Malin
Malin
Malin
Malva
Maria
Marketa
Matilda
Mattias
Melanie
Melissa
Milla
Mina
Moa
Niklas
Niklas
Nina
Noel
Nora
Nova
Oskar
Samuel
Sara
Sara
Selma
Sofia
Sofie
Sofie
Sofie
Stella
Stephanie
Stina
Tea
Theo
Tilde
Tilia
Tova
Tova
Tove
Tuva
Vendela
Victor

Angshammar
Strangberg
Winterqvist
Mot
Bensberg
Taléus
Peterson
Sagemark
Sjostrom
Odheim Betnér
Klaff
Kaslikova
Kremsl
Ristola
Almgren
Gorgis
Andersson
Karlsson
Kling
Hjortsmarker
Kolhed
Stanojlovic
Berggren
Kémpe
Sandborg
Nylund
Gustafsson
Andersson
Bure
Nilsson Dahl
Gyulai
Enderin
Lindén Ringsgard
Lundberg
Gylling
Pizzignacco
Erwill
Sandelin
Samuelsson
Lingardh
Melander
Jonsson
Winnerfeldt
Eriksson
Gullmar
Larsson

Pham



Emilie Strandés Linn Stroberg Vilhelm Thomassen

Emily Klaff Linnéa Hallén Yiva Aspenberg

Under 2021 var 127 ledare aktiva i féreningen.



TAVLINGSRESULTAT 2022

Nagra av de framsta resultaten av Nikegymnasterna inom AG-, TG-, RG- och Ungdomsgymnastik

TAVLINGSRESULTAT - AG

Tavling Datum Ort Plac. Deltagande Klass Gren
Filippa
Riksmasterskapen | 2022-04-30 | Stockholm |2 Andersson Reigionspokalen Mangkamp
Linnea
3 Raschperger Reigionspokalen
15 Alba Strandlund | Steg 7
Vega Odheim
1 Betner Steg 8
16 Liv Winterqvist | Steg 8
GF Nike-
3 gymnasterna Lag, Regionspokal | LAG
Allstar Trophy 2022-05-01 | Stockholm |- Majken Jacobsen | Steg 5 Mangkamp
- Filippa Lineback | Steg 5
6 Alba Strandlund | Steg 7
Vega Odheim
1 Betner Steg 8
4 Liv Winterqvist | Steg 8
USM 2022-05-14 | Malmo 6 Liv Winterqvist Mangkamp
3 Liv Wintergvist | USM medalj Bom
VGF-cupen 2022-05-14 | Véasteras - Filippa Linebdck | Steg5
- Kajsa Warnelius | Steg 5
- Majken Jacobsen | Steg 5
Filippa
2 Andersson Steg 6 Barr
Filippa
3 Andersson Steg 6 Hopp
- Emily Klaff Steg 6 Mangkamp
Linnéa
- Raschperger Steg 6 Mangkamp
7 Alba Strandlund | Steg 7 Mangkamp
Vega Odheim
2 Betner Steg 8




VGF-cupen Stars | 2022-05-15 | Vsterds - Emma Lif Stars Silver Mangkamp
- Isabella Petersson Mangkamp
3 Elna Molin Stars Guld Fristdende
JSM MAG 2022-05-27 | Stockholm |3 Tristan Ervin JSM medalj Hopp
12 Nike-
Ostgotanallen 2022-06-04 | Atvidaberg |- gymnaster Steg 1-4 Mangkamp
Tjejpokal och
- 7 Nike-gymnaster | Klubbpokal
Varpokalen 2022-06-18 | Stockholm |5 Liv Winterqvist Mangkamp
Vega Odheim
8 Betner Mangkamp
18 Alba Strandlund Mangkamp
Vega Odheim
3 Betner Hopp
Vega Odheim
2 Betner Bom
GF Nike-
2 gymnasterna Team Competition | Lag
Allstar Trophy
Summer 2022-06-19 | Stockholm |1 Filippa Linebdck | Steg5 Barr
1 Majken Jacobsen Barr
1 Filippa Linebéck Fristaende
2 Filippa Lineback Hopp
- Kajsa Warnelius Mangkamp
Vega Odheim
JSM KVAG 2022-06-28 | Linkoping |5 Betner Mangkamp
15 Liv Winterqvist Mangkamp
29 Alba Strandlund Mangkamp
Vega Odheim
3 Betner JSM medalj Hopp




MAG 2022-09-25 | Stockholm | totalt 7 | Joel Sheiakh Mangkamp
medaljer | Ludvig O
Oskar Elofsson
11 Nike-
Ostgotacupen 2022-10-22 | Atvidaberg |- gymnaster Steg 1-4 Mangkamp
- 2 Nike-gymnaster | Stars jérn
Tjejpokal och
- 4 Nike-gymnaster | Klubbpokal
Rikscupen 2022-10-22 | Stockholm | 14 Alba Strandlund | Steg 7 Mangkamp
4 Liv Winterqvist | Steg 8 Mangkamp
Vega Odheim
11 Betner Steg 8 Mangkamp
All Star Cup 2022-10-23 | Stockholm | - Majken Jacobsen Mangkamp
- Kajsa Warnelius Mangkamp
- Filippa Linebéck Mangkamp
2 Majken Jacobsen Barr
Filippa
2 Andersson Mangkamp
Malarcupen Vega Odheim
Norden 2022-11-04 | Stockholm |13 Betner WAG Junior Mangkamp
17 Liv Winterqvist Mangkamp
47 Alba Strandlund Mangkamp
Filippa
12 Andersson CoP Op Mangkamp
Filippa
4 Andersson CoP Op Final Barr




- Majken Jacobsen | Steg 5 Mangkamp
- Kajsa Warnelius Mangkamp
Linnéa
- Raschperger Steg 6 Mangkamp
Isabella
Sparbankspokalen | 2022-11-12 | Eskilstuna |9 Pettersson Guld Mangkamp
16 Emma Lif Mangkamp
3 Ida Lorefélt Diamant Mangkamp
3 Ida Lorefalt Fristdende
3 Kajsa Warnelius | Regionspokalen Mangkamp
6 Majken Jacobsen Mangkamp
8 Filippa Linebéck Mangkamp
10 Emily Klaff Mangkamp
3 Emily Klaff Fristaende
Irma
- Hasanbegovic Steg 3 Mangkamp
- Klara Wandus Mangkamp
- Lykke Gronhagen | Steg 4 Mangkamp
- Tova Sjomark Mangkamp
- Signe Hagman Mangkamp
Vega Odheim
Hostpokalen 2022-11-19 | Visteras 4 Betner Mangkamp
7 Liv Winterqvist Mangkamp
30 Alba Strandlund Mangkamp
34 Fillipa Andersson Mangkamp




Linnea

52 Easchperger Mangkamp
Vega Odheim
2 Betner Barr
GF Nike-
3 gymnasterna Team Competition | Lag
Ostgétapokalen 2022-11-21 | Norrkoping |2 Emma Lif Stars Guld Fristdende
3 Isabella Petersson Fristdende
3 Isabella Petersson Hopp
3 Isabella Petersson Barr
- Ida Lorefélt Stars Diamant Mangkamp
Hdstcupen 2022-11-26 | Malmo 14 Alba Strandlund | Steg7 Mangkamp
2 Alba Strandlund Hopp
Vega Odheim
1 Betner Steg 8 Mangkampen
5 Liv Winterqvist Mangkampen
Vega Odheim
2 Betner Hopp
Vega Odheim
3 Betner Barr
4 Liv Winterqvist Barr
Vega Odheim
3 Betner Bom
2 Liv Winterqvist Fristiende
Vega Odheim
2 Betner Fristaende
Filippa
TGS Cupen 2022-12-03 | Tidaholm 1 Andersson Steg 7 Mangkamp
2 Alba Strandlund Mangkamp
1 Alba Strandlund Hopp




Filippa

3 Andersson Hopp
Filippa

2 Andersson Barr

3 Alba Strandlund Barr
Filippa

1 Andersson Bom

2 Alba Strandlund Bom

2 Alba Strandlund Fristdende
Filippa

3 Andersson Fristdende

1 Liv Winterqvist | Steg 8 Mangkamp
Vega Odheim

1 Betner Steg 9 Mangkamp

Liv Wintergvist och Vega Odheim Betnér har kvalificerat sig bland de 24 bésta gymnasterna vid Hostpokalen och
dérmed blivit uttagna till den nationella traningsgruppen Aspiranterna 2023.

2022 — 20 st tavlingar (inkl. MAG) 2021 - 10 st tavlingar




TAVLINGSRESULTAT — TRUPP

Téavling Datum | Ort Plac. Lag Klass Gren
2022-04-
Region sjuan 02 Norrkoping T1
2022-04-
Riksfemman 03 Vaxjo 7 uT?2 Femman Mangkamp
2022-04-
Mellansvenska Masterskapen | 03 Norrkdping FT1 attan
2022-04-
Region éttan 04 Norrképing - MT2
2022-04-
Riksfemman 09 Vaxjo 7 UT2 | femman
2022-04- - MT1
Wifolkatréffen 23 Mantorp - FT2 Attan
2022-04- - MT2
Wifolkatraffen 23 Mantorp - FT2 Sjuan
UT1
(med
2022-04- GK
Riksettan 30 Halmstad 8 Splitt) | Ettan Mangkamp
2022-05- 2 UT1
Rikstvaan dam 14 Jarfalla 22 UT1 | Tvaan Mangkamp
2022-05- 2
Rikstvaan Yngre 14 Jarfalla 22 UT1 |tvaan
Team-
2022-05- gym
SM 21 Vésterds 9 uT
2022-05-
Region sexan 28 Orebro Tl Sexan
2022-05- 1
Mellansvenska Masterskapen |29 Orebro 1 UT2 |femman
2022-06-
USM 11 Haninge 15 UTl
2022-10- - Femman
STG Open 08 Stockholm 1 UT2 |fyran
2022-10-
Riksfemman 22 Ystad 10 UT2 | femman
2022-10-
Region femman 29 Orebro Tl Femman
2022-11-
Region sjuan 10 Norrkdping MT2 | Sjuan
2022-11-
Riksfyran 19 Halmstad 5 uT2 Fyran Mangkamp
2022-11- T1
Region sjuan 26 Norrkdping MT2 | Sjuan
2022-11-
Region attan 27 Norrkoping MT2 | Attan
2022-11-
Mellansvenska Mésterskapen | 27 Norrkoping FT1 attan
2022-12- 9 UT1
Rikstvaan dam 10 Eskilstuna 18 UT1 | Tvéan Mangkamp

2022 — 22 st tavlingar

2021 — 12 st tavlingar




TAVLINGSRESULTAT - RG

Téavling Datum | Ort Plac. | Deltagande Klass
Emilia Schultze
Eleonora Breska
Varpokalen 4 Lisen Frost lag
JSM méngkamp 6 Emilia Schultze 2009
Riksserien 2 Junior Bas 10 Eleonora Breska | 2008

2022 — 3 st tavlingar

2021 — 0 st tavlingar (Gick under Ungdom 2021)

UNGDOM

Tavling

Datum

Oort

Plac.

Deltagande

Klass

Blasippan

2022-04-06

Ellen Kaspersen
Linn Wedell
Maria Sagebrand
Thea Calmunger
Thilde Lewin

Klass 1

Blasippan

2022-04-06

Alicia Shahabi
Ella Lorentzon
Marie Jocelyne
Ngabonziza
Tino Barbera

Klass 1

Blasippan

2022-04-06

Alicai Stenberg
Elina Tekkeden
Emma Alkhoury
Lily Jovanovic
Rosa Blomma

Klass 1

Blasippan

2022-04-06

Amelia Ernvin
Annie Malm
Evelina Sjélander
Hedda Karlsson
Hedvig Falkenteg

Elsa Wolving
Moa Bahlmann
Nellie Fager
Selina Duman
Tove Eriksson

Klass 2

Blasippan

2022-04-06

Isabella Petersson
Maja Taléus
Tala Dagheem

Klass 2

Digital rikstavling

2022-01-29

Emilia Schulze

Bas 09

Digital rikstavling

2022-01-29

Eleonora Breska
Isabelle Schulze

Bas 08

Digital rikstavling

2022-01-29

Emilia Romanova

Bas 06

Digital rikstavling

2022-01-29

WNW |0~ (N

Wiktoria Roszczyk
Elin Hoglund

Senoir

2022-04-23

Sddertélje

2022 — 3 st tavlingar

2021 — 5 st tavlingar




OVRIGA AKTIVITETER
LEDARAKTIVITETER

Arbetsdagar
Staddag 2022-01-03, dar bla nytt vadgolv lades in.
Staddag 2022-08-27

Medlemsmote
Sammanslagning med LGS 2022-08-28, Mote

Styrelse och kansliméte med LGS

Uppstarts mote 2022-05-17 P& Ekoxen

Arbetshelg 2022-09-30—10-02 I S6derkdping

Fortbildning

Idrotten som arbetsgivare 2022-04-27 Carene Jankald, Christer Goldring, Fredrik Follin
Workshop med Stefan Gustavsson

RG-traff med forbundet 2022-08-31 Styrelse och RG kommittén

Representation

Forbundsmote SVGF 2022-04-23 Carene Jankala, Christer Goldring, Emmy Karlsson
RG-traff Uppsala 2022-10-15 Carene Jankala

Under aret har kansliet genomfort besok i de flesta barn och ungdomsgrupper utanfor T1-hallen for utvecklingssamtal
med ledare samt kvalitetsuppfoljning. Utdver detta har dven ett stort arbete med enkater for att folja upp den psykiska
halsan hos vara gymnaster genomforts.

UPPVISNINGAR
Juluppvishing
2022 - 1 st uppvisningar 2021 - 1 st uppvisning

LAGER dag / 6vernattning - T1-hallen

BoU  2022-01-05 Vinterlager 6-12 ar
2022-01-06 Vinterlager 6-12 ar
2022-04-11 Pasklovslager 7-12 ar
2022-04-11 Pasklovslager 4-6 ar
2022-04-12 Pasklovslager 7-12 ar
2022-04-15/16 Pasklovslager 13-16 ar
2022-06-13/16 Sommarlovslager 7-12 ar
2022-06-20/23 Sommarlovslager 7-12 ar
2022-08-1/4 Sommarlovslager 7-12 ar
2022-08-8/11 Sommarlovslager 7-12 ar

Hostlovslager 6-8 ar
Hostlovslager 9-12 ar
Hostlovslager 6-8 ar
Hostlovslager 9-12 ar

AG 2022-04-12/13 Overnattning Alla grupper

2022 — 15 st lager 2021 — 10 st lager



UPPVAKTNINGAR:

Vendela Larsson blev arets Nikepersonlighet for 2022

UTBILDNINGAR
Féljande utbildningar har genomforts 2022

Baskurs 2022-02-5/6Deltagare 2 st:
Isabella Jarpehag
Agnes Hjalmarsson
2022-04-23/24Deltagare 3 st:
Emma Bruhn
Hédi Tasnadi
Emilia Erlandsson
2022-08-13/14 Deltagare 1 st:
Sofie Lindén Ringsgard
2022-10-1/2Deltagare 1 st:
Linnéa Hallén
2022-10-8/9Deltagare 1 st:
Anton Kremsl

Truppgymnastik A 2022-02-5/6Deltagare 1 st:
Emma Korling
2022-03-12/13 Deltagare 2 st:
Tuva Gullmar
Ida Andersson
2022-10-8/9Deltagare 2 st:
Isabella J
Agnes A
2022-10-8/9Deltagare 1 st:
Anton Kremsl|
2022-01-13 Deltagare 2 st:
Emelie Strandas
Malva Betnér
2022-10-22/23Deltagare 2st:
Anton Kremsl|
Matilda Kremsl

Truppgymnastik B 2022-05-7/8Deltagare 2 st:
Elvira Sjonell
Sara Bure
2022-19-20/30 Deltagare 1 st:
Lina Andersson
2022-12-10/11Deltagare 1 st:
Lina Westerberg

Truppgymnastik redskap C 2022-01-13 Deltagare 1 st:
Sara Andersson
Gymnastikens Ledarskap 2022-10-15 Deltagare 1 st:

Lina Andersson

Trampett steg 1
Tumbling steg 1

RG steg 1

KVAG steg 2 2022-09-17/18 Deltagare 1 st:
Anna Odheim

KVAG steg 3 2022-09-23/25Deltagare 1 st:
Anna Odheim

Nikeutbildningen

2022-10-22/23 Deltagare 6 st:



Barngymnastik Variera & Emma Bruhn
Utmana Emilia Erlandsson
Hédi Tasnadi
Nina Stanojlovic
Emilia Bjork
Tea Sandelin

Aldersanpassad fysisk traning for 2022-01-13 Deltagare 2 st:
barn och unga Sara Andersson
Lina Andersson
2022-03 Deltagare 1 st:
Ida Andersson
2022-10 Deltagare 2 st:
Vendela Larsson
Sofie Enderin
2022-10-8/9Deltagare 1 st:
Matilda Kremsl
2022-12-02Deltagare 3 st:
Malva Betnér
Emilie Strandas
Elin Hoéglund
2022-10-8 Deltagare 1 st:
Anton Kremsl

Aldersanpassad fysisk traning for 2022-01-13 Deltagare "1 st:
vuxna Emma Korling

Stryka, rorlighet och fysiologi 2022-01-13 Deltagare 2 st:
Sara Andersson
Emma Korling
2022-08 Deltagare 3 st:
Malin
Agnes
Isabel
2022-10 Deltagare 3 st:
Vendela Larsson
Lina Andersson
Sofie Enderin
2022-11-8Deltagare 1 st:
Lina Westerberg
2022-12-8 Deltagare 1 st:
Isabella Jarpehag

Idrottspsykologi 2022-10-01 Deltagare 1 st:
Anna Odheim

Trampolin som hjalpredskap 2022-01-13 Deltagare 5 st:
Sara Bure

Isabelle Berking

Melanie Almgren

Sofie Lundberg

Agnes Ahlberg
2022-03-14Deltagare 1 st:
Klara Elvirsson

Utbildningshelg i rytmisk 2022-10-28 Deltagare 3 st:
gymnastik
Idrottsnutrition och dterhamtning 2022-08 Deltagare 1 st:

Malin Sagemark
2022-10 Deltagare 2 st:
Vendela Larsson

Sofie Enderin



Biomekanik
Domaruppdatering KvAG
Domarutbildning Kv AG steg 1
Domarutbildning Kv AG steg 2
1st

Forbundsdomarutbildning RG

Domarutbildning RG

2022 — 76 st utbildningar

2022-01-13 Deltagare 1 st:
Sara Andersson

2022-03-26 Deltagare 2 st:
Martina Strandberg Alvag
Maike Bensberg

2022-09-18Deltagare 2 st:
Angelica piehl
Gabriella Lif

2022-09-% Deltagare 1 st:

2022-04 Deltagare 1 st:
Malin Sagemark

2022-12 Deltagare 3 st:
Sofie Enderin

Elin Héglund

Emilia Romanova

2021 — 112 st utbildningar



GF Nikegymnasterna

Verksamhetsplan 2023

Prioriterade utvecklingsomraden Under verksamhetsaret kommer foreningen utdver den vanliga
verksamheten att ha féljande prioriteringsomraden.

Vision 2028 Vi fortsétter att jobba med Vision 2028 som drivs via en extern och en intern grupp dar vi
under aret kommer involvera foreningen i det fortsatta arbetet. Dar bland annat foljande omraden ingar:

Gymnastikallians For att starka paverkansmajligheterna inom var kommun vill vi skapa en allians med
andra gymnastikforeningar. Vi for en dialog med andra gymnastikféreningar for att hitta
samarbetsomraden sa som andamalsenliga lokaler.

Roda Traden Vi ser dver och forbattrar forutsattningarna for vara gymnasters mojligheter till
utveckling i enlighet med den enskilde gymnastens behov och 6nskemal.

Psykisk valmaende hos vara gymnaster
Utveckling av foreningens interna ledarutbildning for att fa en enhetlig syn pa hur traningen bedrivs pa
basta satt for att kunna behalla gymnaster upp i aldrarna.

1. Inledning

GF Nikegymnasterna har som mal att kunna erbjuda gymnastikverksamhet pa alla nivaer for barn och
ungdomar samt aven aldre gymnaster. Foreningen siktar aven pa att ha en val utbildad ledarstab, dar
det rader hog motivering att undervisa och inspirera vara medlemmar.

2. Ledning och Samordning
GF Nikegymnasternas verksamhet samordnas av styrelsen tillsammans med foreningens kansli,
kommittéerna och arbetsgrupperna.

Styrelsen

Styrelsen har det dvergripande ansvaret och ar féreningens beslutande organ. | styrelsen sitter i
dagslaget, férutom ordférande och kassor, sex ledamoter och en suppleant; samtliga med olika
arbetsuppgifter samt nagra som aven har koppling till de olika kommittéerna. Styrelsens samtliga
ledamoter ska delta aktivt under verksamhetsaret och kunna tillféra sa mycket som majligt under sin
mandatperiod.

Kansliet

Foreningens kansli &r navet i verksamheten och skéter huvuddelen av det administrativa arbetet inom
foreningen. Det &r &ven kansliet som tillsammans med kommittéerna driver det utvecklande arbetet
med planering av grupper, ledarutbildningar och olika lagerdagar.

Kommittéer och arbetsgrupper

GF Nikegymnasterna har fyra kommittéer; AG-kommittén, Trupp-kommittén, RG-kommittén och
Barn-och Ungdomskommittén. Dessutom finns i féreningen en valberedning. Dessa grupper ska under
verksamhetsaret ha regelbundna méten samt arbeta for ett fungerande informationsutbyte med
foreningens styrelse samt kansli.



3. Forum

Arbetsdagar / Foreningsdag
Styrelsen kommer under verksamhetsaret att organisera arbetsdagar / féreningsdag.

Ledarupptakter
GF Nikegymnasterna anordnar tva stycken ledarupptakter, en infor varje terminsstart, dar ledarna far
relevant information infor terminen.

Arsmote
Styrelsen kommer i slutet av verksamhetsaret att arrangera foreningens arsmote.

4. Utbildning
For att kunna halla en hog standard pa foreningens ledare kréavs det att ledarna utbildas.

Alla som under aret fyller 13 ar kommer att erbjudas utbildningen Introduktionsutbildning for tranare
som ar en ledarskapsutbildning som GF Nikegymnasterna haller. Efter utford utbildning sa erbjuds man
praktik i foreningens alla discipliner.

Grundutbildningen for alla ledare som fyllt 15 ar ar Gymnastikensbas traning och tavling, detta oavsett
vilken disciplin man tillhor. Efter baskursen kan ledarna vidareutbilda sig, pa tavlingssidan géller
stegkurserna och pa barn- och ungdomssidan galler pabyggnadsutbildningarna. Vem som far ga vilka
kurser beslutar den kommitté som ledaren tillhor.

5. Verksamhet
5.1 Barn-och ungdom

Tavlingar
Under aret arrangerar barn och ungdomskommittén tva tavlingar (Blasippan- truppinspirerad och
Hostaspen-AG inspirerad).

Lager
For foreningens barn- och ungdomsgymnaster arrangeras lager under skolloven.

Marknadsforing
Barn- och ungdomskommittén kommer att marknadsfora foreningen nar tillfalle ges, t.ex. Valla
nationaldag, Blodomloppet.

52 AG

Tavlingar

Under aret kommer féreningens AG gymnaster finnas representerade pa regionala och riksomfattande
tavlingar.

Lager
For foreningens AG gymnaster arrangeras lager i T1-hallen under skollov.

5.3 Trupp
Tavlingar

Under aret kommer féreningens trupp-gymnaster finnas representerade pa regionala och riksomfattande
tavlingar.



54 RG

Tavlingar

Under aret kommer foreningens RG gymnaster finnas representerade pa regionala och riksomfattande
tavlingar.

Lager
For foreningens RG gymnaster arrangeras lager.

5.5 Gemensamma aktiviteter

Juluppvisning
| T1-hallen slutet av hostterminen.

6. Finansiering

Foreningens intakter kommer framst fran medlems- och traningsavgifter, men &ven fran statliga och
kommunala verksamhetshidrag. En mindre del av intakterna kommer fran tillfalliga verksamheter
sasom uthyrning av T1-hallen, kioskverksamhet vid tavlingar och den arliga Nikeuppvisningen. | dvrigt
bygger verksamhetens resurser pa ideella insatser samt foraldrars engagemang.



