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Limmareds IF 2025 

Ordförande har ordet. 

 

När vi summerar Limmareds IF 111 år blir det ett historiskt år för föreningen, för första gången har vi 
haft ett damlag i seriespel. 

Vi har en blommade ungdomsverksamhet med 8 lag i år, var av två har varit med om seriespel. Det 
gick riktigt bra för båda lagen som spelade i en serie F13 tränade av Anna-Karin Claesson blev tvåa i 
sin serie och P13 tränade av Emil Hagstedt vann sin serie. Alla ungdomsledare gör ett fantastiskt jobb 
men vi kan aldrig bli för många, så är du intresserad av att hjälpa till hör av dig till ungdomsansvarige 
Magnus Edvardsson. Vill även passa på att tacka alla ungdomar som hjälpt till att döma våra matcher. 

Herrlaget blandade och gav men klarade sig till slut kvar i division 5 med marginal. Det är många bra 
fotbollsspelare, men med en träningsnärvaro som snittar på 44% blir det svårt att slås i toppen. Vi 
tackar Olof Lidh som efter två år som tränare kliver av, men glädjande nog kommer han att fortsätta 
som målvakt även nästa år. Det ser lovande ut med många spännande nyförvärv så det som är kvar 
nu är att få en ny tränare på plats. 

Vårt nystartade damlag gjorde en stabil första säsong och blev trea i serien efter suveränerna BAIK 
och UIFK. Vi är väldigt nöjda med att fått ihop ett gäng tjejer som trivs och har roligt ihop. Vi var runt 
25 spelare i truppen och det behöver man vara för att klara hösten och vi har redan några nyförvärv 
inför nästa år, så det ser hoppfullt ut! Vi fick ett erbjudande att spela division 4 nästa är då vi hade 
första reservplatsen och efter moget övervägande tackade vi ja. 

Vi har renoverat köket och det mesta är klart finns en del smådetaljer att göra klart, men köket är i 
fullt funktionsdugligt skick redan nu. 

Vill även tacka alla sponsorer utan er hade vi inte kunnat driva vår förening, då det kostar att få 
verksamheten att gå runt. 

Nu ser vi fram mot 2026 med tillförsikt med många ungdomslag, samt ett seniorlag på både dam och 
herrsidan! 

 

Tack till alla som bidragit till ännu ett bra år i LIF:s historia! 

Ronny Josefsson 
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Limmareds IF är certifierade som Utmärkt förening av Tranemo kommun. 

 

För att bli detta har vi bland annat tagit fram Limmareds IF värdegrund, den finns i sin helhet 

på hemsidan under dokument. 

 

På följande sidor följer ett utdrag om vad som gäller som medlem, spelare, ledare och förälder 

i Limmareds IF. 

 

Vår vision är att Limmareds IF skall kunna erbjuda 

fotboll för så många som möjligt, så länge som möjligt. 
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Fotbollsskolan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotbollsskolan har i år bestått av ett glatt gäng tjejer och killar födda 2019/2020.  

En rolig och trygg introduktion till fotbollens värld för de allra yngsta!  

Vi har fokuserat på lekfull träning där rörelseglädje, gemenskap och grundläggande bollteknik stått i fokus. 

Stor höjdpunkt under säsongen var Snälla parken cup i Glasparken. 

En cup LIF anordnar tillsammans med Glasets hus för de yngsta spelarna i olika klubbar i Tranemo Kommun.  

En rolig första fotbollsupplevelse med matcher, lek och som avslutades med pannkaksbuffé.  

Barnen har utvecklats och lärt sig mycket under året.  

Som att tex vänta på sin tur, dribbla med bollen och lyckas göra mål på någon av ledarna. 

Vi avslutade säsongen med medalj och en välförtjänt fika. 

 

Vi vill tacka alla föräldrar och syskon som hjälpt till kring träningar och cupen denna säsong. 

Ledarna 

Emelie, Tobias, Tom, Erica 
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Snälla parken cup 2025 
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F8 

 

F8 är ett nystartat lag för säsongen med tjejer födda 16/17/18. Det har under ett par år varit svårt att locka 
tjejer, men när vi skulle lyfta upp en stor grupp tjejer födda 2018 från fotbollsskolan bestämde vi oss för att ha 
en prova-på-träning i samarbete med fritids i skolans idrottshall. Det blev succé och vi lyckades locka både 
några nya och nygamla spelare födda 16/17 till laget också. Så idag har vi en stark trupp på 18 spelare.  
 
Laget har fokuserat mycket på grunderna under säsongen, såsom bollkontroll och passningar. De har spelat 
sammandrag på femmanna, där motståndet ibland varit tufft då de flesta av spelarna i laget varit underåriga. 
Tjejerna har visat en enorm kämpaglöd och utveckling under året och har överraskat flera lag med sitt starkaste 
vapen, sin snabbhet och höga press.  
 
På plan har det varit med- och motgångar, men i laget enbart glädje! Med en stor trupp har tjejerna vissa 
matcher fått turas om att spela och vara hejarklack. Och båda rollerna går de in i helhjärtat, så det är nog ingen 
som missat när Limmareds F8 varit på plats!  
 
Säsongen avslutades på bästa sätt. Fotboll och kurragömma med Amigo i parken, sedan tacobuffé, quiz och 
disco på Glasets hus!  
 
                               Tack alla härliga tjejer och familjer för en fantastisk fotbollssäsong!  
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F11 

 

10st starka tjejer har genomfört säsongen på ett utmärkt sätt.  

Tjejerna spelar på 7-manna och är födda -13,-14 och -15.  

I laget finns det spelare ifrån Limmared, Tranemo, Sexdrega och Oltorp.  

De får ofta beröm för sitt fina passningsspel i matcherna, de har koll på sina positioner och kämpar 
alltid hårt för varandra.  

Alla tjejer i laget har hög träningsnärvaro, varav 2st som till och med har varit med 100%. 

Tjejerna har även hunnit spela cup, ha tacokväll, fikamys och annat skoj tillsammans.  

Roligt att se hur detta lilla lag står upp mot storklubbar som Elfsborg.  

Vi är glada över att ha fått träna dessa snälla och goa tjejer! 

/Anna-Karin & Silvia  
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F13 Limmared/Dalstorp 

 

Tjejerna har spelat första året på 9-manna. De är födda -11 och -12.  

Föreningen har samarbetat med Dalstorps IF under säsongen och haft en del träningar tillsammans.  

Vi har även lånat spelare och ledare av varandra för att kunna genomföra alla matcher.  

Många har tyckt att det är roligt att kliva upp på 9-manna eftersom det finns stora ytor, men också 
en utmaning med offsideregeln.  

Tjejerna har gjort en stark säsong, som slutade med silvermedalj.  

Detta tack vare bra träningsflit och härlig kämparglöd. 

Det har varit roligt att följa tjejernas utveckling under säsongen.  

/Anna-Karin 
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P9 

 

För killarna födda 16/17 i P9 är det nästintill bara fotboll som gäller och det märks både på träningsnärvaron 
och på resultaten på matcherna. I år har laget fokuserat på positionsspel och passningsspel, som har lett till ett 
och annat riktigt snyggt mål!  
 
Laget har spelat sin andra säsong på femmanna och det har märkts under året att de har börjat växa ur denna 
spelform. Ytorna räcker inte längre till för löpningar och passningar. Innan sommaren spelade laget  sin första 
träningsmatch på sjumanna, vilket gav mersmak! Under hösten blev det någon mer träningsmatch innan laget 
avslutade säsongen med att spela Borås arena cup. En häftig känsla att få springa in på arenan!  
 

Tack killar för en fantastisk fotbollssäsong! 
 

Jessica och Johanna 
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P11 

Vi har varit 20 spelare och 3 ledare, på bilden nedan är samtliga ledare och spelare med       . 
Det var andra året som vi spelade 7-manna fotboll, och det är fantastiskt trevligt att se hur alla 
utvecklas. 

Vi har haft en bit över 30 träningar och spelat 16 matcher. 

Nästa år räknar vi med att gå upp någon division, vilket kommer att innebära lite tuffare matcher. 

 

 

 

Tack för i år! 

Mattias, Peter & Mikael 
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P13 

I år gick laget upp en planstorlek som innebär första året med offside det var en svår nöt att knäcka 
samt att det var första året vi fick räkna mål och fick poäng i serien.  

Laget består av pojkar födda -11 -12 och -13. Det har varit en hög närvaro på samtliga spelare på våra 
träningar under hela året, Vi har fortsatt fokuserat på fotbollens grunder så som mottag, pass, 
positionering samt att laget går före jaget. Detta år började vi att prata om hur viktig det 
psykologiska perspektivet är och har även genomfört vissa övningar för att stärka psyket och hur man 
skall tänka för att få ut en mer positiv utveckling.  

Det blev en spännande avslutning på säsongen och serien avgjordes i sista omgången med att vi vann 
serien. Även detta år har jag haft stor hjälp av våra fantastiska ungdomsledare Abbe, Abdu, Esrom 
och Ibrahim som är fantastiska förebilder för killarna i laget. Samtliga killar ska känna sig stolta efter 
den gångna säsongen på grund av bra prestationer och kamratskap både på och utanför 
fotbollsplanen! Nu ser vi farm emot 2026 med tillförsikt. 

Tack För i år!  

Emil Hagstedt 
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Damlaget 

Det är ungefär ett år sedan vi, Sara och Tilda, satt tillsammans med ungdomstränaren tillika 
ordförande Ronny Josefsson och diskuterade upplägg och struktur kring Limmareds första damlag 
genom alla tider. Vi vågade hoppas på att vi skulle få ihop ett lag men inte att det skulle bli så bra 
som det faktiskt blev, på alla plan. 

Vi började med att bjuda in till en första infoträff på Dalshov ihop med provträning för att locka 
spelare till vårt nystartade damlag. När vi anmälde vårt lag till seriespel hade vi enligt vårt tycke lite 
för få spelare för att klara hela säsongen, och säkrade genom att anmäla oss som ett 9:9 lag. Det 
innebär att om man har färre än 12 spelare till match får matchen spelas 9:9. Men det behövde vi 
inte utnyttja en enda gång under säsongen då vi varit en trupp på ca 25 spelare. Många har börjat, 
några har slutat, någon har börjat plugga, några har fött barn, någon har behövt prioritera annat i 
livet. Precis som det är på den här nivån av fotboll.  

 

Något vi är väldigt stolta över såhär i slutet av säsongen är att den stora skaran väljer att fortsätta 
spela fotboll i Limmareds damlag under 2026. Även tränarstaben som består av Sara, Tilda, Ronny 
och Tobias kommer att se ut som förra året. Däremot kommer Tilda under nästa säsong vara 
spelande tränare samt att Tobias kommer att vara med från start. Och vi har även några starka 
nyförvärv.  

Under början av året handlade det mest om att ha roligt ihop och lära känna varandra. Trots ett 
åldersspann på 15 till 53 år har vi lyckats spela ihop vårt nya damlag. Men det blev också en bättre 
säsong än vad vi vågat hoppas på. Tredjeplatsen i serien säkrade vi borta mot Hajom/Björketorp, 
något nervöst då vi ledde med 2-0 efter 7 min för att sedan tappa till 2-2 snabbt därefter. Men det 
räckte med lika för att behålla vår tredjeplats. Och det resultatet skulle visa sig vara ganska viktigt. 
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Damlaget 

 

I ett antal tidningsurklipp har det skrivits om vårt historiska damlag och slut fick vi börja fira alla våra 
historiska moment, helst med fika eller tårta, det är vi bra på. Första målet för Limmareds damlag, 
det stod vår yngsta spelare Luci Olsson för mot Gällstad, ett långskott med vänsterdojan den 27:e 
februari på Dalshov. Det var vår första match med laget och även första segern, övertygande 1-0 blev 
det.  

Under resten av försäsongen var det blandade resultat. Vi testade spelare på olika positioner, 
skolade in ny målvakt, lärde känna varandra och försökte ha roligt under tiden. Vi vågade inte lägga 
in alltför mycket konditionsträning till vissa tränares stora förtret, då vi var oroliga att spelarna skulle 
tycka att det blev för tråkigt. Några förluster där vi helt enkelt inte räckte till, och några vinster där vi 
lyckades hitta varandra, spela runt och också sätta våra chanser.  

Första seriemålet på Glasvallen mot ett överlägset UIFK (tvångsnedflyttat från div 3), det stog Signe 
Albertsson för, ett skott utanför straffområdet från högerkanten. Vi blev nog lika chockade som 
motståndarna. Resten av den matchen spelade vi tillbakatryckta på egen planhalva, men trots det 
lyckades vi hålla nere siffrorna till 1-2 länge i matchen. Med tio minuter kvar skapade vi till och med 
ett kvitteringsläge på en djupledsboll. Matchen slutade tyvärr 3-1, men där och då visar vi att vi klarar 
av att stå upp även mot de starkare lagen.  

Det visade vi även borta mot BAIK, som till slut vann serien. Vi låg under med 2-0 efter första halvlek 
och det kändes som att de sprang igenom alla våra lagdelar gång på gång. I andra halvlek händer det 
något. Vi vågar tro på oss själva, skapar chanser och plötsligt står det 3-2. Vi fortsätter trycka på för 

kvittering och BAIK blir väldigt tillbakapressade, 



Limmareds IF 2025 

Damlaget 

men vi bränner tyvärr lägen där vi är rena med målvakten och matchen slutar med uddamålsförlust.  

Genom hela säsongen har många av matcherna startat just på det sättet. Vi spelar trevande och litar 
inte på att vi kan styra matcherna. Men när vi lyckas göra mål vågar vi också trycka på och skapar fler 
och farligare chanser. Ett exempel är hemma mot Brämhult när vi vinner med 7-0 och har 6 olika 
målgörare. Tyvärr plockades denna match bort ur serien precis som ett antal andra, eftersom tre lag 
drog sig ur serien under säsongen.  

 

En av de mest minnesvärda matcherna under året var stekhet lördag i juni, inte bara för att solen 
sken på öppen himmel eller för att det var glasets dag utan även för att vi vann derbyt mot 
Svenljungas U-lag på hemmaplan. Den största anledningen till att vi vann med 3-0 berodde i denna 
matchen på bredden vi har i truppen, att vi kunde gå runt på 18 spelare och ändå hålla uppe spelet 
på samma nivå. Det får vi ändå säga är imponerande 

Generellt behöver vi träna på att avgöra matcher och skapa farligare chanser, vilket syns i vår tabell. 
Så vi har som tur är kvar en del att träna på inför nästa säsong. När vi summerar säsongen är vi 
otroligt stolta över vår tredjeplats och att majoriteten väljer att fortsätta spela i laget även nästa 
säsong. Då ett lag drog sig ur division 4 fick vi i och med vår tredjeplats frågan om att spela i division 
4 nästa säsong. Och laget var enat. Nästa säsong blir det spel en division upp! 

// Sara & Tilda 
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Herrlaget 

Seriepremiären – en första reality check och stormöte på Glasvallen 

Den 16 april var det äntligen dags. Tillbaka i division 5. På Ramnavallens konstgräs stod Äspered för 
motståndet. Första halvlek blev en tydlig ”välkommen tillbaka till division 5”-hälsning. Äspered var 
rappare, starkare och hetare. Men vi växte in i matchen, höll tätt till paus och tog över mer och mer i 
andra. Ett snöpligt baklängesmål till trots fick vi in en kvittering och tog en stabil premiärpoäng. 

Efter det följde två klara förluster mot Hyssna/Kinnahult och Fritsla innan en av vårens mest 
minnesvärda matcher stod för dörren – DM-mötet mot Norrby på Glasvallen. Vi visste såklart att de 
skulle vara bra, men de kom med ett ännu starkare lag än förväntat. Flera spelare hade redan fått 
speltid i division 1, fyra stycken var med i matchtruppen som på hösten tog Norrby upp i Superettan 
och en av dem såldes till Elfsborg för miljonbelopp under sommaren. Men det stora namnet för 
publiken på Glasvallen var Theo Svensson som fick göra a-lagsdebut på sin gamla hemmaplan mot 
moderklubben. 

Vi själva kom från två tunga förluster, så oddsen var inte direkt på vår sida. Ändå gjorde vi en 
imponerande första kvart där nivåskillnaden inte märktes på det sätt man kanske hade trott. Vi stod 
upp, vann dueller och skapade en del farliga fasta situationer. Sedan fick Norrby, med lite hjälp av 
domaren, ett friläge som de förvaltade, och i paus stod det 3–0. 

Trots det fortsatte vi försvara oss föredömligt och vi lyckades dessutom reducera till 3–1 genom Tim 
Edgren. Matchen slutade 5–1, men med tanke på förutsättningarna, kvaliteten på motståndet och 
hur vi faktiskt genomförde matchen, får insatsen ses som väl godkänd. Att göra mål på ett lag av den 
här kalibern är riktigt starkt. 

Tillbaka i seriespelet tappade vi segern i matchens sista spark på en ospelbar matta i Sätila. Första 
segern kom istället hemma mot Örby – viktig såklart, men långt ifrån övertygande och känslan var 
inte på topp trots tre poäng.  

 

Tunga tapp 

Mot serieledande Länghem visade vi att vi kan stå upp mot topplagen. Vi ledde med 2–0 efter en 
dubbel av GP, och hade bra kontroll, men föll ändå med 3–2 efter att ha tappat i slutet. Fyra dagar 
senare kom Horred på besök och trots en drömstart och 4–0 efter 25 minuter tappade vi allt sista 
halvtimmen och släppte in 4–4 i sista sekunden. Där och då kändes det som om säsongen skulle bli 
en enda lång kamp mot stolpe-ut. Sedan ska man komma ihåg att tur är något man förtjänar. 

 

Förlusterna mot Torestorp/Älekulla och Rydboholm (den sistnämnda på ett generande 9–2-manér) 
gjorde inte saken bättre. 
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Herrlaget 

 

Glädje efter vinsten mot Rävlanda med 3–2. 

Säsongssummering 2025 – Limmareds IF 

Det är inte helt enkelt att summera säsongen 2025. Som nykomlingar slutade vi nia, till slut med god 
marginal ner till negativ kvalplats. Ett, trots allt, godkänt resultat och i linje med grundmålsättningen 
inför året. Samtidigt var vi redan på uppstartsmötet överens om att vi borde kunna blicka längre upp 
i tabellen, kanske rentav lukta på ett avancemang till fyran eftersom de tre första lagen gick direkt 
upp och fyran fick kvala. Den här säsongen gav oss dock ett tydligt kvitto – vi är inte redo att kliva 
upp ytterligare i seriesystemet än. Det handlar inte om bristande kvalitet i truppen, utan snarare om 
vår totala inställning och helhetssyn på fotbollen. 

Inför säsongen – från vinstmaskin till verklighet 

Efter fjolårets serieseger valde Erik Lidh att avsluta på topp, och Olof Lidh blev ensam spelande 
huvudtränare med Sebastian Svensson som assisterande vid sin sida. Med nästan bara trepoängare i 
ryggen från fjolårssäsongen var självförtroendet högt, och försäsongen började lovande med hög 
träningsnärvaro och bra energi. 

Premiären på Tranehov mot Tvärred/Vegby slutade med en stabil 4–0-seger, och DM-matcherna 
fortsatte på samma sätt. Där och då började vi kanske känna oss lite för trygga – motståndet i DM var 
trots allt lag från division 6. När vi mötte ett starkt Jönköpingslag i Ulricehamn, där vi ändå stod upp 
bra, men olyckligt drog på oss några tunga skador började verkligheten komma ikapp. 

De sista genrep-matcherna mot Tranemo och Örby blev röriga med stort manfall, och känslan inför 
seriepremiären var svår att greppa. 
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Herrlaget 

Glasets Dag och vändpunkten 

Gällstad kom på besök i en tidig ”måstematch”. En drömstart av Liam Donkor gav både mål och 
sedermera en straff som Tim Edgren förvaltade, och även om Gällstad reducerade innan paus höll vi 
för en gång skull undan tills slutsignalen ljöd. Tre oerhört viktiga poäng som underlättade kvällens 
festligheter. 

Men den verkliga vändpunkten kom veckan efter – Rävlanda borta på Bråtaredsvallen, där de inte 
förlorat på över 13 månader. Vi bytte spelsystem, från det 4-3-3 som var så lyckosamt förra året, till 
4-4-2 och det gav effekt direkt. Liam rann igenom, Tim satte straff, vi kämpade, sprang och slet. Trots 
att vi tappade 2-0 till 2-2 med insläppta mål precis före och efter halvtidsvilan kämpade vi alla hela 
vägen in och i slutminuterna rullade Liam in 3–2 och vi blev därmed laget som bröt Rävlandas svit. 
Det var inte bara tre poäng, det gav ett helt nytt självförtroende. 

 

Sommarlunk – och tolv dagar som avgjorde allt 

Vårsäsongen avslutades som den började, med 1–1 mot Äspered följt av en hedersam insats mot 
Hyssna/Kinnahult där vi missade straff vid 1–1 och minuter senare i stället åkte på en billig straff i 
baken (förlust 2-4). 

 
Efter uppehållet följde en galen match mot Fritsla där vi spelar i åttio minuter med tio man, gör fyra 
mål – men ändå förlorar med 6–4. 

Och sedan kom de tolv augustidagarna som skulle avgöra hela säsongen: Gällstad borta, Sätila 
hemma och Örby borta. 

Gällstad borta – 1–1 
På ett varmt Åvalla, där matchen var viktig för båda lagen, gjorde vi en av våra mer disciplinerade 
defensiva insatser. Vi låg rätt, vann dueller och släppte knappt till några större chanser mer än på 
fasta situationer. Offensivt saknade vi däremot den spets som ofta burit oss, och matchen blev mer 
en kamp än en chansrik uppgörelse. 1–1 var ändå en poäng som gav oss lite arbetsro och som i 
praktiken gjorde att Gällstad började tappa greppet om chansen att komma i kapp oss. 

Sätila hemma – 2–1 
Här bar vi på en tydlig revanschlust efter de tappade poängen i våras men första halvlek var inte alls 
bra. Vi var passiva och tog alldeles för lång tid på oss med bollen. Som tur var gjorde inte Sätila det 
mycket bättre. Efter paus blev det ändring. Vi tog över, började vinna fler bollar, satte bättre fart på 
bollen och fick utdelning när Liam satte 1–0. Sätila kvitterade efter en fast situation, men vi vek inte 
ner oss. Liam rann igenom igen och satte 2–1, och resten av matchen handlade om ren vilja. Sätila 
skapade ett visst tryck men till skillnad från våren hade vi nu blivit betydligt bättre på att kriga hela 
vägen in i kaklet och vi tog tre oerhört viktiga poäng.  
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Herrlaget 

Örby borta – 4–3 
Tre dagar senare kom matchen som nästan definierade hela vår höst. Uppladdningen var allt annat 
än optimal, och tyvärr hade vi börjat vänja oss vid det. Återbud, sjukdomar och sena ändringar gjorde 
att både Sebastian Svensson fick kliva in från start och att Elias Isaksson fick ringas in. Något som 
dock visade sig avgörande. 

Sebbe gav oss ledningen efter en stark löpning tidigt, men Örby vände snabbt till 2–1 och vi såg 
därefter skärrade ut. Kvitteringen strax före paus, återigen tack vare en fin löpning från Sebbe, kom 
från mer eller mindre från ingenstans och gav oss nytt liv. I andra halvlek tog vi över och hotade 
framför allt i djupledsspelet. Liam satte 3–2 och Elias gjorde elegant 4–2 i slutskedet. En sen 
reducering ändrade inget. En enormt viktig seger som i praktiken säkrade kontraktet. 

 

Avslutningen och helhetsbilden 

Vi hann dessutom med en seger mot Torestorp/Älekulla, som gick upp i division 4, innan säsongen 
rundades av. Det blev 2-0 på Glasvallen och därmed årets första och enda nolla i seriespel. 

Vi landade på en niondeplats med 23 poäng. Vi tog poäng i hälften av matcherna och gjorde mål i alla 
utom en, så offensivt såg det genomgående bra ut. Defensivt finns det mer att hämta, och då syftar 
jag framför allt på hur vi försvarar som lag – inte på backlinjen i sig. 

Det blev som sagt en speciell säsong. Vi använde totalt 38 olika spelare i seriesammanhang, något 
som både är en styrka och en svaghet. Vi är otroligt tacksamma för alla som klivit in och hjälpt laget 
när det har behövts, samtidigt som vi vet att kontinuitet hade lyft oss rejält. 

Det som däremot varit en av våra största styrkor är att stämningen i truppen varit på topp hela året 
även när resultaten gick emot oss. Det är något vi verkligen ska vara stolta över och kan vi bara bli lite 
bättre på att även ställa upp för varandra genom att komma på träningar och matcher så kommer 
resultaten bli betydligt bättre. 

 

Framtiden 

Truppen håller hög nivå och fick under hösten dessutom in Adam Josefsson. Stommen av äldre 
spelare finns kvar, de yngre har tagit kliv och bidrar med en fin träningsnärvaro. Om vi kan höja 
engagemanget ytterligare finns det alla möjligheter att ta stora steg 2026. 
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Herrlaget 

 

Välförtjänta hyllningar 

Innan jag avslutar vill jag lyfta några spelare och ledare extra: 

• Tim Edgren – tvåa i skytteligan, vinnare av Glasbollen och en pådrivare på och utanför plan. 
• Liam Donkor – ett konstant djupledshot som satte skräck i alla försvarare han mötte. 

Tillsammans bildar han och Tim ett av seriens absolut bästa anfallspar som dessutom 
kompletterar varandra väldigt bra. 

• Hampus Öberg – assistkung och outtröttlig motor på mitten som betyder väldigt mycket för 
LIF. 

• Baraa Alali – utsedd till Årets Genombrott på LIF-galan och ett föredöme i inställning. Kan 
fler få den utvecklingen så ser det väldigt ljust ut. 

• Mattias Öberg och Thomas Edvardsson – utan er hade det här aldrig gått. Ni är fantastiskt 
uppskattade av alla i truppen och jag hoppas att ni orkar fortsätta bidra även framöver. 

 

Avslutning 

Det här blir även mitt sista år som tränare. Det har varit två väldigt lärorika och roliga år, med två vilt 
skilda säsonger. Jag vill tacka alla spelare, alla som ställt upp och alla som stått vid sidan. Nu ser jag 
fram emot att fokusera på att rädda lite fler bollar och att få vara en del av en ny, spännande säsong. 

 

Förutsättningarna finns. Kvaliteten finns. Nu kör vi vidare mot 2026! 

Olof Lidh 
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Glasmilen 2025 – En dag av gemenskap och utmaning        

 

Den 17 maj 2025 genomfördes den 10:e upplagan av Glasmilen i Limmared. Evenemanget samlade 
deltagare i alla åldrar för en dag fylld av rörelse, samarbete och glädje. 

• 134 lag deltog i den 10 km långa marschen med sex stationer där både fysisk styrka och mental 
skärpa sattes på prov. 

• Utöver stationerna fanns en tipspromenad som utmanade deltagarnas minne och kunskap. 

 Laget P78 stod som segrare efter att ha visat prov på uthållighet, samarbete och beslutsamhet. 

Ett stort tack riktas till alla ideella krafter och funktionärer som gjorde Glasmilen möjlig – ert 
engagemang och energi skapade en minnesvärd dag för alla. 

 

Nästa år ses vi igen! 

Den 16 maj 2026 är det dags för nästa upplaga av Glasmilen. Oavsett ålder eller erfarenhet är alla 
välkomna att delta och känna sig som vinnare. 

 

Vi ses i skogen!    
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När ni handlar på ICA nära i Limmared glöm inte att ange att ni vill sponsra Limmareds IF i samband 
med att ni drar ICA-kortet. Gör ni det sponsrar ICA med 1% av inköpet till Limmareds IF. 

Glöm inte ange att ni vill sponsra Limmareds IF varje gång ni använder ICA kortet. 

 

 

Glöm inte heller att koppla ditt spel på Svenska spel till Gräsroten så sponsrar du 
Ungdomsverksamheten i vår förening. 
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LIF:S STYRELSE 2024 

Ordf.   Ronny Josefsson 
Kassör   Vakant 
Sekreterare/ Kiosk  Ida Josefsson 
Ungdomsansvarig/Glasmilen  Magnus Edvardsson 
Fotbollssektionen herr  Sebastian Svensson  
Fotbollssektionen dam  Sara Alfredsson 
Fastighet/planer  Simon Lundgren 
Fastighet/planer  Gustav Persson 
Projekt/ fotboll  Tim Edgren 
Sponsring/Glasmilen  Pär Andersson 
Kiosk/inträde/Administration Malin Bäckström 
 

LIF: s UNGDOMSVERKSAMHET 2024 

Fotbollsskolan  Emelie Josefsson, Erika Sahlén, Tobias Alfredsson och Tom Ström 

P8 Johan Torres 

P9 Jessica Josefsson och Johanna Samuelsson 

P10 Mattias Nilsson, Peter Edvardsson och Mikael Sundén 

P13 Emil Hagstedt 

F8 Jessica Josefsson  

F11 Anna-Karin Claesson och Silvia Gustavsson 

F13 Anna-Karin Claesson 

Ungdomsansvarig: Magnus Edvardsson 

 

MEDLEMSKAP I LIMMAREDS IF 

För att få detta LIF-blad i fortsättningen krävs endast att du är medlem i LIF. 

Årsavgiften är:      AKTIV SPELARE  400 kr 

       STÖDJANDE MEDLEM     150 kr 

Om du inte redan är medlem, gör så här: Sätt in beloppet på bankgiro 480–0280 (LIF).  

För denna summa blir du medlem i LIF och får också kommande nr av LIF-bladet. Skriv ditt namn på 
pg-blanketten och att den gäller medlemskap i LIF. 

 


