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Description automatically generated]              Limmareds IF checklista för matchvärdar 2024

Före matchen:
· Var på plats en och en halv timma före start,
· Stäng av klipparna på A-plan sätt ut flaggor och ställ målen på plats.
· Sätt i kontakten på matchuret och kör i gång den med fjärrkontrollen.
· Pumpa matchbollarna och uppvärmningsbollar
· Se så motståndarnas omklädningsrum är okej och häng in västar och konor.
· Ställ in en kanna kaffe och dricka till motståndarna.
· Ställ in kaffe, dricka och kexchoklad till domaren.
· Hälsa domare och motståndare välkomna till matchen.
· Öppna och kontrollera toaletterna.
· Sätt i soppåsar i papperskorgarna utomhus.
· Samla ihop uppvärmningsbollarna innan match.
· Lås omklädningsrum för domare och motståndare.

Under match:
· Vara linjeman
· Larma ambulans om behov uppstår.
· Se till så att publik sköter sig och skydda domaren om det uppstår tumult.
· Lås upp och lås omklädningsrum i halvtid.
· Se till att det är max två bollkallar bakom varje mål.

Efter match
· Lås upp omklädningsrum och plocka in flaggor och match bollar.
· Ställ tillbaka målen och kör igång robotklipparen.
· Stäng av matchuret med fjärrkontrollen och dra ut kontakten.
· Plocka ihop skräp och burkar och töm papperskorgarna.
· Städa ur omklädningsrum för domare och motståndare.
· Lås alla dörrar och port på baksidan samt lås grinden.
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