Informationsbrev om Bromma
Simsallskap

Hostterminen 2020



Hej alla medlemmar!

Pa grund av den radande situationen har styrelsen beslutat att vi denna termin inte
kommer halla nagot foraldramote som vi gjort de senaste hostterminerna. Vi ar
medvetna om att vi har manga nya simmare denna termin, och att d&ven en del av de
dldre medlemmarna har lite funderingar om hur var férening fungerar, sa det ar dessa
fragor vi tanker forsoka besvara med detta informationsbrev. Hari finns information om
foljande:
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Verksamheten i simhallen - Information och regler

Forst vill vi ndmna lite allman information som géller i simhallen. Alla simmare far i
borjan av terminen ett passerkort de kan anvdnda for att komma in i simhallen. For de
yngre simmarna delas dven ett foraldrakort ut, sd att man kan fa sallskap genom
omklddningsrummet. Dessa passerkort galler endast i anslutning till traning. Bromma
Simsallskap delar ut dessa passerkort i entrén i anslutning till de férsta traningarna. Har
man missat att fa sitt eller om ni forlorar det ni fatt, kontakta er tranare. Passerkorten
fungerar 30 min innan den bokade bassangtiden (dvs. dd simmarna borjar simma).

For onsdags- och sondagstraningar ar entrén redan éppen, men for de lordagsgrupper
som borjar kl 08 sa ar entrén fortfarande stangd fram till strax innan traningen borjar.
For att alla ska ha tid pa sig att byta om finns darfér ndgon fran Bromma Simsaéllskap pa
plats fran ca 07.30 for att kunna sldppa in simmare genom sidodorren (precis till
vanster om stora entrédorrarna).

Som vi nimnde ovan sa galler passerkorten endast for entré till simtraning given av
Bromma Simsallskap. Man far alltsa inte ga in och simma privat med ett passerkort
utdelat av Bromma Simsallskap. Vill man som foralder eller syskon simma medan ens
barn/syskon har traning, s maste man betala entré ute i receptionen (pa lérdagar kan
man gora detta forst kl 08). Det ar viktigt att denna regel foljs, da det ar en krav fran
Stockholm Stad for att vi ska fa bedriva var verksamhet. Detsamma galler sjalvklart aven
for simmare fore och efter traningen.

For att kunna fokusera pa sjdlva traningen ombeds foradldrar att inte vara precis vid
bassdangen under traningstiden. Foraldrar till barn i simskolan far garna sitta i
korridoren utanfor, och foraldrar till barn i stora bassdangen ar varmt valkomna att sitta
exempelvis vid caféet. Ni far gdrna gora barnen sallskap in till bassangen innan
traningen och mota dem efter! Pa grund av den raddande situationen med Corona ber vi
aven att alla visar hansyn till omgivande och haller avstand och inte samlas i fér stora

grupper.

Simskolegrupper och Teknik Vit borjar simma pa utsatt tid, och ska dirmed komma
fardigduschade till bassidngen. Ovriga grupper bérjar med uppvirmning 10 min innan
utsatt bassangtid och duschar innan de hoppar i bassangen. Undantag ar l6rdag morgon
for Teknik A och Medley, da uppvarmningen borjar kl 08.00.

Rapportering av franvaro

Géallande franvaro har vi inga direkta krav. Har man bara en kortare forkylning sa
behover detta inte rapporteras. Daremot ar vi tacksamma om ni kan meddela langre
franvaro. Detta gors da till info@bss.nu, sa formedlas informationen vidare till berérda
tranare.



Strukturen i Bromma Simsallskap

Grupperna

Barn och ungdom

Huvudsparet for var barn- och ungdomsverksamhet borjar i Simskolan Niva 2 -
Skoldpaddan, som ar fran 5 ar och upp och simmar i lilla bassangen. Simmare fortsatter
sedan i lilla bassangen genom Niva 3 (Pingvinen) och Niva 4 (Fisken). I simskolan tranas
framst crawl och ryggsim.

Forsta steget ut i stora bassiangen ar Teknik Vit, dar man far borja vanja sig vid djupt
vatten och omstdllningen fran simskola till teknikgrupper. Darefter foljer Teknik C, och
fram till och med denna niva har simmaren endast en traning per vecka. I Teknik Vit och
Teknik C tranas bade crawl, ryggsim och brostsim, och vi borjar dven 6va pa bade starter
och vandningar. [ nuldget har vi vildigt manga simmare i nivan for Teknik C, och har
darmed tva grupper av samma niva; en lordagsgrupp och en séndagsgrupp.

Efter Teknik C kommer Teknik B, och detta ar forsta gruppen som har tva traningar per
vecka. | Teknik B tranas framst crawl, ryggsim och brostsim, men aven grunder till
fjarilssim introduceras. Har borjar simmaren fa 6va upp en traningsvana for att kunna
simma lite ldngre strackor.

Teknik B f6ljs av Teknik A, som ocksa tranar tva ganger per vecka men har ett langre
l6rdagspass. [ Teknik A tranas alla fyra simsatten i varierande grad, och simmarna
introduceras till medley-simning och de vandningar som ar unika féor medley. Den
fortsatta 6vningen med teknik balanseras med traning fér konditionen.

Den sista nivan i ungdomsverksamheten ar gruppen Medley, som tranar tre pass per
vecka. Har finslipar vi tekniken i alla simsatten, samtidigt som simmarna tranar upp
bade styrkan och uthalligheten. I Medley far simmarna ocksa storre ansvar for sin egen
traning, med malet att fa forstaelse for hur simtraningen ar uppbyggd sa att vanan kan
fortsatta resten av livet.

Utover dessa grupper har vi dven tva “sidogrupper” i ungdomsverksamheten, som inte
ingar direkt i denna stege. Den forsta ar Teknik Bla, som ar tdnkt som en
introduktionsgrupp for de som inte tranat i ndgon simférening tidigare. Typisk alder for
Teknik Bl& ar ca 8-12 ar, och kan besta av simmare som ar hemskolade eller har simmat
i kommunal simskola. Teknik Bla ar dock inte en introduktionskurs till simning, sd man
forvantas vara simkunnig?! och vara bekvam pa djupt vatten nar man borjar. Efter Teknik
bla gar simmare generellt till Teknik C eller Teknik B, beroende pa vilken niva de ligger

pa.

1 Definitionen for simkunnighet fran Svenska simférbundet: "Simkunnig anses den vara som kan
falla i vattnet, fa huvudet under ytan och efter att ater ha tagit sig upp till ytan, kan simma 200
meter pa djupt vatten varav 50 meter pa rygg."



Den andra gruppen ar Crawl/Open Water, som ar helt fristdende fran de 6vriga barn-
och ungdomsgrupperna. Denna grupp tranar uteslutande crawl och crawlteknik, och
delas upp efter niva inom gruppen. Det ar en grupp fér barn/ungdomar pa alla nivaer av
crawl. Simmar man i denna grupp men kinner att man vill borja trana fler simsatt sa ar
ni varmt valkomna att prata med era tranare, sa kan vi sannolikt ordna det i samband
med ovriga gruppflyttningar infér nasta termin.

Teknik Bla och Teknik C ar de enda grupper vi har tva uppsattningar av samma niva. Alla
andra nivaer finns det endast en grupp av.

Vi har ingen standard fér hur manga terminer man simmar i respektive grupp. Det ar i
stallet en beddmning av fardigheter och mognad som avgdér om en simmare ar redo for
nasta grupp. Normalt sett brukar detta vara minst tva terminer per grupp, men det
varierar mycket mellan individer.

Masters

Bromma simsallskap har en mastersgrupp - Bromma masters och triathlon - som bestar
av drygt fyrtio aktiva simmare med olika bakgrund i simidrotten. Det innebér att
gruppen innehdller bade vuxna nyborjare och gamla elitsimmare, alla i varierande
aldrar och med varierande simkapacitet. Simmarna har olika mal och syften med sin
traning. Flera tavlar i triathlon, swimrun eller 6ppet vatten-simning. Andra simmar
framst for att det ar en utmanande men samtidigt ocksa mycket skonsam och faktiskt
valdigt social sport.

Mastersgruppen har fem traningstillfallen per vecka i bassang under var- och
hostterminerna. Varje pass har sitt eget specifika fokus t.ex. teknik, styrka, uthallighet
eller aerob traning. Vanligtvis kors passen utan tranare vid bassangkanten men vi har
regelbundna besok av gisttranare sa ofta budgeten tillater. Under sommaren, nar det
uppehall i bassangtraningen, anordnas bade spontana och lite mer organiserade
swimrun- och simtraningar utomhus, fraimst i Malaren. Det brukar vara valdigt
uppskattat och lockar ofta ett stort antal simmare fran hela Stockholmsomradet.

Administration och tranare

Bromma Simsallskap har ingen anstalld personal. De flesta av vara tranare gar pa
gymnasiet eller hogskola, och en del har andra heltidsjobb. Detsamma galler for vara
verksamhetsansvariga, som skoter administration, schemalagger tranare och
samordnar mellan grupper mm. Alla vara tranare ar fore detta simmare i Bromma
Simsallskap, eller i Stockholms Kappsimningsklubb, som har valt att fortsatta som
tranare och dela med sig av sin kunskap. Vi utbildar vara tranare kontinuerligt efter
Svenska Simférbundets utbildningsstege, och kompletterar detta med bl.a.
inspirationsdagar med SKK’s elittranare.

Styrelsen valjs varje ar pa arsmotet som halls i borjan av varterminen. De ansvarar for
foreningsstod, bidrag, planering, organisering av avslutningar, inkdp av material,
arvodering av tranare och dvriga uppgifter som behovs for att framtidssakra och halla



foreningen fungerande. Som vi ndimnde i varas ar vi under ett generationsskifte i
styrelsen och har en ledig plats. Hor av dig om du dr intresserad av att vara med och
bidra till att klubben fortsatter att utvecklas. Precis som for vdra medlemmar ska det
vara roligt att vara en del av BSS och vi koper darfor in vissa tjanster sa att uppgifterna
for ej arvoderade styrelsemedlemmar halls ner.

En av uppgifterna som styrelsen jobbat med ett tag ar profilklader. Vi ar darmed stolta
att nu kunna presentera var webbshop, dar det finns vaskor, t-shirts, hoodies mm. med
klubbens namn och var nyuppdaterade logotyp! Bromma Simsallskap tar inte ut ndgon
vinst fran forsaljningen av dessa profilklader, utan allt sdljs till sjdlvkostnadspris. Ni
finner webbshoppen via lanken ovan eller via var hemsida, dar webbshoppen finns
integrerad under fliken “Webbshop” pa startsidan.2

Kommunikation och media

All kommunikation sker via info@bss.nu. Det ar dit ni vinder er om ni har nagra fragor
eller funderingar. Det ar dven darifran all information skickas ut. Vi publicerar dven sa
mycket av mojligt av informationen pa varan hemsida, och forsoker aven komma med
ett inldgg pa var Facebook-sida nar det ar ndgot som hander.

Inriktning

Fokus for Bromma Simsallskap ar simningen, och vi bedriver ingen tavlingsverksamhet.
Det ar den individuella utvecklingen som spelar roll, och vi siktar pa ett larande for
livslangt intresse for simning. Detta utesluter inte att lagkapper och tidtagning kan
forekomma som undervisningsmoment.

For teknikgrupperna A, B, C och till viss del Teknik Bla och Crawl/Open Water erbjuder
vi mojligheten att delta i Medaljjakten (mer om detta ldngre ned), men detta ar inte
nagot som verksamheten kretsar kring. Det ar endast en mojlighet att prova pa en
annan aspekt av simning som ar helt och hallet frivillig.

Vi har dven ett gang duktiga Masterssimmare som lite da och da deltar pa diverse
tavlingar i simning, Swimrun och triathlon med tavlingslicens for Bromma Simsallskap.
Det dr dock inget tdvlande som organiseras genom Bromma Simsallskap.

2 Om det inte fungerar att klicka pa lanken kan ni kopiera och klistra in féljande: https://
shop.spreadshirt.se/brommasimsallskap/


https://shop.spreadshirt.se/brommasimsallskap/

Sammarbete med Stockholms Kappssimningsklubb

Administration

Bromma Simsallskap har under en lang tid haft ett ndra samarbete med Stockholms
Kappsimningsklubb (SKK). Da vi ar en liten forening utan anstallda hjalper de oss till
exempel med att fora var talan pa moten med idrottsforbund och Stockholms Stad nar
dessa ar forlagda under arbetstid, samt forhandling av bokning for traningstider. Vi far
aven stod av deras elittranare som kommer och ger inspiration/tips till vara tranare, och
kontinuerlig utbildning i HLR.

Simmare

Eftersom Bromma Simsallskap inte bedriver nagon tavlingsverksamhet for barn och
ungdom sa har vi ett avtal med SKK gallande simmare som vill/inte vill tivla. Simmare i
SKK som inte langre vill tavla har en mdéjlighet att komma till Bromma Simsallskap och
simmare i Bromma Simséllskap som ar intresserade av att borja tavla kan prata med
sina tranare for att finna en lamplig 16sning. Dessa byten kan ske mitt under termin
(under forutsattning att det finns plats etc.) utan att simmaren behéver betala extra
avgift.

Tranare

Manga av vara tranare jobbar, eller har jobbat, &ven med grupper i SKK. Detta och vart
samarbetsavtal bidrar till en bra tranarutveckling med utbildning och méjlighet att
vikariera for varandra vid behov.

Medaljjakten

Medaljjakten ar en introduktionstavling som organiseras internt inom SKK, som vi
genom vart samarbete har moéjlighet att delta i. Deltagande ar helt och hallet frivilligt,
och riktar sig framst till grupperna Teknik C, B och A. I Medaljjakten sa tavlar man
endast mot forutbestamda tider for guld, silver och brons. Det ar alltsa endast den egna
prestationen som spelar roll. Medaljjakten ar till for att fa en forsta kdnsla for hur en
tavling kan se ut och ga till, och ge simmare en battre chans att ta reda pa om det ar
ndgot de vill satsa pa. Eller om de bara vill se vad de klarar. Det ar helt upp till individen
vad for vardering som laggs i tavlingen om man valjer att delta.
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