Om olyckan dr framme

1. Ar simmaren medveten?

/\

Ja

En trdnare sitter med
simmaren tills de séger att
de mar bra. Ring fordlder!

Borjar simmaren bli

- Yr
- Illamdende
- kraftig smaérta

Ring fordlder, fraga om de
vill att vi ringer ambulans.
Hall simmaren sittande och
vaken.

2. Andas personen?

/\

Ja

Framstupa sidoldge

Ring 112

Ring fordlder

Ak med simmare till
sjukhus om forédlder
inte dr pa plats.

Larma - HLR
1. Puls
2. Konstgjord andning 2st

3. Hjartkompression 30st

Ak med simmare till
sjukhus om fordlder inte
dr pa plats.



