Ni ar harmed inbjudna till
varens upplaga av
Utmanaren & KM som gar

av stapeln den 27 April
2025




En tavling for HKsims elever i simskolan,

vuxensimmare och tavlingsgrupper!
Det ska vara roligt att tavla! Utmanaren ar tavlingen dar alla tavlar mot sig
sjalva och sina egna tider. Konceptet ar framtaget av Svensk Simidrott, och
ska verka for att vara ett verktyg for féreningar att arrangera inspirerande,
motiverande och lekfulla tavlingstillfallen for nyborjare. Kanske ar
Utmanaren det forsta tavlingsmomentet simmaren kommer i kontakt med,
darfor kan det vara viktigt att pa ett lekfullt satt introducera
tavlingsmomenten for att pa sa satt bygga upp sjalvfortroende och lust till
fortsatt tavlande

Alla simmare som stéller upp i Utmanaren pa varterminen har ocksa
mojlighet att bli Klubbmastare. Nar alla har simmat fardigt raknar vi ut ett
resultat av de 4 basta distanserna baserat pa AQUA-poang (se nedan). Den
som har hogst sammanraknad AQUA-poang blir klubbmastare!

FINA (Internationella simférbundet) har faststéallt en poangskala som
omvandlar simmarnas tider till en enhetlig bedomning. For att rakna fram
AQUA-poang anvands en formel som tar hansyn till simmarnas tid,
bassdangens langd och den aktuella varldsrekordtiden. Formeln ar komplex,
men den grundlaggande idén ar att omvandla simmarnas tid till en
standardtid baserat pa varldsrekordet. Denna standardtid anvands sedan for
att berakna poangen. AQUA-poang ar ett verktyg for att skapa rattvisa
jamforelser och bedéma simmarnas insatser i simtavlingar.



TAVLINGSPLATS: Djupadalsbadet, Kumla

TAVLINGSTIDER:  Insim Start
15.00 15:30

ANMALAN: Meddelas till simmarens trianare senast mandag den

21/4. Tranare anmailer sina simmare via anmalnings-formularet
senast onsdag 24/4 kl. 21:00.

FORALDRA- &
FUNKTIONARSMOTE : Samling i lilla bassingen 15:10. En forilder per
deltagande barn ska delta.

STRYKNINGAR: Strykningar/avanmailningar gors pa plats i

sekretariatet innan tavlingen borjar.

GRENORDNING & REGLER: Se medfoljande bilaga nedan

PUBLIK: Kla er latt, det kommer att bli varmt 1 simhallen.
Skor ar inte tillatna men barfota eller badtofflor ar

okej

UPPLYSNINGAR: tavling@hksim.se eller hemsidan www.hksim.se

CHECKLISTA (for deltagande simmare):

Badkldader, badmaossa, simglasogon och handduk
T-shirt & shorts

Skor for inomhusbruk

Vattenflaska

¥ ¥ ¥ ¥

Frukt eller macka


mailto:tavling@hksim.se
http://www.hksim.se/
http://www.hksim.se/

Utmanaren-konceptet

Utmanaren ir utformad for nyborjare och kan vara forsta
tavlingsmomentet deltagaren kommer i kontakt med, darfor ar det viktigt
att pa ett lekfullt sédtt introducera tavlingsmomenten for deltagaren. Med
Utmanaren vill vi skapa sjalvfortroende och lust till att fortsitta tavla.

Alla deltagare tavlar mot sig sjdlva och sina egna tider.

For varje distans finns det utsatta stipulationstider i nivaerna brons, silver
och guld och tdavlingen ar indelad i tre nivaer, grona utmanaren, gula
utmanaren samt roda utmanaren.

Pa Grona utmanaren sa tillampas inga regelverk och ingen deltagare kan
bli diskad. Pa Gula och Réda utmanaren tillimpas ett enklare regelverk
dir du endast kan diskas pa uppenbara felaktigheter sa som tjuvstart, fel

simsitt eller inte vidrort viaggen vid viandning

Gron medalj/Pokal erhaller deltagaren nir 4st stipulationstider i guld har

uppnatts 1 grona utmanaren.

Gul medalj/Pokal erhaller deltagaren nir 4st stipulationstider i guld samt

tva i brons har uppnatts i gula utmanaren

R6d medalj/Pokal erhaller deltagaren nar 5st stipulationstider guld har

uppnatts i roda utmanaren.

Nar en pokal ar avklarad kommer simmaren fa pokalen i slutet av

tavlingen.

Aven om man inte lyckas ta en pokal sa kommer alla
att fa en medalj och ett diplom med sina
tavlingstider!



Grenordning:

| samtliga grenar ar pojkar och flickor mixade:
Grenordning:

1. 100 m medley 10. 25 m ryggsim

2. 25 m frisim 11. 50 m frisim

3. 50 m fjarilsim 12. 100 m fjarilsim

4. 100 m brostsim 13. 200 m frisim

5. 200 m Ryggsim 14. 25 m fjarilsim

6. 25 m brdstsim 15. 50 m brostsim

7.50 m ryggsim 16. 200 m medley

8. 100 m frisim 17.100 m ryggsim

9. 200 m fjarilsim 18. 200 m brostsim
19. Lagkapp*, 25 m valfritt simsatt
(Kraver ej anmalan, ingen tidtagning
sker.)

*i Lagkappen kommer vi blandade lagen med barn fran olika grupper i simskolan och var
tavlingsverksamhet. Man far simma vilket simsatt man vill och alla kommer att géra sin
start i vattnet istallet for fran pallen.

Har vi nagra modiga féraldrar som vill stélla upp och simma pa lagkappen? Ta med
badklader och sag till ditt barns tranare eller oss funktionarer under informationsmotet
for tavlingen.



