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BRA ATT HA MED PA TAVLINGAR

Dig sjalv

Glatt humor

Badklader (bra att ha med flera eftersom man oftast simmar mer an en distans)
Simglasogon

Badmoéssa

Traningsoverall

T-shirt (Fler ifall den ena blir bl6t)

Shorts

Idrottsskor och ev. badtofflor

Handduk

Hanglas (ifall de har sadana skap dar det behovs eget)

Energiboost (banan, drickyoghurt, macka)

Mossa/vantar (om det ar en tavling pa hosten/vinter och ni ska varma upp ute)

Maskot



