Kumla - Djupadalsbadet Hallsberg - Alléhallen

Bana 5 Bana 6 [Bana 7 [Bana 8 Lilla Basséng Bana 1 [Bana2  [Bana3  [Bana4 Bana 5 Bana 6 Lilla Basséngen [GYM (Studion)
M. T517.30 - 18.30 Mandag T2&T3 17.00- 19.00
T4 18.30 - 19.30

Tisdag T5 17.00 - 18.00 [ Tisdag
T2&T3 18.00- 19.30 T4 18.00 - 19.00 |
Onsdag Onsdag T2&T3 17.3
Teknik 18.30 - 19.30 Crawlkurs 18.30 - 19.30
Torsdag Open Water 17.30 - 19.00 | | Torsdag T2&T3 17.00- 19.00
Fredag [ T517.30 - 18.30 [ Fredag Jrsrs 17001500 |
[ T4 18.30 - 19.30
Lordag T2&T3 10.00 - 11.40 | Lordag | Open Water 09.00 - 10.00]
Séndag Silverpingvinen 1 Silverpingvinen 2 CEdtre E Séndag

15.00 - 15.30

15.00-15.4 15.00 - 15.4
2001848 5001545 Baddaren Gul
Guldpingvinen 15.35 - 16.05
15.50 - 16.50 Silverpingvinen 1 Silverpingvinen 2 ?gidsaﬁ%lilg
16.15-17. 16.15 - 17. - -
i 018 % Baddaren Gul
Guldpingvinen Open Water 16.50 - 17.20
17.05 - 18.05 16.45 - 18.15
Teknik

18.15-19.15




