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Valkomna till JSM i Stockholm/Véasteras den 6-8 februari 2026

Stockholm entré: Entré for deltagare och publik sker vid lilla dorren in till Eriksdalsbadets
simhoppshall, vid parkeringen.
Vénligen sprid denna information till era hoppare och medféljande foraldrar!

Aktiva byter om i omkladningsrummen.

Skéap for klader och skor finns tillgangliga, men eget hanglas behovs.
Lamna inte vardesaker i skapen!

Vaskor forvaras pé uppsatt plats bakom laktaren.

Vasteras entré: Entré for deltagare och publik sker via anvisad dorr vid Logarangsbadet, tydligt
utmarkt med skyltar for JSM Simhopp.

Aktiva byter om i omkladningsrummen.
Skap for klader och skor finns tillgangliga.
Band till skapen delas ut till respektive forening vid ankomest till tavlingsarenan.

Traningstider: Traningstider erbjuds péa torsdagen och pé fredagen péa Eriksdalsbadet
(Stockholm) samt pa fredagen i Légardngsbadet (Vasteras). Ovriga tider dger rum
pa Logardngsbadet Vasteras.

Dag Tid Plats

Torsdag 5/2 Kl. 15:00-20:00 (enbart hoga) Eriksdalsbadet

Fredag 6/2 KLl. 08:00-10:00 och i eventuell lunchpaus Eriksdalsbadet

Fredag 6/2 Kl. 16:00-19:00 Logarangsbadet

Lordag 7/2 Kl. 07:30-09:45 och i eventuell lunchpaus Légarangsbadet

Soéndag 8/2 kl. 07:30-08:45 och i eventuell lunchpaus Logarangsbadet
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Sahlen CRAFT - MMalmsten

Premium pool equipment

Hopplistor:

Tavlingen:

Tavlingsprogram:

arena
> X 2

Hopplistor for samtliga grenar ska registreras i Diverecorder - senast mandag den
2 februari kL. 18.00. Andringar kan géras fram till kl. 18.00 dagen innan tévlingen.
Hopplistor ska signeras fore tavling och finns tillgangliga i parmar i sekretariatet.

| samtliga grenar gar tolv hoppare vidare till final.

Inmarsch och presentation sker 5 minuter fore respektive final. De aktiva ska
anvanda klubbklader. OBS! Ingen inhoppning efter presentationen!

Prisutdelning sker direkt efter avslutad gren. Medaljer och extra pris delas ut till
de tre framsta i varje gren.

Tavlingen startar fredag den 6/2 i Stockholm kl. 10:00. Under de 6vriga dagarna
genomfors tavlingarna i Vasteras. Det ar beraknat med ungefar 15 minuters paus
mellan varje gren.

Fredag 6/2 Loérdag 7/2 Sondag 8/2
Eriksdalsbadet Légarangsbadet Légarangsbadet
10:00 10:00 09:00

Hoéga hopp forsok, flickor

3 meter forsok, flickor

3 meter forsok, pojkar

12:00

12:30

11:45

Hoga hopp forsok, pojkar

1 meter forsok, pojkar

1 meter forsok, flickor

15:30 15:30 14:15

Hdga hopp final, flickor 3 meter final, flickor 3 meter final, pojkar
16:15 16:30 15:15

Hoga hopp final, pojkar 1 meter final, pojkar 1 meter final, flickor
17:00

Synchro héga hopp final, flickor

17:40

17:30

Synchro 3 meter final, flickor

Synchro héga hopp final, pojkar

Synchro 3 meter final, pojkar

Resultat:

Livestreaming:

Tavlingarna kan foljas live via Diverecorder och visas dven med projektor pa plats.
Resultaten satts upp pa vaggen och skickas efter tavlingarna till deltagande
foreningar samt till Svenska Simforbundet.

Tavlingarna kan foljas live via Aqua-TV och YouTube.
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https://www.aquatv.se/
https://www.youtube.com/@swedishdiving

Pahlen

Premium pool equipment

Matltider:

Fika och frukt:

Kontakt:

. arena
CRAFT2:- MMalmsten "0

For er som har bestallt lunch och middag serveras dessa pa fredagen i cafeterian
pa Eriksdalsbadet, kl. 13:00-14:30 (lunch) respektive kl. 17:30-19:00 (middag).

| Vasterds kommer lunchlador serveras pa badhuset efter formiddagspasset.
Middagen serveras i cafeterian pa Bellevuestadion.

Fika och frukt finns kostnadsfritt f6r tranare och domare under tavlingsdagarna.
For besdkare och publik finns fika till forsaljning till idrottspris.

For fragor eller mer information, mejla simhopp@vgf.nu.

Varmt valkomnal!
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