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Antidopingplan for Stockholms Polisen If Simhopp

Datum: 20250914

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors och gor en tidsplan for nar de
ska vara genomforda.

® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

® Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t

ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

® Viuppmanar ledare och tranare och styrelse att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

® |Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvinda Antidoping Sveriges
handledning ”Antidopingsnack”. Detta gors i samband med uppstartsmétet var host i grupperna for de aldre
medlemmarna Utveckling och Topp.

® Viplanerar en séarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket. Uppstartsveckan i

samband med lagerverksamheten i augusti varje ar.

® Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som
finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

® Visprider kunskap i sociala medier genom att félja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

® Vi har ar mycket nograna med vara samarbeten/avtal med gym och uppmanar dessa till att bli
diplomerade med ”Vaccinera klubben mot doping” eller ”100% ren hardtrdning”.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.renhardtraning.com/
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Akuta atgarder

I Stockholmspolisens Simhopp IF (SPIF) ser vi som storsta risk att nagon medlem far i sig kosttillskott som
innehaller dopingklassade substanser eller bruk av lakemedel utan att den aktive forstar att det ar
dopingklassat. Har kan foreningen gora stor skillnad med att arligen informera och uppdatera vara aktiva
pa regler och risker. Vi ska ha en 6ppen miljé med hogt i tak dar alla aktiva skall kunna prata med sin
trénare vid funderingar och fragor gallande sig sjalva eller andra.

Arligen i samband med uppstarten i augusti skall de aktiva far en utbildning om kosttillskott, dopingfakta,
AAS och regelverk.

Styrelsen skall arligen uppdatera sina kunskaper om doping och hjalpa till i det forebyggande arbetet och
vara en naturlig diskussionspart till tranare, medlemmar och foraldrar.

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.

-SPIF har som rutin att det &r ndrmaste trdnare som pratar med den aktiva i fall med doping
pga okunskap hos den aktive.

-SPIF har utsedda tréanar som har huvudansvaret for att stétta 6vriga tréanare i dessa fragor och
vid behov hjélpa till och/eller kontakta styrelsen. Elittréanare och tranar-ansvarig.

-Vid tyngre fragor om doping genom medvetet fusk eller att man bryter regler vid
dopingkontroll &r de huvudansvariga som direkt tar fragan.

-SPIF ar noggranna med att halla sekretessen och fallet blir kdnt nar den aktive sjalv gar ut med

information eller stangs av under ev utredning.
-SPIF har en strikt 18ars grans nar det géller att kontakta och involvera foraldrar.

-Elit tranare och huvudtrédnare ar ansvariga att halla kontakt med media och
samarbetspartners.

-1 namngiven person i styrelsen ar ansvarig for att “vaccinera klubben” och halla fragan
levande och erbjuda stéd till tranare och aktiva samt medlemmar efter behov. Ansvaret ligger
pa Vice ordférande.

-Vi misstanke om droganvandning utanfér sporten samtalar ndrmaste tranare direkt med den
aktiva och om under 18ar dess foraldrar. SPIF ar en forening som heller stottar och hjalper sina
medlemmar an att arbeta med avstdngning och bestraffning.
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