
Terminsöversikt 

Höstterminen 2025    
Augusti 
Vecka Ordinarie simhoppsverksamhet  Kurser, läger och arrangemang 

v. 33 Terminsstart för alla lördagsgrupper! Minihopp 1 startar 
Prova-PÅ barn lör startar 
Prova-PÅ familjer startar  
Prova-på vuxen tors startar 

v.34 Terminsstart för alla grupper mån-tors!    Hopp & Skutt 1 lör startar 
   Seniorträning tors startar 

v.35     Hopp & Skutt 1 tors startar 
   Prova-PÅ barn mån startar 
   Prova-PÅ barn tors startar 

 

September 
v.36   
v.37  Dive of Hope - lördag 13/9. Öppen träning för de som vanligtvis tränar 

på lördagar men ej deltar på Dive of Hope kl. 13.00-14.00 
Seniorträning tors startar 

v.38 Lördag 20/9 landträningspass pga tävling i bassäng.    Prova-på vuxen tors startar 

v. 39     Prova-PÅ barn mån startar 

 

Oktober 
v.40  DM/DJM - lördag 4/10 

(Ordinarie verksamhet som vanligt) 
Seniorträning tors startar 

v.41 Fredag 10/10 – söndag 12/10 landträningspass pga tävling 
i bassäng. 

Hopp & Skutt 2 lör startar 
Hopp & Skutt 2 tors startar 

v. 42   

v.43 
 

Tors – lör. 23–26/10 all ordinarie träning inställd MBDC – Marginalen Bank Diving Cup tors 23-26/10 

v.44 HÖSTLOV – all ordinarie träning inställd mån-sön HÖSTLOVSLÄGER – Måndag till fredag 27–31/10 
 

 

November 
v.45  

 
Minihopp 2 startar 
Prova-PÅ barn mån, tors och lör startar 
Prova-PÅ familj startar 
Seniorträning tors startar 
Prova-på vuxen tors startar 

v. 46   

v.47   

v.48   
 

December 
v.49   

v. 50  JULAVSLUTNING - lördag 13/12 

v.51   
 

Jul och Nyår 2025 
  

LOVLÄGER – Boka genom bokningssidan. Grupperna öppnas ca v. 44 
 

 
VT 2026 STARTAR v.3–4 
PS! Om du vet att du tyvärr tänker sluta med simhoppet våren 2026, vänligen meddela detta så 
fort som möjligt på info@polisensimhopp.se 
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