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PROGRAM SM
LORDAG
09.00 INVIGNING OCH PRESENTATION AV KLUBBARNA
09.20 Svikthopp 1 m herrar forsok 1h I 9 I 2

10.40 Svikthopp 3 m damer forsok 1h 7 min

12.05 Masters Héga hopp damer alla dldersklasser 20 min
12.45 Masters Héga hopp herrar alla dldersklasser 24 min
13.30 Svikthopp 1 m herrar, final 36 min

14.25 Masters 1 m damer alla dldersklasser 22 min

16.00 Svikthopp 3 m damer final 30 min

16.50 Masters 3m herrar alla dldersklasser 24 min

17.35 Synchro 3 m, damer och herrar 24 min

SONDAG

10.00 Svikthopp 3 m, herrar, forsok 51 min

11.10 Svikthopp 1 m, damer, fors6k 57 min

12.30 Masters 3 m damer alla dldersklasser 22 min
13.10 Masters 1 m herrar alla dldersklasser 15 min
13.30-14.30 LUNCHPAUS

14.30 Svikthopp 3 m, herrar, final 36

15.25 Svikthopp 1 m damer final 30 min

17.15 Synchro mix 3m 10 min

17.45 Synchro plattform damer och herrar 26 min
18.20 Masters Synchro 3 m damer och herrar 50-99 och 100+ 5 min

MANDAG

10.00 Héga hopp, damer, forsok 43 min
11.00 Héga hopp, herrar, forsok 40 min
LUNCHPAUS 11.40-13.00

13.00 Hoga hopp, damer; final 26 min
13.50 Hoga hopp, herrar, final 32 min
14.30 Héga hopp synchro mix 13 min

STOCKHOLM 13-15 JuN|

SVENSKA

2026




