
PROGRAM SM 
 

 

LÖRDAG 

09.00 INVIGNING OCH PRESENTATION AV KLUBBARNA 

09.20 Svikthopp 1 m herrar försök 1h 

10.40 Svikthopp 3 m damer försök 1h 7 min 

12.05 Masters Höga hopp damer alla åldersklasser 20 min 

12.45 Masters Höga hopp herrar alla åldersklasser 24 min 

13.30 Svikthopp 1 m herrar, final 36 min 

14.25 Masters 1 m damer alla åldersklasser 22 min 

16.00 Svikthopp 3 m damer final 30 min 

16.50 Masters 3m herrar alla åldersklasser 24 min 

17.35 Synchro 3 m, damer och herrar 24 min  

 

SÖNDAG 

10.00 Svikthopp 3 m, herrar, försök 51 min 

11.10 Svikthopp 1 m, damer, försök 57 min 

12.30 Masters 3 m damer alla åldersklasser 22 min 

13.10 Masters 1 m herrar alla åldersklasser 15 min 

13.30-14.30 LUNCHPAUS 

14.30 Svikthopp 3 m, herrar, final 36 

15.25 Svikthopp 1 m damer final 30 min 

17.15 Synchro mix 3m 10 min 

17.45 Synchro plattform damer och herrar 26 min 

18.20 Masters Synchro 3 m damer och herrar 50–99 och 100+ 5 min 

 

MÅNDAG 

10.00 Höga hopp, damer, försök 43 min 

11.00 Höga hopp, herrar, försök 40 min 

LUNCHPAUS 11.40-13.00 

13.00 Höga hopp, damer, final 26 min 

13.50 Höga hopp, herrar, final 32 min 

14.30 Höga hopp synchro mix 13 min 


