Verksamhetsplan 2026

Hoppskolan

Hoppskolegrupper: Mélet dr att ha 190 barn innan varterminen 2026 ér slut och
210 bamn innan arets slut. Prova- pa kurser: tre omgangar varje termin (ca 40 barn
per ar), minithopp: sex kurser varje termin (ca 72 barn per ar). Barngymnastik: fyra
kurser per termin (ca 30-40 barn ar) Lovlager alla skollov (Mellan 15-45 barn
varje lovvecka) antalet beror pa vilket lov.

For att fortsatta arbetet med att kvalitetssiakra hoppskolan kommer vi att borja
anvanda och utvdrdera utvecklingsystemet som skapades under 2025.

V1 planerar att genomfora projekt simhopp och NPF samt simhopp i utsatta
omraden.

I'ranare
V1 har totalt 34 tridnare, 22 i hoppskolan, 8 i tavling/utveckling och 4 anstillda.

Utbildning/utveckling
HLR, sakerhetsutbildning, interna utbildningar samt SSF kurser.
4 av vara tavlingstranare kommer ga utbildning/lager med SSF, Swedish diving

academy.
V1 har fem aktiva som gar NIU vt.26 och till hosten forvantas vi ha 5 elever.

Foreningen kommer att genomfora en tranarenkat vid varje terminsslut och
medlemsenkat under slutet av aret. Vi har genomfort samma enkéater under flera ar

och borjar fa bra tidsserier, dar vi kan se effekten av de atgarder vi genomfort 1
verksamheten.

Inriktningsbeslut tivling for barn under 13 ar

2022 antog Simforbundet RF:s riktlinjer for tavlingar for barn vilket gjorde att
barn 12 ar och yngre inte langre rankas 1 podngordning eller far sta pd prispall. Ett
undantag for simning och simhopp fanns men slopades 2024. Sedan dess har vi
drivit fragan mot forbundet genom en motion om att behdlla C-klassen intakt och 1

februari 2026 fick vi foljande beslut som galler fram till 2030-06-30.

- Ndir en svensk simhoppsforening arrangerar en simhoppstdvling i Sverige dadr
minst en forening fran annat land deltar (= internationell tivling) kan 12-aringar
fran savdl svenska som utldndska foreningar delta i C-klassen enligt World
Aquatics fullstandiga regelverk och deras resultat redovisas rangordnat
tillsammans med 13-aringar. For utldndska foreningar kan enstaka individuella
undantag goras for simhoppare med godkdnd hoppserie som dr yngre dn 12 ar,
efter godkdnnande av sportchef.



