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FORENINGSGEMENSAMT

Huvudstyrelsen
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

J Henry Vestergard Ordférande

. Lennart Nordlander Kassor

o Valter Fall Sekreterare

o Carl Lindén Ledamot och sektionsordférande, Cykel
. Par Dudal Ledamot

o Ulrika Schortz Suppleant

. Ann-Sofie Andersson Suppleant

Styrelsen har haft atta protokollférda moten under aret.
Arbetsutskottet bestaende av ordférande, sekreterare och kassor har traffats vid tre tillfallen.

Medlemsstatistik
Aldersintervall Herrar Damer Totalt
Medlemmar 0-6 ar -2019 1 2 3
Medlemmar 7-12 ar  2018-2013 70 23 93
Medlemmar 13-20 ar 2012-2005 62 22 84
Medlemmar 21-25 ar 2004-2000 9 5 14
Medlemmar 26-64 ar 1999-1961 128 61 189
Medlemmar 65 ar och dldre 1960- 50 19 69
Totalt 320 132 452

Ekonomi

Vi har under 2025 fatt ett negativt resultat, vilket anda var klart battre an budget.

Orsaken till det negativa resultatet ar att vi inte har haft nagra storre evenemang, férutom nagra
mindre aktiviteter.

Pa grund av att vi inte haft nagra stérre evenemang, har vi bromsat lite pa utlaggen, vilket gor att vi
far ett resultat som dnda ar battre an budget.

Vi star fortsatt starka infor framtiden, gallande likvida medel, bade pa kort och lang sikt.

| 6vrigt hanvisas till Resultat- och Balansrakning for Almby IK ar 2025.



-@ ALMBY IK
—

Anstallning
Under aret var Maria Kylborn anstalld till 100% som féreningsadministrator.

Orebro Foreningsrad
Almby IK &r medlem i Orebro Féreningsradd som &r en paraplyorganisation fér féreningslivet i Orebro
kommun med ca 250 medlemmar fran olika typer av féreningar.

Orebro Féreningsrad har bland annat kurser i féreningsarbeten. Henry Vestergérd har deltagit i
kursen for ordférande.

Orebro Skidallians
Almby IK &r en av tre féreningar i Orebro Skidallians tillsammans med Garphyttans IF och Karlslunds
skidor. Framsta uppdraget &r att ansvara for konstsnésparet i Annaboda.

Almby IK har 2 st ledaméter i Orebro Skidallians styrelse: Par Dudal och Fredrik Kylborn.

Omradesgruppen i Brickebacken
Almby IK lamnade Omradesgruppen i Brickebacken ar 2025.

Hemsida
Hemsidan www.almbyik.se ar var huvudsakliga informationskanal till medlemmarna.

Medlemsbrevet
Under 2025 har 2 st medlemsbrev skickats ut.

Samarbete med RF-SISU

Vi har genom var redovisning av folkbildningstimmar till RF-SISU fatt ekonomiskt stod till foreningen.
RF-SISU har tagit kostnader for studiematerial (orientering) samt deltagaravgiften till
orienteringskonferensen.

Segersjodagarna

Segersjodagarna i falttavlan (ridsport) holls 30-31 augusti.

Aven 2025 var vi en del av Segersjddagarna. | vara uppgifter ingick att hjalpa till med téltresning,
skota parkering, stadning och camping.

Totalt var det 30 st Almbyiter som hjalpte till. Var insats gav Almby IK ett bra bidrag till var
verksamhet. Samordnare fran Almby IK var Lasse Lundberg och Henry Vestergard.


http://www.almbyik.se/

ALMBY IK

Knatteknatet
Sondagen den 25 maj arrangerade vi for tredje gangen Knatteknatet i Skytteparken.

Tavlingen arrangeras i samverkan med Malmo Al. Knatteknatet genomférdes pa 13 platser i landet.

Aven i &r var det bra I6parvader och detta lockade mé&nga barn med féraldrar och mor- och
farforaldrar till tavlingen.

Totalt var det 572 st barn som deltog och det var lite drygt 100 st fler an foregaende ar. Fran
Almby IK deltog 25 st funktiondrer med olika arbetsuppgifter.

Detta arrangemang gav ocksa ett bra bidrag till féreningen.

Lasse Lundberg var tavlingsledare.

Arets Almbyit 2025

Arets Almbyit 2025 &r Rihards Darzins.

Vi gratulerar Rihards med lagkompisar, som deltog i det svenska orienteringslandslaget. Laget tog
hem silvermedaljen pa herrarnas orienteringsstafett under Deaflympics i Tokyo!
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FASTIGHET

Ljungstugan

Under aret har ombyggnaden av Ljungstugan fardigstallts. Korridoren och det lilla kontoret har
renoverats under ledning av Per-Ake Hull och Bengt Bjorndahl. Vaggar har malats, nytt tak och golv,
nya forradsdorrar har satts in och elsystemet har uppdaterats med ny belysning.

Arbetet med att ta bort mossa fran taket paborjades av Fredrik Kylborn, men fick avbrytas pa grund
av regn, halka och frost. Arbetet planeras att aterupptas varen 2026.

Den 29 november genomfordes en kombinerad arbets- och tréaningsdag. Da stddades Ljungstugan
bade invandigt och i uteférraden. Under aret har det dven utforts en stérre genomgang och rensning
av alla forrad.

Markasparet

Orebro kommun har renoverat elljusspdren i Markaskogen. Arbetet med nytt underlag och ny
belysning blev klart under 2025.

Ett antal starka Almbyiter har kort ut grus och forbattrat skidsprintbanan vid IP-omradet.

Markaskogen

Cyklisterna har med stéd av Orebro kommun pabérjat arbetet med att férbattra och férnya delar av
MTB-lederna i Markaskogen. Kommunen har ocksa rensat vindfallen och sly i omradet narmast
Ljungstugan for att 6ka sakerheten och underlatta for barn-och ungdomsverksamheten.
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ALMBY IK - CYKEL

Styrelsen

Ordférande: Carl Linden
Ekonomi: Carl Hallgvist
Ledamot: Erica Didriksson
Ledamot: Morgan Bergstrom
Ledamot: Filip Eidemar
Ledamot: Magnus Joregren
Ledamot: Eric Wedin
Ledamot: Mattias Gruvaeus
Ledamot: Kristoffer Borgstrom

Har foljer en sammanfattning av vart arbete under 2025

Vi vill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och vi @r oerhort stolta Gver
att verksamheten kunnat utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya medlemmar.

Traningar

Utomhustrdningarna startade 7 april och varsdsongen avslutades vid midsommar med grillning och
bad i Annaboda. Hostsdsongen holls 11 augusti—10 oktober, med avslutande korvgrillning i
Markaskogen. Mandagar var for hela klubben, torsdagar for avancerade barn- och ungdomsgrupper.
Over 150 medlemmar deltog minst tre ganger och det arrangerades totalt 42 triningar under 2025.

Vi har 22 stycken ledare som alla har gjort ett fantastiskt jobb med att inspirera och leda vara
traningar. For att visa var uppskattning fér vara ledare sa hade vi ett gemensamt julbord i december.
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Tranarutbildning
Under 2025 genomfordes inga tranarutbildningar.

Lager
Under 2025 genomférdes inga lager.

Tavling

Almby IK MTB har ett antal cyklister som tavlar aktivt och representerade klubben bade pa SM som
gick i Varnamo, samt dven Swecup dar vi har haft deltagare i samtliga deltavlingar. Sixten Didriksson
samt Sixten Axmon deltog dven i arets ungdoms-EM som gick i Hallby utanfér Jonkoping.

Traningstavlingar

Tavlingsaret inleddes redan tidigt pa varen, da klubben smygstartade sdsongen med en tranings-
tavling i Markaskogen dar cyklister i alla aldrar fick prova formen efter vintern och ta sig an banan
som blandade enklare partier med utmanande segment.

Den 18 maj arrangerade klubben arets andra tréningstavling, dven denna i Markaskogen. Tavlingen
riktade sig bade till nybérjare och mer erfarna cyklister och bjéd pa en bana som var tydligt anpassad
for att vara inbjudande men dnda erbjuder viss teknisk utmaning. En separat nybdrjarbana for barn
fran cirka sex ar gjorde det mojligt for de yngsta att delta och alla barn som cyklade fick medalj.

Under sommaren fortsatte tavlingsaktiviteterna. Den 9 juli arrangerades arets tredje traningstavling,
denna gang pa den berémda “VM-banan” vid Storstenshdjden. Har erbjods tva olika banalternativ sa
att sa manga som mojligt skulle kunna delta efter sin egen férmaga.

Den 31 augusti gick arets sista traningstavling som adven var Klubbmasterskap i Markaskogen.

Leder i Markaskogen, Blankabacken och Annaboda

Markaskogen

Klubben har under aret haft tva arbetsdagar i Markaskogen for att forbattra lederna, bland annat
med ett nytt hinder vid Ljungstugan. Med stdd fran Orebro kommun har vi bérjat dra om den svarta
leden for att bygga en modern XCO-bana med A-, B- och C-spar utifran svarighetsgrad. Vissa delar ar
nu mycket vattensjuka och strackningen ses 6ver for att skapa mer hallbara och varierade leder som
battre tal slitage och daligt vader.

Vi bygger en tydligt markerad nybérjarslinga med enkla tekniska inslag, sa att alla — barn, ungdomar
och vuxna — tryggt kan testa mountainbike och lara sig grunderna utan att moéta svar terrang.

Det grova arbetet med maskiner ar slutfort, men det aterstar uppmarkning samt justeringar av
banorna infér sdsongsstarten.



Blankabacken

Almby IK har under 2025 tecknat ett nyttjanderattsavtal med Orebro kommun som innebér att
klubben har ratt att anldgga en MTB-bana i omradet precis 6ster om naturreservatet. Malet ar att
starta med byggandet av den nya banan under 2026. Almby IK har dven varit engagerade i
planeringen av de nya kombinerade rid-, [6p- och cykelstigarna.

Annaboda
Under &ret har vi rojt samt sakerstillt att skyltningen av MTB-lederna i Kilsbergen &r bra. Orebro
kommun beslutade att ta bort pumptracken i Annaboda sa den har vi e] lingre ansvar for.

Almby IK

// Cykelstyrelsen
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ORIENTERING

SEKTIONEN FOR SKIDOR, ORIENTERING LOPNING OCH MOTION

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

Henry Vestergard Ledamot
Bjorn Alpberg Ledamot
Mona Hull Kassor

Yvonne Franzen Ledamot
Per Hastlund Ledamot
Fredrik Kylborn Ledamot
Anders Lindkvist Ledamot
Gunilla Frendelius Ledamot
Annica Kristoffersson Ledamot
Robert Vestman Ledamot
Mats Carlsvard Ledamot

Barn- och ungdomsverksamhet, orientering

| ar har vi haft 10 tillfallen, dels pa varen, dels pa hosten som vi kallar tekniktraning. For det mesta
samlas vi vid var klubbstuga fére och efter traningen. Vi har inte bara varit i Markaskogen, utan ocksa
sprungit vid Universitetet, Sommaro, Cafe-skogen och Sérbybacken.

Vi ser garna att foraldrar ar med och deltar pa traningarna. | “gron grupp (7-9 ar) ar det ett krav att ha
med sig en vuxen.

Utover vara tekniktréningar erbjuder vi orienteringstraning aret om men med farre ledare.

Det &r manga som ser fram emot vintertraningen da vi springer tillsammans med pannlampa pa stigar
och letar reflexkontroller. Om det ar det nysn6 samtidigt ar det extra underbart.

Almby IK far forfragningar under hela aret fran fordldrar som har barn som &r intresserade av att
prova pa orientering. Det gar bra att borja nar man vill under aret.

Mats Carlsvard har uppdaterat vara kartor. Det underlattar for oss som ska ldra ut orientering.

Almby IK har bra rykte pa "stan”, och det gldader oss ledare.

10
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Antal aktiva barn och ungdomar inom orientering
Totalt ar det ca 80 st barn, ungdomar, juniorer och seniorer som deltagit pa vara traningar i ar.

Vi har 5 st grupper och fordelningen ser ut som nedan;

Grupp Antal Alder Flickor Pojkar
Gron 25 6-8 13 12

Vit 14 8-11 3 11

Gul 12 11-13 4 8
Orange 15 12-15 6 9
Violett 15 13-27 7 8
Orienteringsledare

Ledargruppen har bestatt av ca 11 st ledare. Nagra ledare har tillkommit och nagra har slutat under
aret. Utover ordinarie ledare sa finns det ett antal medlemmar som fungerat som extra resurser
under traningarna.

Klubbtraningen fér barn och ungdomar pa torsdagar brukar avslutas inne i Ljungstugan med
gemensam fika, som Mona Hull &r ansvarig for.

Namn pa ledarna se nedan:

Gron Grupp:  Hanna Sundeman, Tobias Tapper, Jonas Carlsson, Henry Vestergard

Vit Grupp: Daniel Hasselstrom, Sven Augustsson
Gul Grupp: Hanna Hansson, Henrik Isenstrom, Lars Nordqvist
Violett: Robert Vestman, Anders Lindkvist

Violett/Svart grupp, orientering
Gruppen bestar av klubbens mest elitsatsande ungdomar, juniorer och seniorer. Gruppen har ca 15
aktiva |6pare och tva ledare.

Traning

Likt de senaste aren har vi kunnat erbjuda klubbtraningar under hela aret. Vi har ofta nyttjat var fina
klubbstuga for samlingar fére och efter traning. Det betyder mycket for gruppen pa ett socialt plan.

Hést- och vdrsdsong: Loptraning pa tisdagar och orienteringstraning pa torsdagar. Utdver tisdags- och
torsdagstraningarna har det dven erbjudits fina tekniktraningar pa andra kartomraden via ett
samarbete med OLOF:s elitmilj.

11
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Sommarsdsong: Under sommarmanaderna var det mer sporadisk klubbtraning. Léparsektionen
erbjod intervalltraning i form av “Summer trail” pa tisdagar och manga passade dven pa att springa
"Milans podngtavling” som tekniktraning.

Vintersdsong: Under vintersdasongen har det erbjudits "Night Trialrun” pa tisdagar samt nagon form
av klubbtraning pa torsdagar. Manga har dven deltagit i traningstavlingarna “Ullmax vinterserie”.

Utbildning

Orienteringsgymnasium

Under aret har fem av vara ungdomar studerat pa orienteringsgymnasium. Sixten Widmark, Emma
Lindkvist och Mans Dahlberg i Hallsberg, Julia Vestman och Adam Montén i Falun. Dar far de bra
forutsattningar for att kombinera studier med sin elitsatsning inom orientering.

Lager
Tréiningsdag OLOF 21 januari

Séndagen den 25 januari bjod OLOF:s Ungdomskommitté in till en kombinerad dag med sprinttrining
och féreldsning i Orebro, vid Hagabys klubbstuga, fér ungdomar 13-18 4r.

OLOF-lager

Under helgen den 24-25 maj deltog 7 ungdomar och nagra ledare fran orange/violett grupp i ett
helglager for 13-18-aringar med 6vernattning i Kilsbergsgarden. Likt forra aret arrangerades lagret av
OLOF:s ungdomskommitté. Lagret lockade totalt 36 ungdomar fran &tta klubbar i distriktet. Mycket
bus och fina traningar resulterade i god gemenskap over klubbgranserna.

Rikslagret i Idre

Under sista veckan i juni deltog tre ungdomar och tva ledare fran klubben pa Svenska
orienteringsforbundets ungdomslager - Rikslagret - i Idre. Lagret vander sig till ungdomar i aldrarna
13-16 ar. Vid arets lager deltog cirka 450 ungdomar och ledare fran hela landet. Lagret erbjod massor
av hogkvalitativa orienteringsévningar i en fantastisk fjallterrang. Dessutom inneholl veckan
intressanta forelasningar och manga andra roliga aktiviteter.

12
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Tavlingssdasongen

Stafetter
Under aret deltog klubben i foljande stora stafetter:

- Kolmardskaveln — D13-16

- Stigtomtakaveln — HD13-16

- Stafettligan, #2, Stockholm — Damer & Herrar
- Tiomila—Ungdomar, Damer & Herrar

- Venla & Jukola — Damer & Herrar (2 lag)

- Bagheerastafetten vid O-ringen

- Ungdomens Tiomila

- 25-manna

Stigtomtakavlen

Stafettsdasongen inleddes pa ett stralande satt vid Stigtomtakaveln, dar Almby IK aterigen lyckade med
bedriften att vinna klassen HD13-16 for andra aret i rad! En jattestark insats, bra jobbat! | laget sprang
Ebba Vestman, Mans Dahlberg och Erik Kylborn.

Tiomila

Klubben stéllde upp med ett ungdomslag, ett damlag och ett herrlag pa Tiomila i Finspang.
Ungdomslaget slutade pa 94:e plats i den harda konkurrensen, men ungdomarna sjalva kanske hade
haft lite hogre forhoppningar. De flesta av ungdomarna sprang sedan dven i Tiomilas dam- eller
herrstafett, dar de gjorde fina insatser.

Trots att vi saknade flera av vara duktiga juniorer, och fick fylla pa med gubbar istéllet, slutade
herrlaget pa bra 145:e plats. Damlaget blev tyvarr inte godkédnt pa grund av en felstampling.

Venla & Jukola

Almby IK deltog annu en gang pa de klassiska stafetterna Venla & Jukola i Finland. Vi hade med ett
damlag (Venla) och tva herrlag (Jukola). Denna gang var det unga damlaget som lyckades bast, det
blev en fin 256:e plats, i ett startfalt med 6ver 1400 lag.

Tyvarr blev inget av herrlagen godkanda, forstalaget drabbades av en kranglande stampelbricka, och
andralaget fick avbryta pa sistastrdackan for att hinna i tid till bussen. Trakigt, men vi hade trots det en
trevlig resa.

Bagheerastafetten vid O-ringen
O-ringenveckan inleds traditionsenligt med ungdomarnas Bagheerastafett. En sprintstafett med fyra
strackor, en for varje aldersklass — D14, D16, H16 och H16.

Vara l6pare kimpade val och slutade pa en 95:e plats av 187 startande lag.

13
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Ungdomens tiomila

Helgen efter O-ringen genomférdes ungdomens 10-mila, denna gang vid Billingen i Skovde. Det ar en
av Sveriges storsta ungdomsstafetter med ca 70 anmalda lag i HD14-stafetten och runt 80 lag i HD20-
stafetten.

Almby IK hade i ar tva lag, ett HD14 och ett HD20. Vara I6pare i HD14-laget kimpade vél och tog in
laget pa en 56:e plats. Aven I6parna i HD20-laget sprang bra, med ménga fina strickprestationer, men
tyvarr drabbades de av en olycklig felstampling sa laget blev utan resultat.

25-manna
| &r genomfordes stafetten 25-manna i Upplands Vasby norr om Stockholm. | denna trevliga
klubbstafett deltar |6pare i alla aldrar.

Men, dven vid denna avslutade stafett drabbades vi tyvarr av arets stafettférbannelse —
felstamplingar. Trakigt, men vi far ta nya tag och battra oss till nésta ar.

SM-tavlingar
Under aret har klubben haft startande i foljande SM-tavlingar:
- Ungdom
o Sprint
o Langdistans
- Junior & Senior
Ultralang
Natt
Sprint
Medel
Stafett
Langdistans

O O O O O

Bést lyckades Mans Dahlberg med en fin 10:e plats i H16 vid Ungdoms-SM i sprint. Ett nytt SM-I6v till
Mans. Grattis!

Tavlingar
Tavlingssasongen stracker sig fran mars till november. Drygt 100 Almbyiter i alla aldrar har tavlat
regelbundet under 2025.

O-Ringen i Jonkoping var sdsongens storsta tavling. Vi var over 50 Almbyiter pa plats. En minnesvard

vecka fylld av roligheter, campingliv, bad och umgange, sol och regn. Framforallt manga val
genomforda orienteringsbanor med flera fina Almbyitplaceringar under hela veckan.

14
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Almbyiter pa pallen i totalen i sina respektive klasser:

1:a Erik Kylborn, H16 kort 2:a Adam Montén, H18 3:a Marta Andersson, D12 kort

Férutom de nationella tivlingarna fanns det flertalet traningstavlingar runt om i distriktet. Aven p3
dessa traningstavlingar var Almbyiter i alla aldrar val representerade.

15
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Orienteringsarrangemang

Tva Veteran-orienteringstavlingar

Den 3 april arrangerades forsta deltdvlingen i Veteran-OL-touren. Almby IK har som tradition att
arrangera den férsta och den sista deltivlingen i denna tour, dar klubbarna i Orebro |&n turas om att
vara tavlingsvardar. Ett mycket uppskattat arrangemang for veteraner och daglediga orienterare runt
om i lanet med cirka 95 deltagare. Forutom sjélva tavlingen ingick ocksa ett efterféljande samkvam
med dusch och fika i Ljungstugan.

Sérbybacken, start och mal fér Veteran-OL. _
Fr.v. Lars-Olof Magnusson, Nils-Olof Bodin, Bengt Bjérndahl och Gunilla Frendelius.

Almby IK arrangerade finalen den 9 oktober i Markaskogen. Aven da sprang 95 veteraner ndgon av
de fyra valbara banorna under regi av banldaggare Mats Carlsvard. Val utford veteran-tour med 19
deltavlingar runt om i lanet 2025 firades med avslutningstarta inne i Ljungstugan. Tavlingsledare vid
bada arrangemangen var Lars-Olof Magnusson.

DM-tavlingar

Hosten 2025 borjade med att Almby IK arrangerade DM-tavlingar i orientering, medel- och
langdistans den 6 och 7 september. Det var 282 startande pa l6rdagens medeldistans respektive 216
I6pare dagen efter.

Trots blixtar, hallregn och blast under forberedelserna dagen innan, genomférdes tavlingarna med
bravur. Tavlingsledare var Yvonne Franzén och Nils-Olof Bodin, samt banldggare Christer Tapper.

Vuxenkurs, orientering 2025

Under varen deltog 7 personer vid 3 kurstillfdllen fér vuxna orienteringsnybdrjare under ledning av

Yvonne Franzén. 5 andra erfarna orienterare stottade och hjalpte till i kursens praktiska moment.
16
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SKIDOR

Almby IK har under 2025 bedrivit barn- och ungdomsverksamhet pa skidor och rullskidor. Vi har varit
pa skidlager i Idre och dven haft nagra ungdomar som har representerat Almby IK pa
langdskidtavlingar under vintern 2025.

Traning

Vara tréningsdagar for ungdomar har varit
mandagar och onsdagar och bedrivits pa
konstsndsparet i Annaboda och langsparen i
Kilsbergen. Annaboda fortsatte bjuda pa
forstklassiga skidspar och riktig vinter. Stor
tacksamhet till Orebro Skidallians och alla ni som
arbetat med sparen!

Vid nyar 2024/-25 fick vi faktiskt nagra skiddagar i
Markaskogen. Det kom tillrackligt med sno for att
spara upp IP-omradet och "basvagen”. Flera

medlemmar passade da pa att skida i naromradet.

Y i j
Mats Carlsvird och Mona Hull skidar i Markaskogen januari 2025.

Under hosten har vi bedrivit barmarkstraning vid Ljungstugan, men fokus har legat pa rullskidor.

Vi har varit ca 6-7 aktiva akare i aldern 13-16 ar. De flesta av ungdomarna bedriver sin huvudidrott
inom orienteringen och MTB och ser skidtraningen som ett roligt och givande komplement till annan
idrott.

Vi har varit tva huvudtranare, Fredrik Kylborn och Robert Vestman, och tva hjalptréanare Caroline
Lindskog och Anders Lindkvist.

Tavling vintern 2025
Akare fran Almby IK har varit representerade i mindre lokala ”prova-pa-tavlingar” samt ngra
lanstavlingar men dven en ungdom pa USM i Borldnge och tva tjejer akte Tjejvasan.

Mot slutet av sdsongen akte en ungdom till Torsby pa Folksam cup och
tvd ungdomar pé Ski Team cup i Ornskoéldsvik. P& dessa cuper
representerade ungdomarna Orebro Lins Skidférbund och tavlade
tillsammans med andra lansakare.

Almby IK hade totalt 16 tavlingsstarter under tavlingssdsongen 2024/25.
Starterna var i sin tur fordelade pa 8 ungdomar och 9 tavlingar.

Tuwa Montén och Ebba Vestman
representerar Orebro Léns Skidférbundet i
Ornskéldsvik.

18



| En akare deltog med 3 tavlingsstarter under USM i Skid-OL,
Malung respektive Ornskéldsvik.

Julia Vestman USM Skid-OL, Ornskéldsvik.

Lager

| borjan av aret 2025 var 3 akare pa
Rikslagret i skidorientering i Orsa
Gronklitt tillsammans med 2 av
foreningens skidledare.

Riksldger Skid-OL, Orsa 2025.

Vi hade vart klubbskidlager i Idre Fjall 11-14 december 2025. Det var 9 ungdomar som deltog pa
lagret, 3 ledare och 2 fordldrar som stod for markservicen.

Klubbldger i Idre Fjéll 2025.
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LOPNING

Traning

Organiserade tisdagstraningar erbjods under hela aret. Under vinterhalvaret tranade vi
distanslopning, night trailrun, och under sommarhalvaret tranade vi intervall- och troskeltraning.
Organiserad ungdomstraning “mini night trailrun” (I6pning/orientering) erbjods torsdagar,
vinterhalvaret.

Almby IK har, likt 2024, kunnat erbjuda organiserad 16ptraning bade sommarhalvaret och
vinterhalvaret for alla dldrar.

Sommartraningen erbjod 20 pass med ett snitt pa 16 deltagare per tréning. En 6kning med en
personer/pass jamfort med 2024.

Vintertraningen erbjéd 22 pass med ett snitt pa 18 personer/pass. En 6kning med tva personer/pass
jamfort med 2024.

Tavling

Tavlingsaktiviteten har tyvarr gatt ner. Vi har varit
representerade i tavlingar i allt fran sma lokala
terrangtavlingar, DM-tavlingar och Veteran-SM.
Vi kan gladja oss at fina framgangar genom Bo
och Ljiljana Persson med veteran-SM guld pa

1500m.

Statistik

Individuella Veteran-SM framgangar
1500m M75 Bo Persson 1:a

K70 Ljiljana Persson 1l:a

Arrangemang

Almby IK arrangerade Knatteknatet i stadsparken
den 24 maj. Ett mycket lyckat arrangemang med
manga barn.

Bo Persson
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MOTIONSGRUPPEN

Allmant

Motionsgruppen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsdke Larsson Ledamot
Anders Jakobsson Ledamot

Motionsgruppen ingar i SOL, Sektionen for Skidor, Orientering och Lopning.
Motionsgruppen har haft ndgra moten och arbetsméten under aret.

Aret inriktades pa Natur- och Fotopasset och under hésten har vi dessutom medverkat vid skolornas
orienteringsutbildning.

Naturpasset och Fotopasset

Naturpasset har 35 orienteringskontroller i skogen pa 3 kartor, Retratten, Sommarroskogen och
Soérbyskogen. Dessa ndrkartor ar nyreviderade av Mats Carlsvard. Han har dven reviderat
Markaskogens karta och markerat de flesta vindfallen.

Vi har haft 10 st naturpasskontroller i Retratten, 10 st i Sommarroskogen och 15 st i Sorbyskogen.

Fotopasset hade 32 st “kontroller” markerade pa en ny sprintkarta éver centrala Orebro med 32
foton som skall kombineras ihop med ratt kontroll.

De bada passen har funnits att kopa mellan den 1 maj och 30 september. Forsaljning har skett hos
Almby IK, Lindells, Acacia blommor Tybble, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel &
Verkstad. Epiroc ar en aterkommande kund som Iatit personalen vilja ett pass som Friskvard.

Salda pass: 2025

Naturpass 108 (110 ar 2024)
Fotopass 133 (139 ar2024)
Totalt 241 (249 ar 2024)

De som kopt natur- eller fotopass och besokt de flesta kontrollerna, kan lamna in ifyllt startkort med
kontrollkoder for att delta i en tavling. 2025 ars vinnare, 10 st, har fatt presentkort till 2026 upplaga av
Natur och Fotopass.

Samverkan med skolorna
Vi har erbjudit skolor ett antal orienteringskontroller att tréna pa.

Vi har sedan manga ar samarbetat med Kunskapsskolan dar vi séljer kartor med fasta kontroller for
ovning, samt att vi hjalper till med banor till examination.
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Vi har haft en svarare bana till arskurs 8-9 och en lite kortare till arskurs 6-7. De dldre eleverna
anvander Sportldent till examination.

Andra skolor, sdsom Hannaskolan, har anvant vara banor till tavling och sin examination.

Under hosten kunde vi aterigen arrangera skolorienteringar i Markaskogen. Arbetet med elljussparet
var da i stort sett fardigt. Nagra skolor har kopt kartor och sjalva lagt banor samt satt ut kontroller.

Skolgardskartor

Anton Frendelius har slutfort sitt uppdrag att framstalla skolgardskartor som anvants i
undervisningssyfte. Det blev ca 50 kartor.

Veteranorienteringarna

Vi arrangerade 2 veterantavlingar. Den forsta pa Retratten vid Sérbybacken 3 april med ca 95
deltagare. Den andra, finalen, arrangerades 9 oktober med dven dar ca 95 deltagare. Efter finalen var
det traditionsenligt fika med tarta i Ljungstugan. Banldggare var Mats Carlsvard som bjod pa 4 fina
banor. Var storsta legendar och veteran, Ingrid Trygg Jansson, sprang en av banorna. Detta var hennes
sista tavling innan hon gick bort 86 ar gammal.

/ Motion genom Gunilla Frendelius
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2025

Administrativt borjade aret med att vart datasystem Sportadmin blev hackat. Alla anslutna féreningar
i Sverige drabbades. Systemet kunde inte anvdndas fullt ut under arets 2 forsta manader.

Pa arsmotet valdes 3 nya medlemmar in i styrelsen: Henry Vestergard, Par Dudal och Ann-Sofie
Andersson.

Almby IK har haft ett antal arrangemang inom orientering. 2 st veteranorienteringstavlingar samt DM
i medel- och langdistans.

Almby IK har ocksa arrangerat Knatteknatet i samverkan med Malmo Al, och dven hjalpt till pa
Segersjodagarna.

Vara ungdomstraningar i alla vara idrotter har fungerat bra och vi har fatt positiva aterkopplingar pa
dem. Vi har dven fler juniorer och seniorer som tavlar pa hogsta niva i Sverige.

Almby IK har genomfért méten med Orebro Kommun om Markaskogen, elljussparet, MTB-leder mm
som har varit gynnsamma for klubbens verksamhet.

Renovering av korridoren och lilla kontoret i Ljungstugan har pagatt under aret och har fardigstallts.
Forraden har stadats.

Den 29 november ordnades en klubbdag da Ljungstugan stadades ut- och invandigt. Vi at lunch
tillsammans och tranade darefter i Markaskogen.

Almby IK har en fortsatt stabil ekonomi.

Slutligen vill Almby IK:s styrelse framfora ett stort och varmt TACK till alla medlemmar for era insatser
och engagemang under 2025. Vi hoppas att alla medlemmar trivs och ar stolta Almbyiter.

Orebro i mars 2026

Henry Vestergard Lennart Nordlander Carl Lindén
Ordférande

Valter Fall Par Dudal
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