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Almby IK sakerhetsregler for cykel

Félja ledaren

Cyklist som deltar i Almbys traningar ska alltid f6lja ledarens instruktioner. Deltagare foljer med
gruppen hela traningen och cyklar inte om ledaren (om inte annat gors upp med ledaren).

Trafikregler

Cyklist i AlImby ska félja gallande trafikregler under tréning och tavling. Finns det risk att traningen
kommer att utforas i morker ska fungerande lysen finnas, bade bak och fram.
Om en cykel/cyklist saknar lysen, far cyklisten inte delta om traningen (eller del av den) sker i morker.

Hjalm

Godkéand cykelhjalm &r obligatoriskt pa alla klubbtraningar och tavlingar. Godkand cykelhjalm ar
markt CE och EN1078 (EN1080 for barnhjalmar med grént spanne).
En cyklist utan godkand hjalm far inte folja med pa traning.

Cykel

En cykel anpassad for cykling i skog ar ett krav, med dubbla bromssystem (fram och bak) som
cyklisten ska kunna anvanda. Undvik helst cykel med fotbroms.

Cyklist i AlImby ska se till att cykeln fungerar korrekt och sakert innan traning, t.ex. bromsar, vaxlar
och lysen. Mekaniskt strul vacker bara irritation i gruppen om alla maste stanna for att nagons cykel
behéver mekas med under traningspasset. Se darfor till att alltid ha ordning pa bromsar, vaxlar, dack,
slangar, vajrar, kedja nar du kommer till en traning. Det betyder inte att det inte kan intraffa
punkteringar och mekaniska problem under ett traningspass.

En cyklist med icke saker cykel far inte félja med pa traning.

Belysning

Under traning | moérker skall cykeln vara utrustad med godkand fram och bakbelysning. Detta galler
dven vid traning i skog da det forekommer att vi cyklar pa allmana vagar

Tecken

Alla tecken och signaler meddelas vidare genom gruppen. Var tydlig och anvand garna bade tecken
och rost.
Nar du ligger forst
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Person som ligger forst har ansvar for allt som kommer i vdgen meddelas bakat i gruppen.
Stopp/stanna

Strack armen uppat med handflatan framat i fardriktningen.

Sanka farten

Pumprorelse med ena handen, handflatan nedat viagbanan.

Svang vanster/hoéger

Klassiska sviangtecknet. Utstrackt arm at vanster/hoger.

Hinder héger/vanster sida

Vagskylt som sticker ut, gangtrafikant, avsmalnande vag etc. - vinka med hoger hand bakom ryggen
"at hoger/vanster”.

Motande eller omkérande fordon

Ropa "bil/buss/lastbil ”.

Blir ndgon avhingd

Ropa "lucka”.

Sida: 2 (2)
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