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KLUBBGEMENSAMT

Huvudstyrelsen

Styrelsen har haft féljande sammanséttning:

e Lasse Lundberg
e  Peter Kristoffersson
e Valter Fall
e Peter Birath*
o Ulf Magnusson
e K-G Wahlstrom
e Vakant
e Vakant
e Ulrika Schortz
e lars Pettersson
e Vakant

(* del av aret)

Ordférande

Kassor

Sekreterare

Ledamot och sektionsordférande, Cykel
Ledamot och sektionsordférande, Motion
Ledamot och sektionsordforande, Orientering/Skidor
Ledamot och ansvarig, Fastighet

Ledamot och informationsansvarig
Ledamot

Suppleant

Suppleant

Styrelsen har haft 12 protokollférda méten under aret

Klubbmedlemmar

Klubben hade féljande antal medlemmar 2017:

448 Vuxna
312 Barn/ungdomar

Nya medlemmar under 2017
75 Vuxna

49 Barn/ungdomar

Totalt: 884

2018

427 Vuxna

262 Barn/ungdomar
Totalt: 689



ALMBY IK

FASTIGHET

Markasparet

Klubben har dven detta &r haft ett samarbetsavtal med Orebro kommun (kultur o fritid) om skétseln
av Markasparet, samt sparning pa Gustavsvik vid snotillgang.

Under hosten gjordes en genomgang av belysningen langs sparet och lamporna har bytts ut och
lagats upp.

Annaboda (SM-stugan)

Under &ret har klubben ocksa disponerat killaren i SM-stugan pa Orebro skidstadion vilket ingatt i en
uppgorelse for att klubben ska viss 6versyn av MTB-lederna.

Lokalen anvands framst som forrad for cykelsektionens material och forberedelser infor Bergslags-
loppet.

Ljungstugan

Under aret planerade vi for en ombyggnad av storstugen samt kok. Dessa arbete kunde tyvarr inte
starta som planerat, men inkdp av ny kyl o frys gjordes i slutet av aret. Ugnen i befintlig spis har lagt
av och denna behdver bytas ut snarast mojligt.

Stora kontorsrummet har fraschats upp med nytt golv, ny inredning och ny belysning.

| 6vrigt har bara underhall och stadning skett i och kring stugan.

Anstallningar

| styrelsen har vi under en langre tid fort diskussioner utifran att det varit allt svarare att fa fram
funktionarer till sektionerna och vid arrangemang. Vi bestdamde oss darfor att soka till att en borjan
tva halvtidstjdnster och dessa tillsattes med Maria Kylborn fr o m maj och efter sommaren Ellinor
Birath. Genom ekonomiskt stod kunde vi ocksa skapa arbete at Pernilla Egeryd. Av olika anledningar
kom vi inte riktigt sa langt med dessa anstallningar som vi tankt oss.

Vid arets slut bestamde vi oss for att erbjuda Maria en fortsattning pa 50% och att av ekonomiska
skal avsluta Ellinors anstdllning. Pernilla valde sjalv att inte fortsatta.

Alla tre har genomfort ett mycket bra arbete under sin tid i klubben, men vi kan ocksa dra en ldxa av
denna tid att det kravs mycket for att ha anstéllda och det maste finnas en tydlig arbetsbeskrivning.
Almby IK framfor ett stort TACK till Ellinor och Pernilla for era insatser i féreningen.

Nar-IP och Sprintbanan(Naridrottsplats)
Klubben har haft en traff med ansvariga i Orebro kommun om néridrottsplatsen och dér diskuterat

fram olika atgarder. Ansvarig tjansteman har tittat pa férslaget och lovat lyfta in detta i budgetarbetet
for 2018.



Almby IK - CYKEL

Styrelsen

Ordférande: Magnus Jornegren*
Tillforordnad Ordférande: Peter Birath
Ekonomi: Pernilla Egeryd*
Ledamot: Per Egeryd*
Ledamot: Lars Pettersson
Ledamot: Henrik Stomberg*

(* del av aret)

Har foljer en sammanfattning av vart arbete under 2017.

Vi vill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och vi dr oerhort stolta 6ver
att verksamheten utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya medlemmar. Nar vi blickar
tillbaka pa 2017 ser vi gemenskap, gladje, framgéang, motgang men framférallt en stor utveckling och
kdmparanda. Nu ser vi saklart fram emot 2018 och alla dess hojdpunkter tillsammans med vara
fantastiska cyklister.

Traningar

Vi har under 2017 var, april till juni, och host, augusti till oktober, erbjudit traning for barn, ungdomar
och vuxna. Under sommaren har de tva hogsta ungdomsgrupperna kort.

Vi har i de allra flesta fall tranat vid Ljungstugan men &ven varit vid Kvarntorpshégen, Annaboda,
Lanna badgruva samt Eker.

Pa mandagar har vi riktat oss till alla vara medlemmar, alltsa bade barn och vuxna. | snitt har vi under
2017 varit 6ver 100 barn, ungdomar och vuxna pa mandagar. Mandagstraningarna har erbjudit
grupper for alla som vill delta, fran under 6 ar upp till tdvlande ungdomar, de vuxna har erbjudits allt
fran nyborjargrupp till en avancerad grupp.

Pa torsdagar ar det traning for de aldre barngrupperna.

For vuxna har det vid varannan tisdag funnits traningstillfallen for tjejer, en grupp som vuxit rejalt
under aret.

Tillsammans har vi hojt kvalitén pa traningen. Detta har sa klart lett till att cyklisterna inom Almby IK
har hojt sig sjalva som cyklister. Vi har helt enkelt &nnu en gang haft en fantastisk utveckling av alla
vara tréningar fran de allra yngsta i nyboérjargrupperna upp till de mest avancerade vuxna
motionarerna och tavlande ungdomar och vuxna.

Nar deltagarantalet i bade barn - och vuxengrupperna okar staller detta sa klart krav pa de ansvariga
att hitta nya ledare, skapa nya grupper och méta de férvantningar som finns hos vara deltagare. Den
organisationen vi skapade under hosten 2015 har vi fortsatt att utveckla for att méta upp till kraven
och férvantningarna fran vara medlemmar.

Under vintersdsongen 2016 / 2017 tranade de satsande ungdomarna fran 13 ar och uppat, i
genomsnitt 10 — 12 st. Fore jul I6pning och styrka och efter jul testcykel i Ljungstugan pa mandagar
och torsdagar. De dldsta har under hela vinterperioden kort ett distanspass pa helgen. Dessa
ungdomar har under 6vriga delen av aret haft gemensam tréaning med 6vriga medlemmar.
Ambitionen har varit att erbjuda en malinriktad lagtraning dar alla kan vara med och utvecklas i sin
takt.



Utan vara fantastiska ledare som staller upp pa alla vara traningar hade vi aldrig kunnat erbjuda dessa
tréaningar som vi har gjort under aret. Vi har rekryterat ledare till vara traningar bland vara egna
medlemmar och dessa har under 2017 blivit erbjudna internutbildning och externutbildning.

Under 2017 har ca 30 stycken varit aktiva ledare, som vi dven hoppas kommer att bista oss under
nasta sasong. Till dessa ledare finns dven ett antal hjalpledare, dessa finns beredda att rycka in och
hjalpa den ordinarie tranaren med grupptraningen.

Tranarutbildning
Under 2016 lades grunden till interna tranarutbildningen i 3 steg. Dessa ar utvecklade unikt for MTB,
med fokus pa att lara ut bade praktiskt och teoretiskt.

Steg 1
Riktar sig till ledare inom barn/vuxna nybérjare, och ar en bra grund. Planen ar att de skall fa en bra
grund med hjdlpmedel som behovs for att leda en traning pa denna niva.

Steg 2
Inriktar sig mer mot barn/vuxna i nasta niva och hér tittar vi mer pa traning i helhet och teknik, nar
man har gatt denna kurs sa kan man halla niva anpassad traning fér bade vuxna och barn.

Steg 3
Denna har vi inte natt till &nnu, ndr man har gatt denna kurs sa ska man kunna halla avancerad
traning pa tavlingsniva samt kunna vara utbildare i de tva undre stegen.

Narkeserien

Till sdsongen 2016 hade Almby IK tillsammans med klubbar i var narhet utvecklat Narkeserien. Det ar
en serie traningstavlingar dar man som klubb ansvarar for nagon deltavling. Till ar 2017 har tva nya
deltavlingar tillkommit - Laxa och Kilsmo.

Dessa trianingstavlingar dgde under varen rum i Orebro, Kilsmo, Lax8, Karlskoga och Nora och under
hosten i Lindesberg samt Orebro. Vid varje tillfille har det funnits grupper fér barn, ungdomar, vuxna
och sjalvklart for motionarer. Alla traningstavlingar erbjod dven en bana for vara yngsta medlemmar,
barn 0-10 ar.

Vi vill att vara medlemmar ska fa chansen att vaga tavla och majlighet att trana pa tavlingssituationen
infor storre tavlingar ute i landet. En viktig del ar saklart att traffa andra cyklister, kinna gemenskap
och knyta nya kontakter.

| samband med sista deltdvlingen arrangerades Klubbmasterskap i barn och vuxenklasser i
Markaskogen med ca 50 deltagare. De kimpade om aran att fa bara en klubbmastartroja.

Lager

2017 anordnades flera lager for vara medlemmar, inom klubben och externa. Det forsta lagret
arrangerades av SCF for 13-16 ar i januari, ett lager for alla cykelkategorier.

Strax innan start av utomhussdsongen genomfordes ett traningslager pa hemmaplan — Hell week.
Ungdomar fran 13 ar deltog dar 15 ar och uppat hade tréningar dagligen under 10 dagars tid medan
13-14 ar klev in de sista tre dagarna. Under helgen for alla holls nagra férelasningar om traning och
kost.

Under en helg i april var det ett lager i Falun for tjejer. Detta ldager ordnades av flera klubbar med
malet att ldra kdnna varandra inom och mellan klubbarna.

Ca 2 veckor fore SM i XCO/XCE genomférdes ett andra traningslager for 13 ar och uppat, Summergrit,
med liknande upplagg som Hell week.



Avslutningsvis en helg i september anordnades ett lager i Nora for alla barn med inriktning pa att ha
kul tillsammans.

Tavling

Swecup, Vastgotacupen och Langloppscupen, SM, Marathon SM, cykelcross, det &r ett urval av de
tavlingar och cuper dar Almby IK haft deltagare under 2017. Almby IK har tavlande ungdomar i de
flesta tavlingsklasserna, de vuxna som tavlar i veteranklasserna har dven de deltagit i flertalet
tavlingar, i sportklassen staller cyklister fran Almby IK upp vid manga tavlingar och flertalet tavlingar
har aven haft barn fran klubben som kampat vl i nyborjarklasserna. De ungdomar och vuxna som har
tavlat har flertalet ganger lyckats bra och natt pallplatser. Under tavlingssdasongen 2017 har Almby IK
haft férmanen att ha tva elitdkare, Fredrik Berg och Axel Lindh, samt juniorerna Alexander Ehrlin och
Oscar Johansson som representerat klubben och Team Bergslagsloppet.

Vara cyklister har under aret cyklat i bade med och motgang. Har foljer ett urval av placeringar i
cuper, enskilda tavlingar och masterskap.

| Swecup, Ungdomscupen och Master 2017 som innehdll totalt 5 deltavlingar representerade 19
cyklister AlImby IK. Utdver dessa ar det ett antal motionarer som kdampat val i sportklassen samt ett
antal barn under 10 ar som fightats i nyborjarklasserna. Framsta placeringen stod Linda Meijer for
med en vinst i D30.

Vastgotacupen inneholl 2017 totalt 12 deltdvlingar. Manga har det varit pa dessa tavlingar, allt fran
sma nyborjare till veteraner. | topp 10 totalt finns Amanda Johansson 2:a F15-16, Linda Meijer 2:a
D30, Louise Ehrlin 6:a F13-14 och Susanne Jarl 9:a D40.

Varnamo var 2017 vard for SM i XCO, XCE samt XCR. Almby IK deltog med 25 cyklister i tavlingsklass
och flera av vara yngsta akare i nybérjarracen.

Tavlingarna inleddes med disciplinen XCE, dar lyckades Almby IK placera sig pa pallen 2 ganger genom
Carl Enhoérning 3:a P10-12 och Johan Lindbom 2:a H30. De 6vriga tavlande fran Almby IK bjod sina
motstandare pa stort motstand men lyckades in riktigt hela vagen fram till medalj.

I disciplinen XCO lyckades Almby IK na pallplats med Johan Lindbom H30 1:a samt P10-12 3:a i lag
med Carl Enhdrning, Linus Birath och David Stomberg.

Sista dagen bjod Varnamo pa stafett, XCR, dar deltog Almby IK med tre lag i ungdomsstafetten och
kdmpade i hart motstand, tyvarr utan att na dnda fram till pallplats.

Vid nagra tillfallen under aret har en handfull cyklister fran Almby IK deltagit i endurotéavlingar. |
serien med 5 deltavlingar lyckades i juniorklassen Ludvig Egeryd knipa andraplatsen och Oliver
Jornegren fjardeplatsen.

Langloppscupen 2017 innehdll totalt 9 deltavlingar med 15 representanter fran Almby IK i
tavlingsklasserna och ett antal i motion.

Maraton-SM, XCM, i Motala gick av stapeln med 7 Almbyiter pa startlinjen. Tyvarr ingen pallplats,
narmast var Alexander Ehrlin med en 4:e plats i juniorklassen, men alla inom topp 15 i sin klass.

Nagra av Almbys cyklande medlemmar har ocksa varit aktiva i cykelcross, CX. Har finns SM, SWE-Cup
och CX-pokalen. Louise Ehrlin lyckades knipa 2:a platsen i CX-pokalen.

Till sdsongen 2017 hoppas vi att annu flera barn, ungdomar och vuxna skall vaga sig pa att tavlai alla
de olika tavlingsformer och klasser som finns att tillga. Vi tranar tillsammans och strédvar mot en
lagkansla som vi hoppas skall gynna alla vara medlemmar att vaga mera, bjuda pa starkt motstand
och utmana sig sjalva och ovriga cyklister i cykelsverige.



Bergslagsloppet 2017

Sondagen den 10 september 2017 arrangerade Almby IK motionsloppet Bergslagsloppet for
mountainbike. Samma distanser som féregaende ar, 22 km, 46 km och 65 km, dar den forsta delen
fick en ny banstrackning pga. att foérsvaret hade en 6vning i omradet. Antalet startande cyklister i
Bergslagsloppet 2017 blev ungefar lika manga som under 2016, ca 400 st. Antalet foranmaélda
cyklister var storre 2017, daremot var fler som inte kom till start och antalet efteranmalningar var
farre an foregaende ar, vadret hade en negativ paverkan. Forutom motionsklassen ingick tva
tavlingsklasser i Bergslagsloppet 2017, dam och herr. Linn Gustafzzon vann damklassen och Matthias
Wengelin vann herrklassen. Tre cyklister fran Almby IK deltog i tévlingsklass, Johan Lindbom, Anders
Ljunggren och Erik Nilsson.

Den feedback vi fick efter Bergslagsloppet 2017 var till storsta delen positiv, dar banstrackningen och
arrangemanget far mycket positiv feedback. Arets lopp blev tufft for manga pga en blot terrdng. Vi
fortsatter utveckla organisationen och bygga pa den grund som vi nu har lagt for kommande
arrangemang inom Bergslagsloppet.

Lilla Bergslagsloppet anordnades dven under 2017 fér barn under 10 ar. Banan dndrades till arets lopp
och lades vid tavlingsomradet for att barnen ska fa en dnnu béattre upplevelse, vilket uppskattades av
barn och foraldrar. Vilket dven gjorde att Lilla Bergslagsloppet blev en viktig del i arrangemanget av
Bergslagsloppet 2017.

//
Cykelstyrelsen



MOTIONSSEKTIONEN 2017

Allmant

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot

Sektionen har hallit 6 protokollférda moten samt 3 arbetsmoéten som inte protokollforts.

Aret inriktades p& Natur och Fotopasset och under hsten har vi dessutom arbetat med att medverka
vid skolornas orienteringsutbildning samt att delta vid Seniorfestivalen.

Naturpasset inklusive Fotopasset

Dessa avslutades den 30 september. Forutom i Ljungstugan har forsaljning skett vid Lindells,
Orebrokompaniet, Lépex, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel. Dessutom har Atlas Copco
varit en stor tillgang och Iatit personalen fa valja ett pass som Friskvdrd. Fler foretag har ocksa
bidragit med att kdpa Pass.

Salda pass:

Naturpass 136

Fotopass 299

Totalt 435

Prisutdelning for Natur och Fotopasset agde rum i Ljungstugan den 29 november.

Vi bjod pa glogg, kaffe med tilltugg, vilket uppskattades mycket.
Samverkan med skolorna

Ett antal orienteringsbanor ( 3 st) i varierande svarighetsgrad samt en Examinationsbana har erbjudits
skolorna, sa att de passar for utbildning och examination i enlighet med laroplanens krav i
orienteringskunskap. Klubbens insatser har varit teoretisk och praktisk banlaggning,
kontrollutsattning, start- och malservice, instruktioner vid start samt handrackning vid strategiska
banstrackningar. Nagra skolor har velat klara sig sjdlva efter att ha kdpt kartor av klubben.

Mosjo skola fick hjalp med en bana i Sommarroskogen, da eleverna kunde cykla dit.
Sport Ident har med férdel anvants vid examination!

Efter att skolorna har kdpt vara kartor med fardigt banpatryck, har de klarat sig sjalva.
Vi har dven varit medhjalpare vid ett par terranglépningar for Almbyskolan.
Ljungstugan har hallits 6ppen vid skolornas aktiviteter i Markaskogen.

For skolornas egna orienteringsaktiviteter har klubben framstallt cirka 9 skol- och skolgardskartor till
féljande skolor: Adolfsberg, Almby, Almbro, Kunskapsskolan, Viktoria/Brickebacken,
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Sorbyangsskolan, Mosjo, Rosta och Eklundaskolan. Senare har Sveaskolan fatt en skolkarta liksom
Ekeby-Almbyskolan har fatt skolkartor som Fyren - Ekalmen dessutom har Ekhagen och Karret
reviderats. Senaste tillskottet av skolgardskartor ar den 6ver Kryddgardsskolan.

Dessutom har Halsans stig - kartan i Brickebacken gjorts om med anslutning till Vardcentralen och
Tradet med Fritidsgarden.

Tva informationsskyltar om Halsans stig har satts upp i Brickebacken.

Skolor som anlitat oss i storre eller mindre utstrackning:

Almbro skola, AlImby skola, Adolfsbergsskolan, Kunskapsskolan, Jensens skola, IES Engelska skolan,
Engelbrektsskolan, Eklundaskolan, Grenadjarskolan, Hannaskolan, Navets skola, Mosjo skola,
Rostaskolan, Virginska skolan, Sveaskolan, Rudbecksskolan, Viktoriaskolan, Ekeby Almby med fyra
skolkartor samt Kryddgardsskolan (ny ).

Seniorfestivalen

Orebro kommun arrangerade Seniorfestivalen vecka 40. Vi medverkade mé&ndag till onsdag med
forsaljning av ett speciellt framtaget Fotopass for Seniorfestivalen. Veckan innan Seniorfestivalen
salde vi Fotopasset pa Biblioteket. Vi salde totalt under veckan 207 Fotopass!

Vid forsaljningen informerade vi om Almby IK:s verksamhet.

Vart mal for Seniorfestivalen var att visa upp alternativa motionsformer for att utveckla friskvard for
daglediga.

Veteranorientering

Sektionen har tagit 6ver ansvaret for veteran-OL som arrangeras en gang pa varen och en gang pa
hosten av ett antal klubbar i lanet. Vi hade ansvaret for den sista tavlingen i hostas med mycket stort
deltagande, c:a 100 deltagare.

Slutord

Utover ovan redovisat har kommitténs ledamoter hjalpt till vid olika arrangemang,
tex da Almby IK arrangerade SM i OL-Sprint vid Navets skola och vid Slottet,
aven vid MTB-tavlingen Bergslagsloppet.

Motionssektionens styrelse.



ORIENTERING

Allmant
Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

K-G Wahlstrém Ordférande
Mona Hull Kassor

Karin Kraft Sekreterare
Bjorn Alpberg Vice ordférande
Annica Kristoffersson Ledamot

Mats Carlsvard Ledamot

Per Hastlund Ledamot
Yvonne Franzén Ledamot

Tranings- och tavlingskommittén

Almby IK hade under ar 2017 :
475 starter pa vanliga tavlingar.

564 starter pa nartavlingar.

Det var 35 klubbmedlemmar som deltog pa O-Ringen (19 vuxna Och 16 barn).

Ungdomar, orientering
Den har delen av verksamhetsberattelsen handlar om verksamheten for barn och ungdomar upp till
och med 18 ars alder.

Ledare

Ledargruppen for barn- och ungdomsverksamheten har haft regelbundna planeringsmoten och
moten for uppfoljning/summering. Nya ledare som valkomnades var Ulrika Hallongvist som
tillsammans med Tobias Tapper tagit hand om nybérjargruppen. Sofie Wellander och Gunilla Moller
slutade av olika anledningar som ledare efter varterminen. Under hdsten organiserade ledare for vit
och gul grupp traningarna tillsammans med olika utmaningar for att méta barnens utvecklingsniva.
Ungdomar i orange och violett grupp tréanade tillsammans med extra tekniska och fysiska utmaningar
for de som avancerat till violett niva.

Fordelningen av ledare mellan grupperna har i stort varit féljande:

Gron grupp: Tobias Tapper och Ulrika Hallonqvist

Vit grupp: Anders Lindkvist, Robert Vestman och under varterminen dven Gunilla Méller och Annica
Kristoffersson.

Gul grupp: Karin Kraft och under varterminen aven Sofie Wellander

Orange och violett grupp: Bjorn Alpberg, Anne Bodin, Yvonne Franzén
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Mats Carlsvard har bidragit med kvalificerade traningsmoment och stottat som ledare vid flera
tillfallen. Resurser som Anders Larsson, Niklas Eriksen, Peter Kristoffersson, Karin Wedin och Maria
Kylborn m fl. har bidragit pa olika satt vid traningarna.

Utmarkelser

Ett ledarstipendium tilldelades Tobias Tapper vid inledningen av &ret, OLOF’s ledarstipendium fér
hans mangariga insatser som barnledare fér nybérjare inom orientering.

Yvonne Franzén utsags av Narkes skogsflickor till basta ungdomsledare i lanet 2017 och tilldelades ett
nyinstiftat stipendium.

Traning

Forutom fortsatt samarbeta med i forsta hand Garphyttan och Hagaby med uppgjorda tillfallen for
samtraning paborjades under hosten ett samarbete med Tyloskog dar deras ungdomar erbjods delta i
var tréningsverksamhet med stod av egna ledare.

Under aret har ett 6kat antal ungdomar deltagit i OK Milans tisdagstavlingar vilket gett dem ett

perfekt extra traningstillfdlle (startavgiften for ungdomarna for dessa traningstillfallen togs bort under
hosten 2015).
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Varldger: Den 8-9 april deltog 25 barn och ungdomar (jmf med 27st 2016) i varlagret som
traditionsenligt arrangerades med 6vernattning Vilsta Sportcenter i Eskilstuna, i samband med OK
Tors ungdomstavling och Eskilstunaorienteringen.

Barn-ungdomstraning torsdagar VT-17 (10 traningstillfallen for alla grupper) startades den 16 mars
med traning for alla traningsgrupper och samtidigt holls fordldrainformation inne i Ljungstugan om
verksamheten. Varsdsongen avslutades den 8 juni med gemensamtraning och avslutningsfika vid
Sommarro.

Bild: Sommaravslutning Sommaro 2017

Sommarsasong: Likt aret innan erbjods extra teknik- och fystraningstillfdllen under sommaren for de
dldre ungdomarna dar bland annat mossintervaller var ett vilkommet och aterkommande inslag. Vi
ledare turades om att arrangera dessa traningstillfallen.

Barn-ungdomstraning torsdagar HT-17 (10 traningstillfallen for alla grupper) startades den 17 augusti
och avslutades 20 okt.

Overnattning i Ljungstugan: For de i orange-violett grupp holl Tobias Tapper i 6vernattning i
Ljungstugan den 2509. Helgen inleddes med orienteringstraning som arrangerades av OLOF/Tomas
Hallmén som 13-18 aktivitet med lunch i Annaboda. P& séndagen fanns mojlighet att delta i
orienteringstavling, Lopex vinter serie i Annaboda.

Host-/vintersdsong: Fler av de dldre ungdomarna har fortsatt sin grundtraning under host-
/vintersasongen och da deltagit i organiserad distanstraning tisdagar med banstrackning mestadels
efter stig = Pannlampa i Skog med karta (PISK). Under vintermanaderna erbjuds dven organiserad
intervalltrdning tillsammans med traningsgruppen “Aldre Elit” pa torsdagar.
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Tavling

Policyn for stafettuttagningar reviderades och ligger nu till grund for laguttagningar for barn och
ungdomar tavlande fér Almby IK. Policyn féljer riksidrottsforbundets riktlinjer med ingen toppning
upp till 12 ars alder och innebér i stort att vid tavlingar i distriktet utses jamna lag med ambitionen att
klubben ska var representerad med sa manga lag som mojligt i respektive klass. Vid tavling utanfor
distriktet kan toppning férekomma.

Tavlingsaktiviteten har varit mycket hog i ungdomsgruppen for Almby IK. Manga barn och ungdomar
kom till start vid en eller flera individuella tavlingar under aret (inklusive fyrklévertavlingar och
inskolningsklass pa vanliga tavlingar).

Flera stafettframgangar ar virda att lyfta fram;

| maj deltog klubben med ett lag i ungdomsstafetten vid 10Mila som avgjordes | Partille utanfor
Goteborg. Helgen inleddes med gemensam middag fredag kvall och évernattning pa hotell i
Goteborg. Dagen efter sprang medresta reserver (fran aldersklassen H14) 6ppna banor och hejade
fram ungdomslaget. Alla lagmedlemmar presterade pa hog nivd men oturligt fick de 16pare som
sprang tredje strackan fel karta vilket resulterade i lang 16ptid da de fick springa tillbaka efter halva
distansen for kartbyte.

e | samband med stafett SM i sprint segrade Almby IK i Orebro city sprint ungdomsstafett med
lag 1: Johannes Green, Johan Alpberg, Sofie Franzén och Nils Kylborn. Aimby IK placerade sig
dven pa en tredjeplats med: Olof Halfvarson, Axel Kylborn, Jonatan Kraft och Sofia Green.

Bild: Ungdomsstafetten Orebro city sprint 2017
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e | distriktsstafetten, Bagheera stafetten i samband med O-ringen representerades Almby IK
genom Sofie Franzén och Sofia Green som ingick i Narke lag 1 respektive lag 2.

e | bodrjan av augusti avgjordes ungdomens egna 10Mila som i &r avgjordes i Ambjérnarp. Aven
i ar kunde de dldre ungdomarna (som inte sprang i HD12 stafetten) delta i ett
kombinationslag med orienterare fran distriktet i bdde HD18 och i D18 stafetten.
Overnattning pé plats i militartalt och fler deltog dven i de individuella tivlingarna under
helgen. | HD12 klassen som avgjordes under fredag kvallen hade Almby IK ett
kombinationslag med Lindebygden. Fran Almby IK deltog Daniel Kraft, Oscar Kristoffersson,
Astrid Kraft och Axel Kylborn. | HD18 laget var Almby IK representerade med: Henrik Franzén
som gick ut pa natt-/gryningsstracka 3. Pa parallell strackan sprang Jonathan Green och Bruno
Goransson. De tre avslutande strackorna i HD18 laget hade orienterare fran Almby IK; Johan
Alpberg (strécka 8), Johannes Green (stracka 9) och Nils Kylborn pa den avslutande
langstrackan. | D18 bildade Almby IK ett kombinationslag med Tisaren dar tre Almby |6pare
ingick i laget: Sofie Bodin, Sofia Green och Sofie Franzén.

e Sedvanligt avslutades tavlingssdasongen for flera av klubbens ungdomar med Daladubbeln
som avgjordes utanfor Falun i mitten av oktober. Fyra Almby lag och tva kombinationslag. Alla
presterade pa topp denna helg, dven de som sprang 6ppen bana pa egen hand. Emma
Lindkvist och Astrid Kraft lyckades komma in pa en 9:e placering i D10 bland 63 lag.

O-ringen Arvika
17 barn/ungdomar fran klubben deltog vid aret O-ringen. Karl Kylborn i H13 slutade som 12:a totalt
vilket var den mest framskjutna placeringen bland ungdomarna.

Distriktsmatchen

5 ungdomar fran Almby IK (Johannes Green, Sofia Green, Sofie Bodin, Jonathan Green och Nils
Kylborn) representerade Narke vid distriktsmatchen som i ar avgjordes i Hallsberg dar man utmanade
ungdomar fradn Viarmland, Sérmland och Ostergétland.

USM 2017

| ar hade Almby IK fyra ungdomar och en ledare pa plats vid USM i Umea. De ungdomar som tavlade
var Johannes Green (-01), Johan Alpberg (-01), Sofie Franzén (-02) och Sofie Bodin (-03).
Huvudansvarig coach for distriktet var Nils-Olof Bodin Almby IK som fick agera som ensam ledare (da
det blev manfall pa ledare pga. sjukdom) for distriktets orienterare vilket han organiserade pa allra
basta satt. Alla presterade bra resultat pa sprint och den tekniskt svara distanstavlingen. Sofie Bodin
hade inte aldern inne for att delta i de individuella tavlingarna men kunde delta i den 6ppna klassen
och fick springa USM stafetten for lag 2 vid den avslutande distriktsstafetten dar ytterligare en Almby
I6pare var representerad genom Sofie Franzén i lag 1.
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Individuella DM framgangar - pallplaceringar:

DM sprint:

D16 Sofie Franzén 1:a
D14 Sofie Bodin 3:a
H14 Karl Kylborn 3.a

DM-stafett sprint:

D16 Sofia Green och Sofie Bodin 1:a
H12 Alvin Isenstrom och Axel Kylborn 2:a

DM Natt:

H16 Johannes Green 3:a
D14 Sofie Bodin 3:a
H12 Daniel Kraft 3:a

DM Medel:

H18 Emil Alpberg 1:a
D16 Sofie Franzén 2:a
D14 Sofie Bodin 2:a
H14 Henrik Franzén 3:a
D10 Emma Lindkvist 3:a

DM Lang:

H18 Emil Alpberg 1:a
D16 Sofie Franzén 2:a
D14 Sofie Bodin 2:a
D14 Sofia Green 3:a

DM-stafett:

D16 Sofie Bodin — Sofia Green/Linn Brosten — Sofie Franzén 2:a
H16 Johannes Green — Karl Kylborn/Axel Kylborn — Johan Alpberg 3:a
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Statistik

Sammanlagt registrerades 69st (2016: 77st, 2015: 50st) barn/ungdomar upp till 18 ars dlder som
aktiva medlemmar i klubbens traningsverksamhet (nagot fler deltog vid tréning dn som registrerats
som medlemmar). Ett nagot farre antal barn i nyborjargruppen jamfort med rekordaret innan 2016.
Antalet ungdomar som tranar/tavlar pa violett niva har okat.

Antal barn-ungdomar férdelade i de olika traningsgrupperna - svarighetsgrad

Traningsgrupper ntal Tavlingsaktiva
Violett grupp 2017:10 Flertalet tavlar aktivt pa distrikts och nationell niva. Tre deltog i USM
2016: 5 .
bols: 1 och en vid skol-SM.
Orange grupp 2017:9 Flertalet har under aret tavlat frekvent samt deltagit i tdvlingar bade i
2016:6 och utanfér distriktet.
2015: 11
Gul grupp 2017:6 Flertalet har under aret tavlat frekvent samt deltagit i tdvlingar bade i
2016: 11 och utanfér distriktet.
2015:7
Vit grupp 2017:21 Flera av de i vit grupp har deltagit i tavlingssammanhang.
2016: 16
2015: 13
Gron grupp 2017:23 Ingen tavlingsstatistik redovisas for denna grupp
2016: 37
2015: 18

Aldersfordelning flickor/pojkar for respektive aldersgrupp som registrerats vid traning:

Foédd Flickor Pojkar Totalt
2012 1 1
2011 5 2 7
2010 1 4 5
2009 10 6 16
2008 6 8 14
2007 2 1 3
2006 1 1 3
2005 1 4 4
2004 0 4 4
2003 3 4 7
2002 1 0 1
2001 0 3 3
2000 0 0 0
1999 0 1 1

Summa 31 38 69
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Daladubbeln Falun

World Orientering Day

| samarbetet med Navets skola infor sprint-SM ingick att vi skulle arrangera en orienteringsdag pa
skolan. Detta skedde i samband med Orientering Day den 24 maj. Eleverna pa hogstadiet fick da
chans att som férsta skola i Orebro prova pa GPS-orientering med hjilp av din smartphone. Ett sitt att
gobra orientering med intressant och modern.

Eleverna pa mellanstadiet fick testa en traditionell orienteringsbana, da reglerna om mobiltelefon
inte gjorde det mojligt att genom GPS-orienteringen.

Skolan och eleverna var mycket néjda med arrangemanget som var ett av manga arrangemang éver
hela varlden.

SM orientering 2017

Almby IK har under aret genomfért SM-tavlingarna i orientering tillsammans med Hagaby GolF, KFUM
Orebro orientering och OK Tisaren. Fér AlImbys del handlade de om sprinttivlingarna som
genomfordes i borjan av juni. VI deltog ocksa med funktionéarer vid Langdistansen i september.

Totalt bestod sprinthelgen av sju tavlingar pa tre dagar. Pa grund av for fa anmalda fick kvalet till
sprint-stafetten stallas in.

Fredagen den 2 juni genomférdes kvaltavlingar individuellt med efterféljande publiktavling i
anslutning till Navets skola och med tavlingsomrade i Sérbyangen. Tack vare att vi kunde anvanda oss
av skolans lokaler underlattades arrangemanget. Pa kvallen skulle det installda kvalet till
sprintstafetten ha gatt av stapeln. Nu fick vi istallet mojlighet att flytta arenan till slottsparken, dar de
ovriga tavlingarna genomfordes.

Lérdagen den 3 juni var det individuell final med mal i slottsparken och dér starten och storre delen
av banorna gick pa vaster. Efterat kunde den som dnskade springa seniorernas finalbana eller nagon
av de andra banorna som ingick i publiktavlingen. Deltagarna var mycket néjda med kluriga banor
som sprang pa och misstagen var manga.

Sondagen den 4 juni avslutades helgen med sprintstafett och efterféljande 6ppen stafett med
klasserna motion och ungdom. Dessa banor gick framst i centrala delarna och runt Karolinska skolan.

Publiken kunde félja bada finaltdvlingarna pa storbildsskdrm vilket var mycket uppskattat. Overlag fick
banorna mycket goda betyg av deltagarna.

Under l6rdag och séndag kunde vi anvanda oss av Karolinska skolans lokaler for faltmaltid, karantdn
och dusch, vilket underlattade arrangemanget.

Under forberedelsearbetet har vi haft ett tatt och ndra samarbete med tre 6vriga féreningarna vilket
underlattade delar av arrangemanget.

Tavlingsledare Lasse Lundberg

Bitr K-G Wahlstrom

Banlaggare Christer Tapper och Martin Regborn (Hagaby)
Arenamm Bjorn Alpberg

Kartritning Mats Carlsvard
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Utover dessa var det manga Almyiter som stéllde upp olika funktionarsposter fore och under
tavlingen. En eloge och ett stort tack till er alla.

Vi kan ocksa gladja oss ett bra ekonomiskt utfall till foreningarna pa drygt 200 000:- vardera att
anvanda till féreningens verksamhet.

10mila 2022
Pa hosten fick Aimby IK frdgan om att arrangera 10mila 2022 i Annaboda. Eftersom vi inte har ndgon
karta pa platsen togs kontakt med Hagaby GolF.

Detta resulterade i att vi tillsammans tackade ja till arrangemanget och detta efter att klart fran
Orebro kommun och Orebrokompaniet att de stéder arrangemanget.

| december tog sedan 10milaféreningen beslut om att forlagga 10mila 2022 till Orebro och Orebro
skidstadion Annaboda.

Som ett forsta steg har vi bokat upp hotell och andra boende i Garphyttan och Orebro.
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Skidor

Den har delen av verksamhetsberattelsen handlar fraimst om verksamheten for barn och ungdomar
upp till och med 18 ars alder.

Ledare

Vi har under verksamhetsaret 2017 fokuserat pa att erbjuda sa bra tréning- och lagerverksamhet som
moijligt. Samtidigt har alla ledare erbjudits mojlighet att utvecklas genom inspirationstraffar
anordnade av Fredrik Finnskog, skidkonsulent vid Svenska Skidférbundet samt ledarutbildning.
Utifran radande mojlighet till engagemang fran ledarna finns for narvarande inga planer pa att
arrangera egna tavlingar. Gladjande nog har antalet mdjliga ledare 6kat genom Robert Vestman samt
Tilda Magnusson, nyinflyttad student vid tranarprogrammet fran Gavle som vi hoppas valkomna i
klubben 2018.

Under 2017 har foljande personer varit ledare i skidverksamheten:

Niklas Eriksen (var och host)
Yvonne Franzén (var och host)
Mattias Fritz (var och host)
Emma Ganeback (var)

Annica Kristoffersson (var och host)
Peter Kristoffersson (host)
Fredrik Kylborn (var och host)
Maria Kylborn (var och host)
Henrik Lindstréom (var och host)
Tilda Magnusson (host)

Henrik Stomberg (var och host)
Robert Vestman (host)

Fredrik Kylborn ar tranaransvarig. Annica Kristoffersson ar skidverksamhetens representant i styrelsen
for skid- och orienteringslopnings sektionen samt i kladkommittén.

Traning

Under varen 2017 deltog totalt 44 barn férdelade pa grupperna grén/bla respektive rod/svart vid
nagot av de tva traningspass som organiserades per vecka. Vintern 2016-2017 var snofattig varfor
samtliga traningspass, forutom sasongsavslutningen, fick forlaggas till konstsnéanlaggningen i
Annaboda. En utvirdering av sasongen 2016-2017 visade att gruppstrukturen behévde aterga till den
tidigare, d.v.s. gron, bl3, rod respektive svart. Darfér har vi haft fyra grupper under hosten.
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Barnen och ungdomarna fordelades i de fyra grupperna enligt féljande:

Gron: fodd 2009 och senare
BI3: fédd 2007-2008

Rod: fodd 2005-2006

Svart: fédd 2004 och tidigare

Gron och bla grupp erbjuds traning en gang i veckan medan rod och svart grupp aven fortsattningsvis
erbjuds traning tva ganger i veckan. Varje grupp leds av minst en ledare per traningstillfalle. Vi har
under hosten haft gladjen att valkomna manga nya barn och ungdomar i grupperna. Det totala
antalet barn som deltagit i minst en traning under hosten 2017 var 47 stycken. Ett fatal barn har ocksa
provat pa skidakning utan att vara medlemmar.

Samtidigt har en av vara lovande ungdomar, Nils Kylborn, flyttat till Asarna i Jimtland for att g pa
Fjallgymnasiet. Vi ar stolta 6ver Nils som ar den forste almbyiten nagonsin som gar pa
skidgymnasium?® dven om vi saknar honom i var traningsverksamhet.

Under verksamhetsaret 2017 erbjods totalt 34 traningstillfallen fordelade enligt nedan:
Gron/bla grupp: 9/1-20/3 10st tréningar

Gron och bla grupp: 9/10-18/12 10st traningar

Rod/svart grupp: 9/1-20/3 19st traningar

Rod och svart grupp: 9/10-18/12 15st tréningar

Tavling barn och ungdom

Almby hade 49 tavlingsstarter av barn och ungdomar under tavlingssasongen 2016/2017, dessa var
fordelade pa 8 tavlingar (KM &r inte inrdknat).

DM avgjordes i klassisk stil pa konstsnosparet i Annaboda den 15/1 2017. 13 av Almbys barn och
ungdomar stallde upp och representerade Almby i alla klasserna H/D0-8 upp till och med H/D13-14
vilket visar pa var harliga bredd i dessa aldrar. Yngsta Almbyakare for aret var Emilia Riggers, 5 ar, i
klassen D0-8. 2017 gick tre stycken DM medaljer till Aimby IK genom:

o Sofia Green 3:aiD13-14
. Linus Ganeback 2:aiH13-14
. Axel Kylborn 2:ai H11-12

1. Tva almbyiter (Christina Ramberg, f.d Karlsson, och Helena Persson) har tidigare gatt pa
skidorienteringsgymnasium.
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Linus Ganeback, Henrik Franzén och Karl Kylborn blev uttagna for att representera distriktet vid ICA-

cup i Bollnds den 10-12/3 2017. ICA-cup &r en av de storsta tavlingarna i klasserna H/D13 och 14 med
representanter fran alla distrikt i hela Sverige. Almby IK hjalpte till att sitta Orebro |3n pa kartan med
en fin 8:onde plats av Karl.

Ovriga tavlingar dar Almby IK barn och ungdomar fanns representerat under 2016/2017 ar:

Tour de Fyrfasen Jamtland/Harjedalen — 2 deltagare.
Kilsbergsloppet Annaboda — 6 deltagare.

Tour de Mdsseberg Falkoping- 3 deltagare.

Aspelundsrundan/Stig Ingvarssons Minne Zinkgruvan - 7 deltagare.
Lilla Lo-sparet Hallefors — 2 deltagare.

Lilla Skidspelen Falun — 1 deltagare.

2016/2017 var dock en tavlingssasong med ett minskat antal Almbyakare per tavling jamfort med
tidigare ar. Sjukdom var den storsta orsaken hos flertalet av barnen och ungdomarna.

Tavling vuxna 20162017

Nio vuxna Almbyakare gjorde 14 starter férdelade pa tio olika lopp. Tva av dessa (Niklas Richlund och
Dan Lidstrém) aterfinns dock inte i medlemsregistret.

AXA Ski Marathon 42km
Moraloppet 44km
Lo-sparet 40km och 20km

Grotfallsrundan 42km
Toblach-Cortina Classic 50km
Skinnarloppet 45km
Vasaloppet 90km

Oppet spar 90km

Halvvasan 45km

Tjejvasan 30km

Oscar Lundkvist
Anders Berglund
Yvonne Franzén
Anders Larsson
Niklas Richlund
Anders Berglund
Oscar Lundkvist
Yvonne Franzén
Oscar Lundkvist
Anders Berglund
Mattias Gruvaeus
Dan Lidstrom
Valter Fall

Annica Kristoffersson
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Rullskidstavling vuxen
UVK-rullen 40km Johan Edlund

Klubbmastare barn och ungdom

Almby IK:s klubbmasterskap i fristil respektive klassisk stil 2017 anordnades pa konstsndsparet i
Annaboda.

KM i klassisk stil anordnades 13 februari. Barn upp t.o.m. 8 ar, for vilka ingen tidtagning sker, samlade
sju deltagare. Ovriga klasser hade tva-fem startande.

KM i fristil anordnades 13 mars. Barn upp t.0.m. 8 &r samlade fyra deltagare. Ovriga klasser hade en-
sex startande. Ytterligare nagra barn var med och trénade vid respektive tavlingstillfalle men valde att
avsta fran start i KM. Vi respekterar att det finns barn som inte vill tavla.
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Klubbmastare 2017 blev:

I fristil 20170313

Astrid Kraft, D9-10

Elin Stomberg, D11-12
Sofia Green, D13-14
Sixten Widmark, H9-10
Axel Kylborn, H11-12
Linus Ganeback, H13-14
Gustav Fritzon, H15-16

I klassisk stil 20170213
Astrid Kraft, D9-10

Elin Stomberg, D11-12
Sofia Green, D13-16
Sixten Widmark, H9-10
Axel Kylborn, H11-12
Linus Ganeback, H13-14
Johannes Green, H15-16

Skidavslutning med mys

Sdsongen 2016/2017 avslutades med utdelning av KM-medaljer i Ljungstugan samt fika. Alla barn som
deltagit i verksamheten och som narvarade vid avslutningen fick vélja ett pris fran ett dignande
prisbord.

Lager pa riksniva

Varje ar kommer flera inbjudningar till Iager pa riksniva fér ungdomar. En malsattning for 2017 var att
moijliggora for fler av klubbens barn och ungdomar att delta i lager pa riksniva. Da intresset for att
delta i dessa lager inte natt skidledarna har denna malsattning tyvarr inte uppfyllts.

Almby IK:s langdskidslager

Den 30/11-3/12 akte vi pa klubblager i Orsa Gronklitt. Vi tranade sex pass i ett sagolikt vinterlandskap.
Det foll cirka 40 cm snd i Orsa dagarna fore lagret vilket gjorde pistmaskinférarna lite val vaghalsiga,
under I6rdagen fanns valdigt fa skidspar att trangas pa da tva pistmaskiner kort fast i en myr.

Vi trdnade bade skate och klassisk stil. Nar orken trét och for att halla humoret uppe lekte vi pa
skidstadion. Bland annat spelade vi snébandy.

Lagret samlade 18 barn och 15 vuxna samt minstingarna Ture Ganeback och Moa Kristoffersson.
Under kvallarna fick lagerdeltagarna tillfdlle att mysa tillsammans i de stugor som hyrts.
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Vi ser att det nya konceptet med ett lite langre lager 6kade antalet deltagande familjer. Vi hoppas och
tror att detta ar ett vinnande koncept dven nasta ar.

Ledarutbildning

Klubbens ledare har haft mojlighet att delta i tva inspirationstraffar med Svenska Skidférbundets
Fredrik Finnskog, en gang under varen och en gang under hosten. Under hésten bjods dven
foraldrarna in till inspirationstraffen.
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Inspirerad av sina tidigare skidledarutbildningar har Maria Kylborn ansokt till och kommit in pa
Svenska Skidforbundets Skidcoachutbildning som startade med forsta utbildningshelg i Torsby
skidtunnel i mitten pa december och fortgar under en tvaarsperiod. Maria finansierar sjalv sin
utbildning.

Orebro skidallians

Alliansen har inte haft nagon aktivitet under aret mer an ars- och styrelsemaote, men vi har fortsatt att
bevaka skidfragorna i kommunen. Alliansen ar en samverkan med Garphyttans IF och Karlslunds IF
skidor,

Fran Almby deltar Lasse Lundberg ordférande och Marc Johansson ledamot i alliansens styrelse.
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EKONOMI

2017 var ett ar som bade verksamhetsmassigt men dven ekonomiskt praglas av SM i orientering.
Utfallet pa arrangemanget blev nédra +200 tkr, efter att alla egna kostnader sdsom kartritning tackts.
Ovriga vasentliga avvikelser fran tidigare &r och budget p& intiktssidan var fortsatt bra utfall pa
bidrag, dar vi i ar utdver LOK-stod mm fick bra tillskott i bade kartbidrag och spararbeten.

Sektionerna foljde i ovrigt sina respektive budgetar val.

Da klubben valt att satsa pa anstélld personal for att utveckla och stabilisera klubben sa ar
personalkostnader en ny stor post i resultatrdakningen. Under aret har klubben haft flera personer
anstallda och i kostnaden ingar 16n, sociala avgifter, semester, pension och sarskild l6neskatt.

Det goda resultatet till trots sa drabbades klubben av ett par trakiga 6verraskningar under aret. Dels
dok en gammal ej kostnadsford faktura pa 50 tkr for spararbeten i markaskogen upp. Kostnaden
borde tagits tidigare ar. Utover den tvingades klubben att ta kostnaden for felbestallda klader pa ca 65
tkr.

Sammanfattningsvis gor klubben +55 tkr, vilket ar klart positivt ett ar dar vi budgeterat -23 tkr och
haft ett antal ovantade utgifter.
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2017

Under 2017 kan vi framst gladja oss at det stora antal ungdomar som sokt sig till klubben. Detta galler
alla vara tre discipliner och en stor anledning till detta &r vara kompetenta ledare, som ldgger ner
mycket tid for att ungdomarna ska trivas. Resultatet har blivit att det ar fullt av livi och omkring
Ljungstugan de flesta kvallarna i veckan.

Trots att vi har manga kompetenta ledare pa ungdomssidan sa star vi for stora utmaningar infor
framtiden. Det blir allt svarare att fylla upp platser i styrelsen och sektionerna. Som ett led i detta
pagar det i styrelsen ett arbete for att se Gver organisationen och modernisera denna, ndgot som ar
ett maste om vi ska fortsitta halla var position inom idrotten i Orebro.

En annan utmaning som vi inte lyckades komma igdng med under 2017 var renovering av storstugan i
var kdra Ljungstugan. Nagot som ocksa ar viktigt for att skapa det vattenhal vi vill for alla medlemmar,
aktiva sdval som mindre aktiva. Vi har ocksa foért diskussioner med Orebro kommun om hur vi ska
kunna utveckla miljo i och omkring Markaskogen, som navet for var traningsverksamhet.

Pa arrangorssidan har vi fortsatt att visa upp var kunskap pa saval stora som mindre arrangemang, dar
Bergslagsloppet pa cykel och SM i sprintorientering var de som skapade de stora rubrikerna. Sprint-
orienteringen var ett att arrangemangen som ingick i Orienterings-SM 2017 som arrangerades i
samverkan med Hagaby GolF, KFUM Orebro och OK Tisaren. B&da klubbens stora arrangemang fick
berom hos saval deltagare, som media och utomstaende. Det dr manga i klubben som hjalper till
under tavlingsdagarna, men dven hér ar det svart att hitta nyckelfunktionérerna.

Pa senhosten fick ocksa forfragan om att std som vard for tiomila 2022 tillsammans med Hagaby GolF
vilket efter diskussioner tackade ja till.

Ekonomiskt star vi fortsatt pa stabil grund, men dven fortsattningsvis maste vi halla koll pa hur det
utvecklas och inte ge oss in pa nagra riskmoment. Hogsta prioriteringen lagger vi pa ungdomarna och
ungdomarnas tranande/tavlande samt vara ledare.

Slutligen vill vi tacka alla medlemmar for er insats under 2017 och hoppas att ni vill vara en del av var
utveckling av Almby IK dven under 2018. Det bara tillsammans som vi kan bli en dnnu starkare och
battre forening infor framtiden.

Orebro i mars 2018

Lasse Lundberg UIf Magnusson Peter Birath
Ordférande

Lars Pettersson Valter Fall Peter Kristoffersson

Ulrika Schortz K-G Wahlstrom
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