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KLUBBGEMENSAMT

Huvudstyrelsen
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

e Llasse Lundberg Ordférande

e Peter Kristoffersson Kassor

e Valter Fall Sekreterare

e Magnus Jornegren Ledamot och sektionsordférande, Cykel

e Ulf Magnusson Ledamot och sektionsordférande, Motion
e K-G Wahlstrom Ledamot och sektionsordférande, Orientering/Skidor
e Bengt Bjorndahl Ledamot och ansvarig, Fastighet

e Vakant Ledamot och informationsansvarig

e Ulrika Schortz Ledamot

e Jonas Moller Suppleant

e lars Pettersson Suppleant

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden.
19/1, 11/2, 23/2, 4/3, 25/3, 6/5, 19/8, 23/9, 28/10, 9/12

Arsmotet genomfordes den 4 mars i Ljungstugan under ledning av Larsake Larsson och med Ulrika
Schortz som sekreterare.
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FASTIGHET

Klubben férvaltar tva enheter, klubbstugan Ljungstugan samt Markasparet som dgs av Orebro
kommun. | anslutning till bade Ljungstugan och Markasparet ar idrottsplatsen Nar-IP belagen.

Bengt Bjorndahl har varit fastighetsansvarig.

Markasparet

Vi ansvarar for underhall, sparldggning mm enligt avtal med Orebro kommuns Fritids- och
Turistndmnd. Under aret har Markasparet forbattrats pa ett antal stdllen med stenmjol dar Tomas
Wedin gjort en fantastisk insats med bade gravmaskin och hjullastare. Klubben har haft ett flertal
arbetsdagar da vi slagit gras och sly utefter sparet, tyvarr har det inte rackt till for att skota hela
elljussparet. Under perioden januari - februari har skidsparen sparats ett 10-tal ganger pa saval
Markasparet som pa Gustavsviks golfbana. Utéver det har extra sparningar utforts i Sveaparken och
Skytteparken.

Ljungstugan

Almby IK anmalde under hosten 2011 sitt deltagande i projektet “Energismart idrottsforening”.
Energiatgarder paborjades under hésten 2012 och har darefter foljts med atgarder under 2013-2014.
Effekten av energiatgarderna har kontinuerligt foljts upp under perioden nov 2012 — dec 2015. Under
hosten 2014 slutfordes de kvarstaende energiatgarderna i projektet och slutredovisning lamnades in
den 21 november 2014. Sista delen av bidraget fran RF for projektet utbetalades forsta veckan i
januari 2015. Under 2015 har smarre kompletteringsarbeten utforts i anslutning till energiprojektet.

Kostnaderna for energiprojektet ligger i paritet med ansékan som gjordes 2012.

Elférbrukningen foljs kontinuerligt och for perioden nov 2012 - okt 2015 har elférbrukning minskat
med 43%, 58% och 56% jamfort med genomsnittsférbrukningen under féregdende 5-arsperiod. Det
innebar en besparing pa 29.000 kr, 38.000 kr och 36.000 kr. | beloppen ingar 4.500 kr for nedsdkring
av elservisen. Besparingen for ett ar med normaltemperatur beridknas bli ca 36.000 kr/ar. Med
ovanstaende siffror kommer Almby IKs kostnader for projektet att vara betalda i slutet av 2017, alltsa
efter ca 5 ar, vilket &r helt i paritet med den planering som redovisats i ansokan. Darefter minskar
foreningens kostnader for elférbrukning med ca 36.000 kr/ar.

Den 17 oktober anordnades den sedvanliga arbetsdagen i och runt Ljungstugan. Denna gang hade vi
vadret med oss, trevlig arbetstemperatur samt uppehall.

Trots diverse ovriga aktiviteter i klubben var det god uppslutning av arbetstérstiga medlemmar och
det utférdes en hel del arbete under dagen. Det réjdes och avverkades sly och mindre trad runt
klubbstugan. Férrdden rensades i likhet med tidigare ar. Mindre kompletteringsarbeten i anslutning
till energiprojektet utfordes. Mycket skrép och brate bakom kontorsbyggnaden forslades till
soptippen. Malning av huvudbyggnaden pabdrjades mot garden. | sedvanlig ordning stadades
Ljungstugan.

Under oktober-november har "spinningrummet” rustas. Avskiljande mellanvaggen har ersatts med en
limtrabalk, ny golvbeldggning, malade vdggar och tak. Rummet har dessutom forsetts med ny
franluftsventilation.



Det aterstar ca 100.000 kr av Kimmyfonden for den fortsatta upprustningen av klubbstugan. Under
2016 finns det mojligheter att anséka om ytterligare bidrag fran Idrottslyftet for forbattringsatgarder
pa delar av Ljungstugan.

Nar-IP och Sprintbanan(Naridrottsplats)

Forbattringsarbeten har utférts under aret pa Nar-IP. Tomas Wedin gjort en fantastisk insats med
bade gravmaskin och hjullastare for att bryta upp rotter samt lagga ut stenmjol. Graset har klippts pa
ytan ett antal ganger av medlemmar.

Sprintbanan for skidor anlades 2011 i anslutning till Nar-IP. Under aret har skidsektionen gjort
kompletterande arbeten for att forbattra sprintbanan.

Nar-IP har under sommarhalvaret aret anvants flitigt for traning av bade cykel- och
orienteringssektionen. Men framfér allt har skidsektionen anvant Nar-IP och sprintbanan flitigt under
vinterns ungdomstraningar. Vid ett 20-tal tillfdllen har Nar-IP och sprintbanan sparats under vintern.

Orebro Kommun har tagit initiativ till att rusta upp utegymmet och Almby IK har varit med i
planeringsarbetet. Tyvarr fick vi inte se nagot resultat under 2015.
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Styrelsen
Ordférande: Magnus Jérnegren Kassor: Per Egeryd
Sekreterare: Camilla Ehrlin Ledamot: Lars Pettersson
Ledamot: Peter Birath Ledamot: Rickard Zaxin

Ledamot: Henrik Stomberg

Har foljer en berattelse over cykelsektionens verksamhet under 2015. Vi dr oerhort stolta dver var
verksamhet och hur den utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya medlemmar. Vi ser med
gladje tillbaka pa aret men blickar dven framat och ser stora utvecklingsmajligheter under de
kommande aren.

Traningar

P4 alla tréaningar under hela 2015 har vara medlemmar utmanat de ansvariga i konsten att hoja
kvalitén pa alla grupper och nivaer for att vi ska kunna svara upp till det vara medlemmar énskar. Vi
har helt enkelt haft en fantastisk utveckling av alla vara traningar, fran de alla yngsta i
nyborjargrupperna upp till de mest avancerade vuxna motionarerna, tavlande ungdomar och vuxna.

Antalet deltagare har stadigt 6kat pa vara mandags- och torsdagstraningar i bade barn - och vuxen
grupperna. Vi har under hela utomhussasongen 2015, fran april till oktober, bedrivit tréaning pa
mandagar och pa torsdagar. Vi har de allra flesta ganger trénat vid Ljungstugan men aven varit vid
Kvarntorpshogen, Annaboda, Lanna badgruva, Palsboda, samt Nora. P& mandagar har vi riktat oss till
alla vara medlemmar, alltsa bade barn och vuxna. | snitt har vi under 2015 varit 100 -130 barn,
ungdomar och vuxna pa mandagar och runt 40-60 barn pa torsdagar. Mandagstraningarna har
erbjudit grupper for alla som vill delta, fran de yngsta 0-6 ar upp till tdvlande ungdomar, och de vuxna
har erbjudits allt fran nybdrjargrupp till en avancerad grupp. Bade for barn och vuxna har det vid vissa
traningstillfallen funnits en tjejgrupp. Innan hosttraningen drog igang i augusti organiserade vi om
barn och ungdomsgrupperna for att mota det 6kade antalet barn och ungdomar samt minska antalet
barn i grupperna och pa sa satt tillgodose alla olika behov och nivaer. Pa torsdagar har vi enbart haft
traning for vara aldre barn och ungdomar. Under 2016 kommer vi utveckla vara torsdagstraningar
ytterligare tillsammans med andra klubbar i vart distrikt, traningen blir en traningstavling. Det finns
en stor efterfragan hos vara medlemmar att det ska var flera traningstavlingar.
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Under vintersdsongen 2014 / 2015 sa tranade ett mindre antal av de dldre ungdomarna, i genomsnitt
10 — 12 stycken, spinning i Ljungstugan pa mandagar och torsdagar. Detta var ett forsta steg i den
lagtraning som vi diskuterat en tid. De dldsta ungdomarna erbjods ett individuellt traningsschema dar
gemensamma pass ingick, de har under aret haft gemensamma lager med olika inriktning. Denna
verksamhet har ocksa utvecklats till sdsongen 2015 / 2016, ett nytt “spinningrum”, ett nytt
traningsupplagg, flera utmaningar och en malinriktad lagtréaning som vi hoppas ska ge ett positivt
resultat for alla under 2016.

Alla dessa traningar hade aldrig gatt att genomfdra utan den ideella hjélpen vi far fran alla fantastiska
ledare. Vi har rekryterat ledare till vara traningar bland vara egna medlemmar. Dessa har blivit
erbjudna internutbildning inom klubben. Vi har under 2015 haft ca 25 aktiva ledare, som vi dven
hoppas kommer att bistd oss under nasta sasong. Till dessa ledare finns dven ett antal hjalpledare
som finns beredda att rycka in och hjélpa den ordinarie tranaren med grupptraningen. Till vara ledare
har vi under 2015 erbjudit utbildningar i form av hjart- och lungraddning, tekniktraning samt en egen
MTB utbildning som vi kommer att jobba vidare pa for att fa denna till en stegutbildning.

Traningstavlingar

2015 erbjod dven det ett antal tréaningstavlingar i april och maj. Dessa tavlingar genomfordes i
Hallabrottet, sedan var vi till grusgropen i Palsboda och den sista var i Ljungstugan. Deltagarantalet
har varit ungefar 55 cyklister vid varje traningstavling. Vi har vid varje tillfalle haft grupper for barn,
motionarer och tdvlande ungdomar och vuxna, vid den sista traningstavlingen i Ljungstugan fanns det
dven en bana fér vara yngsta medlemmar, barn 0-10 ar. | oktober arrangerade vi Klubbmasterskap i
barn och vuxenklasser i Markaskogen med ca 60 deltagare. De kimpade i kylan om &ran att fa bara en
klubbmastartroja.

Vi har vid varje tavlingstillfalle haft en liten kiosk med enkla men uppskattade varor till forsaljning.

Malet med traningstavlingarna ar att fa sa manga som majligt av vara medlemmar att vaga tavla och
att trdna pa tavlingssituationer infor tavlingar ute i landet samt att kinna gemenskap med alla de
héarliga medlemmar som finns i klubben. Till sdésongen 2016 pagar arbetet med att utveckla dessa
traningstavlingar tillsammans med andra klubbar i varat distrikt.

Lager

Under 2015 har vi arrangerat tva lager for vara barn och ungdomar med, stor uppslutning och lyckade
resultat. Till varlagret i Annaboda bjods traditionsenligt klubbarna kring oss in, deltagare fran Nora,
Lekeberg och Karlskoga ansl6t och vi var totalt 100 deltagare. Hostlagret i Safsen (enbart for
medlemmar i Almby IK) var dven det ett lyckat evenemang med ca 50 deltagare. Deltagarna pa vara
lager delas in i alder och till viss del efter erfarenhet och kunskap. Allt for att deltagarna ska fa ut sa
mycket som majligt av aktiviteterna under lagret. Vi har grupper fér de yngsta barnen och aven for
medféljande foraldrar. Ledare till grupperna rekryteras bland vara egna medlemmar.

Tavlingar

Under aret 2015 har flera medlemmar dn nagonsin tidigare tavlat i Swecup, Vastgotacupen och
Langloppscupen, SM, Marathon SM, cykelcross och veteran VM. Almby IK har tdvlande ungdomar i de
flesta tavlingsklasserna, de vuxna som tavlar i veteranklasserna har dven de deltagit i flertalet
tavlingar. Vi far inte glomma bort sportklassen, dar flera av Almby IKs cyklister staller upp vid manga
tavlingar. Vid flertalet tavlingar har aven Almby IK haft barn som kdampat i nyborjarklasserna. De
ungdomar och vuxna som har tévlat har flertalet ganger lyckats bra och natt pallplatser. Under
tavlingssdasongen 2015 har Almby IK inte haft nagon cyklist som tavlat i elitklass.
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| Swecup, om totalt 6 deltavlingar, kom Linda Meijer D30 pa en stralande 1:a plats och Louise Ehrlin
5:aiF 10-12 samt Amanda Johansson 3:a i F 13-14. | 6vriga tavlingsklasser fér barn och ungdomar
samt vuxna har Almby IK haft 15 till 20 stycken tavlande under hela sdsongen och utéver dessa ar det
ett antal motionarer som kdmpar val i sportklassen samt ett antal barn under 10 ar som fightasi
nyborjarklasserna.

| Vastgotacupen, efter totalt 12 deltdvlingar, cyklade Linda Meijer D30 ihop poang till en 1:a plats och
Louise Ehrlin F 10-12 en 3:e plats samt Amanda Johansson till en 3:e plats i F 13-14. Utover dessa
pallplaceringar sa har det varit ungefar lika manga tavlande i nybérjarklasserna, barn och
ungdomsklasserna, veteranklasserna samt sportklassen som i Swecup. | Vastgétacupen raknas dven
antal starter samman och dar kom Almby pa en 4:e plats. Nasta ar hoppas vi saklart pa ett storre
antal tavlande cyklister sa vi kan na en pallplats dven i klubbtavlingen.

SM arrangerades 2015 i Isaberg. Vi deltog med 20 tavlande cyklister i flera barn - och ungdomsklasser,
vuxenklasser och utdver dessa sa var det 6 barn som cyklade i nybérjarklasserna. Arets
pallplaceringar stod Linda Meijer D30 for genom att ta hem 2.a platsen i bade XCE och XCO samt
Katarina Ronnbacka-Nyback D40 som placerade sig pa 2.a plats i XCE. De Ovriga tavlande fran Almby
IK bjod sina motstandare pa stort motstand och kom bland de 10 framsta men lyckades in riktigt hela
vagen fram till medalj. Tack vare det stora deltagarantalet sa lyckades vi placera oss pa 4:e och 5:e
plats i flera lagtavlingar i barn och ungdomsklasserna.

| augusti hade Almby IK cyklister som deltog pa master VM i i Andorra. Tyvarr nadde de inte dnda
fram till pallen men kdmpade vél gjorde Almby IKs representanter Magnus Pettersen, Katarina
Rénnbacka-Nyback och Mats Rénnbacka.

| 2015 ars upplaga av Langloppscupen, totalt 9 deltavlingar, lyckades Almby IKs Jenny Bernstrom att
placera sig pa en 3:e plats totalt i D30. Forutom Jenny sa har en handfull cyklister tavlat vid ett fatal
tavlingar i cupen under 2015.

Marathon SM som 2015 arrangerades av Almby IK i samband med Bergslagsloppet i september bjéd
pa pallplatser for Almbys del. | D30 samt vann Linda Meijer och i H30 kom Johan Lindbom pa en
tredje plats. Under maraton SM var det 10 cyklister som representerade klubben.

| ett kallt Stockholm arrangerades i oktober cykelcross SM. Dar deltog en handfull cyklister fran Almby
IK och Katarina Ronnbacka-Nyback placerade sig pa en 2:a plats i damklassen samt Louise Ehrlin som
kom 3:ai F 13-14. | cykelcross cupen har Almby IK endast haft ett fatal tdvlande under hosten.

Till sdsongen 2016 hoppas vi att dnnu flera barn, ungdomar och vuxna skall vaga sig pa att tavla i alla
de olika tavlingsformer och klasser som finns att tillga. Vi tranar tillsammans och stréavar mot en
lagkansla som vi hoppas skall gynna alla vara medlemmar att vaga mera, bjuda pa starkt motstand
och utmana ovriga cyklister i cykelsverige.

Bergslagsloppet

| ett mulet och lite kallt Annaboda arrangerade Almby IK den 13 september 2015 Bergslagsloppet och
Marathon SM. Arets lopp bjod pa 3 olika banlangder, 20 km, 45 km samt 70 km for motionérerna i
Bergslagsloppet. Marathon SM bjod sina 160 anmalda cyklister pa 75 km med varierat underlag och
terrang samt alla de héjdmeter som Annaboda har att erbjuda. Vi fick i deltagarundersdkningen
mycket positiv feedback och 93 % kan tdnka sig att aterkomma nasta ar. Sjalvklart finns det saker som
behover forbattras och det dr nagot som tavlingskommittén och ansvariga for respektive i grupp
arbetar med under vintern sa att Bergslagsloppet 2016 blir annu béttre. | samband med
Bergslagsloppet arrangerades Lilla Bergslagsloppet for alla barn under 10 ar.



Vart mal var att loppet under detta ar skulle ge ett positivt ekonomiskt resultat, vilket vi lyckades
med. Overskottet kommer att satsas i Red Rabbit Racing och Annie Séderberg fér att utveckla
klubben, traningen och utbildningen fér vara tranare.

2015...mot 2016

Styrelsen har under 2015 arbetat med utmaningen att utveckla organisationen ytterligare och starka
ledarna som ansvarar for traningen med alla vara barn, ungdomar och vuxna. Detta har varit med
tanke pa det 6kade antalet medlemmar och deltagare pa vara tréaningar men ocksa med siktet installt
pa att bli en av de framsta féreningarna i Sverige, nar det géller tréaningsupplagg for alla aldrar, och
kanske speciellt for barn och ungdomar. Var ambition ar att skapa ett traningsupplagg med fokus pa
gladje och laganda, att tréna en individuell idrott i grupp. Vi arbetar med en utvecklingsplan fran 13 ar
och anda upp till elit. Vara yngre cyklister deltar i vara gemensamma grupptraningar och far del av
vara valutbildade ledare i alla barngrupper under 2016. Vi har valt att satsa pa en erkant duktig
tréanare och coach, Annie Séderberg, som under 2016 kommer guida oss genom detta. Vara ledare
kommer under 2016 att erbjudas ytterligare utbildning for att méta medlemmarnas forvantningar.
Almby IK kommer bli en del av cykelsverige som beror, syns och presterar.

Almby IK cykel har under 2015 varvat 121 nya medlemmar och har nu vid arets slut 325 medlemmar.
Vi satsar pa att bygga en organisation dar vi ar manga som delar pa arbetsuppgifterna, till detta
behovs alla vara ledare till traningarna och frivilliga som staller upp vid t.ex. arrangemang. Vi tror pa
att gemenskapen ar en viktig faktor och ar vi manga som hjalps at sa blir bérdan fér den enskilde
mindre. Vi vill att man skall kinna en stolthet i att vara en del av Almby IK cykel oavsett man ar ledare,
funktionar, medlem eller sitter i styrelsen. Vi arbetar ocksa mot att bli den framsta klubben avseende
utveckling och utbildning for alla vara medlemmar oavsett férvantningarna eller malen hos den
specifika medlemmen, dar ar var ambition att det nya traningsupplagget och ledarnas utbildningar
skall hjalpa den enskilde medlemmen att utvecklas mot sitt mal.

Under 2015 har diskussionerna och arbetet pagatt med att bilda ett team i Almby IKs regi. Detta blir
nu verklighet under 2016. Till var klubb kommer 2 elitcyklister, Matthias Wengelin och Axel Lindh,
dessa tva kommer tillsammans med vara forstaarsjuniorer, Alexander Ehrlin och Ludvig Egeryd att
bilda Team Bergslagsloppet. Matthias ar svensk méastare i XCE, XSM samt CX och Axel var under 2015
en av de framsta i U23. Team bergslagsloppet ar ett steg i Almby IKs verksamhetsidé och langsiktiga
vision. Vi ser dven att dessa blir bra forebilder fér vara barn och ungdomssatsning. 2016 blir ett
provoar da detta dr nagot helt nytt fér oss men vi ser det som ett langsiktigt arbete for att skapa
storre och battre forutsattningar for flera ungdomar att lyckas. Team Bergslagsloppet kommer att ha
en egen tavlingstroja, ett samarbete har inletts med cykeltillverkaren Bianchi och teamet kommer att
vara sjalvfinansierat via sponsorer.

Under vintern har dven arbetet pagatt med att utveckla vara traningstavlingar till en serie. Detta blir
verklighet redan under 2016 och da tillsammans med féreningar inom vart lan. Serien med
traningstavlingar kommer innehalla 6 — 8 deltavlingar. Tanken &r att dessa tavlingar skall dga rum pa
torsdagar och ersatta den ordinarie traningen vid dessa tillfallen. Det ska finnas klasser for nyborjare,
barn, ungdomar och vuxna, saklart bade tavling och motionsklasser.

Vi har under 2015 arbetat vidare i Sportadmin och anvander oss av nya delar for att det ska passa var
klubb battre. Nya medlemmar kan nu enkelt ga in pa var hemsida och registrera sig och vi kan t.ex.
enkelt hantera kontakten med vara medlemmar. Vi har under 2015 fortsatt enligt avtal med var
kladleverantor. Kladerna bestélls enkelt via var hemsida och levereras sedan till klubben. Vi har haft
ett stort antal medlemmar som kopt klader under 2015. Vi har dven under 2015 haft avtal med ett
antal sponsorer som har reklamplatser pa vara klader.
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Just nu arbetar det nybildade trdnarradet med att dra upp riktlinjer fér a4nnu en traningssasong. Vara
fantastiska ledare, bade gamla och nya, kommer fa ta del av nya utbildningar som behovs for att lyfta
vara traningar ytterligare. Nyrekrytering av ledare till alla grupper pagar standigt, traningstillfallen
planeras pa flertalet stallen, vi diskuterar kommande tréningstavlingar i den nya Narkeserien och
tavlingar vi skall besoka ute i landet. Bergslagsloppet arbetar mot en ny tavling 2016. Vi ar
forhoppningsfulla infor vart nya team och hur det skall utvecklas. 2016 skall precis som 2015
genomsyras av gladje och gemenskap tillsammans. Styrelsen vill tacka alla vara medlemmar for ett
fantastiskt 2015 och hoppas pa ett dnnu battre 2016.



MOTION

Allmant
Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot

Sektionen har hallit 7 protokollférda moéten samt 3 arbetsmoten som inte protokollforts.

Aret inriktades pa Natur och Fotopasset och under hosten samarbetet att medverka vid skolornas
orienteringsutbildning samt att delta vid Seniorfestivalen.

Naturpasset inklusive Fotopasset

Dessa avslutades den 30 september. Forutom i Ljungstugan har férsaljning skett vid Lindells,
Orebrokompaniet, Lépex, Café Skogen, ICA Tybble, Coop Brickebacken, Naturkompaniet och Norra
Cykel. Dessutom har Atlas Copco varit en stor tillgang och latit personalen fa vélja ett pass som
Friskvard. Fler foretag har ocksa bidragit med att kopa Pass.

Antal sdlda naturpass:
e Naturpass 114
e Fotopass 306
o Totalt 420
Prisutdelning for Natur och Fotopasset dgde rum i Ljungstugan den 2 december.

Vi bjod pa glogg, kaffe med tilltugg, vilket uppskattades mycket.

Samverkan med skolorna

Ett antal orienteringsbanor ( 4 st) i varierande svarighetsgrad samt en Examinationsbana har erbjudits
skolorna, sa att de passar for utbildning och examination i enlighet med laroplanens krav i
orienteringskunskap. Klubbens insatser har varit teoretisk och praktisk banldggning,
kontrollutsattning, start- och malservice, instruktioner vid start samt handrdckning vid strategiska
banstrackningar.

Sportident har med fordel anvants vid examination!

Mestadels har vi ltit skolorna klara sig sjélva efter att de har kopt vara kartor med banpatryck.
Vi har dven varit medarrangorer vid ett par terranglépningar for Almbyskolan.

Ljungstugan har hallits 6ppen vid skolornas aktiviteter i Markaskogen.

For skolornas egna orienteringsaktiviteter har klubben framstallt cirka 9 skol- och skolgardskartor till
foljande skolor: Adolfsberg, Almby, Almbro, Kunskapsskolan, Viktoria/Brickebacken, Sorbyangsskolan,
Mosjo, Rosta och Eklundaskolan. Dessutom har Sveaskolan fatt en ny skolkarta liksom Ekeby-
Almbyskolan har fatt skolkartor som Fyren - Ekalmen dessutom har Ekhagen och Karret reviderats.
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Dessutom har Halsans stig - kartan i Brickebacken gjorts om med anslutning till Vardcentralen.

Tva informationsskyltar om Halsans stig har satts upp i Brickebacken.

Skolor som anlitat oss i storre eller mindre utstrackning:

Almbro skola, AlImby skola, Adolfsbergsskolan, Kunskapsskolan, Jensens skola, IES Engelska skolan,
Engelbrektsskolan, Eklundaskolan, Grenadjarskolan, Hannaskolan, Navets skola, Mosjo skola,
Rostaskolan, Virginska skolan, Sveaskolan, Rudbecksskolan, Viktoriaskolan.

Idrottslyftet

Almby IK Motion fick inget bidrag fran Idrottslyftet i ar 2015.

Men det &r nytt ar 2016 och nya pengar att soka till var utbildning och skolverksamhet.

For framstallning av nagra, 4 st, nya skolkartor (se ovan) fick vi daremot pengar ifran Idrottslyftet.
Alla skolkartor har framstallts av Anton Frendelius.

Seniorfestivalen

Orebro kommun arrangerade Seniorfestivalen vecka 40. Vi medverkade mandag till onsdag med
forsaljning av ett speciellt framtaget Fotopass for Seniorfestivalen. Veckan innan Seniorfestivalen
salde vi Fotopasset pa Biblioteket. Vi salde totalt 219 Fotopass!!!

Vid forsaljningen informerade vi om Almby IK:s verksamhet.

Vart mal for Seniorfestivalen var att visa upp alternativa motionsformer for att utveckla friskvard for
daglediga.

Dessutom salde vi 25 st av vart ordinarie fotopass till PRO kultur.

Slutord

Utdver ovan redovisat har kommitténs ledamoter hjalpt till vid olika arrangemang,
bland annat Ol-tavlingar, t.ex. Sprinttavlingar och MTB-tavlingar, tex Bergslagsloppet.

Motionssektionens styrelse.
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ORIENTERING OCH SKIDOR

Allmant
Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

K-G Wahlstrom Ordférande
Mona Hull Kassor

Karin Kraft Sekreterare
Bjorn Alpberg Vice ordférande
Per Dudal Ledamot

Mats Carlsvard Ledamot

Per Hastlund Ledamot

Tranings- och tavlingskommittén

Under 2015 har Almby IK's orienterare varit mycket aktiva. Vi har haft 1724 tavlingsstarter om man
raknar ihop alla dldersgrupper och inkluderar Ok Milans poangtavlingar och veteranserien.

Mycket gladjande att antalet aktiva ungdomar ute pa tavlingarna okar.

Ungdomar, orientering

Den har delen av verksamhetsberattelsen handlar om verksamheten for barn och ungdomar upp till
och med 16 ars alder under 2015.

Ledare
Nya ledare som tillkommit under aret ar Sofie Jonsson och Anders Lindkvist. Férdelningen av ledare
mellan grupperna har i stort varit féljande;

Gron grupp: Gunilla Méller, Tobias Tapper, Anders Lindkvist
Vit grupp: Sofie Jonsson, Karin Kraft Gul grupp: Yvonne Franzén
Orange grupp: Bjorn Alpberg, Anne Bodin

Mats Carlsvard har bidragit med kvalificerade traningsmoment och stéttat som ledare vid flera
tillfdllen och flera andra vuxna/foraldrar har bidragit pa olika satt till att halla kvalitén pa
verksamheten pa en hog niva. Tranargruppen har haft regelbundna moéten for att planera
ungdomsverksamheten och fér uppféljning/summering av genomforda aktiviteter.

Traning

Varsasongen startades 26 mars med traning for ungdomarna och samtidigt holls foraldrainformation
inne i Ljungstugan om verksamheten. Varsdasongen avslutades 4 juni med gemensam tréning och
fikastopp vid det nyrenoverade torpet i Asskog.

Sommarsasong: Ingen organiserad traning under juni madnad men manga av ungdomarna fortsatte
med orienteringen dar de deltog i sprintserien.

Hostsasongen startades med ungdomstraning 13 augusti och avslutades 22 oktober (efter daladubbel
helgen). Ungdomarna erbjods ytterligare ett traningstillfalle da avgiften for deltagande vid OK Milans
podngserie togs bort under senare delen av hosten.
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Samtraning med andra klubbar:

Nytt for 2015 var att Garphyttan tillkom som klubb i det samarbete med ungdomstraningarna som
paborjats av Hagaby och Almby IK. Tre traningstillfallen under varen och tre under hésten har varit
samtraning dar de olika klubbarna turats om att bjuda in till traningsaktivitet med forutbestamd
inriktning utefter klubbarnas 6nskemal.

Vuxenkurs - orientering
Under 3 tillfallen under varen héll Mats Carlsvard med hjalp av Karin Vedin vuxenkurs i orientering,
"Hitta ratt” dar foraldrar till orienteringsungdomar var speciellt inbjudna.

Lager

Upptaktslagret i Eskilstuna 11-12 april: 25 barn och ungdomar (jmf med 18 st 2014) deltog i varlagret
som traditionsenligt arrangerades pa Vilsta Sportcenter i Eskilstuna, i samband med OK Tors
ungdomstavling och Eskilstunaorienteringen. Via OLOF har dven de i &ldersintervallet 10-16 &r
erbjudits férsommarlager 14-15 maj och hostlager 21-22 november. Nagra av klubben medlemmar
deltog vid forsommarlagret vid Digerberget Nora

Projekt ungdomstrining 13-18 via OLOF:

For de ungdomar som ar 13-18 ar har det dven erbjudits ett antal aktiviteter och traningstillfallen via
den projekttjanst som Sara Garpenlund KFUM ansvarat for under det gangna aret. Projektet drivs
genom bidragspengar som lanets klubbar hjalpts at med att ansoka.

Statistik

Sammanlagt deltog 50 barn/ungdomar upp till 16 ars alder i traningsverksamhet fér ungdomar.
Foérdelning av barn/ungdomar i de fargnivaer som vi delar in vara traningsgrupper och
tavlingsavancemang:

e Violett/orange niva har 12 ungdomar deltagit vid traningar under aret. Flertalet av de som
ingar i denna grupp (= 11 av 12) har under aret tavlat frekvent och dven deltagit i tavlingar
bade i distriktet och utanfor lanet.

e  Gul niva 7 ungdomar. Fyra har deltagit vid tavlingar bade inom distriktet och utanfér och tva
har deltagit vid lokala tavlingar.

e Vit niva har 13 ungdomar. 7 av dessa har deltagit frekvent vid tavlingssammanhang och 6vriga
har tavlat i mindre tavlingar.

e Gron niva — nyborjargruppen har 18 barn inrdknats. Ingen tavlingsstatistik redovisas for
denna grupp.
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Aldersférdelning och andel flickor/pojkar fér respektive &ldersgrupp
Fodd
-2010 =1 (1 pojke)
-2009 = 7 (4 flickor/3 pojkar)
-2008 = 8 (4 flickor/4 pojkar)
-2007 = 4 (4 pojkar)
-2006 =5 (3 flickor/2 pojkar)
-2005 =5 (2 flickor/3 pojkar)
-2004 = 6 (6 pojkar)
-2003 = 7 (2 flickor/5 pojkar)
-2002 = 2 (1 flicka/1 pojke)
-2001 = 4 (4 pojkar)
-2000 = -
-1999 =1 (1 pojke)

Representation for Narke vid distriktstavlingar/-stafetter

Sofie Franzén ingick i forsta laget vid AXA stafetten som inledde O-ringen.

Nils Kylborn och Sofie Franzén var med i distriktsmatchen mellan Narke, Varmland, Sérmland och
Ostergétland som i &r avgjordes i Karlskoga.

Tavling

Tavlingsaktiviteten har varit mycket hog i ungdomsgruppen fér Almby IK. Manga barn och ungdomar
kom till start vid en eller flera individuella tavlingar under aret (inklusive fyrklévertavlingar och
inskolningsklass pa vanliga tavlingar). Under aret har ungdomar fran klubben gjort flera imponerande
prestationer. Har foljer en dvergripande sammanstallning av resultat for aret;

O-ringen
En framgang som utmarkte sig speciellt under det gangna aret var Karl Kylborn som imponerade med
att sta som slutsegrare i klassen H11 under O-ringen i Boras.

Individuella DM framgangar
e D14: Sofie Franzén segrade i DM sprint och DM lang
e H12: Henrik Franzén tog en trippel med seger i DM sprint-DM medel och DM lang
e D12: Sofie Bodin placerade sig pa en 2.a plats vid DM sprint och en 2:a plats vid DM lang
e D12: Sofia Green placerade sig pa en 2:a plats vid DM medel och segrade i DM lang
e H10: Axel Kylborn placerade sig pa en 3:e plats i DM lang
e H10: Jonatan Green placerade sig pa en 3:e plats pa DM lang
e D10: Ingrid Ewins D10 placerade sig pa en 3:e plats i DM medel och DM lang (6:e plats vid
natt DM)
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DM-stafett

Arets ungdomsstafett DM avgjordes i blot Hallsbergs terriang och fran Almby IK deltog hela 20
ungdomar fordelat pa fem lag.

| DH12 deltog tre Almby IK lag: Lag 1 (Sofia Green, Axel Kylborn, Daniel Kraft och Karl Kylborn)
placerade sig 1:a. Lag 2 kom 8:a och lag 3 placerade sig 9:a

| H13-16 deltog tva Almby IK lag: Lag 1 med Johan Alpberg, Henrik Franzén och Johannes Green tog
en 4:e plats. Lag 2 utgjordes av ett mixlag dar Sofie Franzén startade och lamnade 6ver till Jonatan
Kraft och Emil Alpberg som kom in pa en 6:e plats.

5 mannastafett i Laxa

7 ungdomar ingick i de fyra Almby IK lagen (Axel Kylborn, Bruno Gdransson, Karl Kylborn, Sofie
Franzén, Sofia Green, Henrik Franzén och Nils Kylborn)

Orebro City Sprint, mixstafett (ungdomar)

Almby IK stallde upp med tre lag i ungdomsklassen. Fyra ungdomar i varje lag. Lag 2 (med endast
03:0r) Henrik Franzén, Jonatan Kraft, Sofia Green och Sofie Bodin placerade sig 2:a efter OK Tor lag2.

Dubbelfajten

Almby IK dominerade pa Dubbelfajten med nio tva-manna lag pa startlinjen + tva kombinationslag
(D14 Sofie Franzén-Lisa Hallmén/OK Tisaren, H16 Emil Alpberg - Axel Strid/Hagaby) Nytt fér 2015 var
instiftandet av pris for flest godkdnda ungdomslag i lanet dar Almby IK tog hem priset= 2000kr!
Pengarna ér riktade for att stimulera vara ungdomar — aktivitet ej bestamd.
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Ungdomens 10-mila
For tredje aret i rad kunde Almby IK stdlla upp med tva lag med i klassen HD12. Bada lagen gjorde
mycket fina insatser. Lagen supportades forutom av ledare dven av Nils Kylborn och Sofie Franzén

Lag | bestdende av Henrik Franzén, Sofia Green, Axel Kylborn, Bruno Géransson och Karl Kylborn
lyckades med bedriften att ta en hedrande 8:e plats och lag Il bestdende av Jonatan Kraft, Sofie
Bodin, Jonatan Green, Daniel kraft och Johan Thuresson placerade sig pa en mycket fin 74:e plats av
totalt 110 startande lag.

25 manna stafett

Tre ungdomar (Johannes Green, Sofie Franzén och Henrik Franzén) ingick i arets 25-manna lag och
alla tre presterade pa topp pa den vita strackan tillsammans med Mona Hull.
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Daladubbeln Falun

Hela 17 ungdomar deltog i arets Daladubbel och sprang den klassiska stafett- och patrulltavlingen.
Almby IK deltog med 8 lag och ett kombinationslag i D14 (Sofie Franzén och Lisa Hallmén OK Tisaren)

Resultatmassigt lyckades Henrik Franzén och Karl Kylborn i klassen H12 med att ta en pallplacering
med en hedrande 3:e plats. | klassen H10 placerade sig Axel Kylborn och Alvin Isenstrém pa en topp
placering och slutade pa en 9:e plats.

Novembersprinten
Tre ungdomar (Johannes Green, Jonatan Kraft och Sofia Green) ingick i ett lag tillsammans med Niklas
Eriksen och Mats Carlsvard i lilla Novembersprinten som avgjordes i Mjolby. Laget placerade sig 7:a.

Lopex och Narkes Skogskarlars ungdomsserie
En totalseger, en andra och tredje plats blev de mest framskjutna placeringarna i distriktets
ungdomsserie, som bestod av samtliga tavlingar arrangerade i Orebrodistriktet:

e D14 Sofie Franzén placerad sig 2:a
e H12 Henrik Franzén tog en totalseger
e D12 Sofia Green placerade sig 3:a

OLOF:s parkserie:
Almby ungdomar tog fem “pallplatser” i OLOF:s parkserie:

e H16 Emil Alpberg 2:a

e D14 Sofie Franzén 1:a

e H12 Henrik Franzén 1:a
e D12 Sofia Green 2:a

e D10 Klara Welander 3:a

Utmarkelser lovande orienteringsungdomar i lanet:
Skogflickornas utmarkelse till lovande orienteringsflickor i lanet tilldelades i ar till Sofia Green och
Sofie Franzén.
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SKIDOR

Skidverksamheten 2015 har till stor del praglats av klubbens engagemang i Skid-SM som hoélls i
Annaboda i manadsskiftet januari-februari. Nagra medlemmar har haft tunga funktionérsposter som
inneburit flerarigt planerings- och férarbete. Manga andra medlemmar stillde mangrant upp som
funktionarer under och i anslutning till SM-veckan, ett stort tack till er alla som stéllt upp!

Under aret har arbete drivits for att fa till stand en konstndanlaggning vid Ljungstugan. Tyvarr fick
forslaget avslag hos kommunen. En gladjande nyhet var att Almby IK fick bidrag fran skidlyftet for att
kdpa in en ny snésamlare sa att det gar att géra spar vid mindre snoméangd.

Konsfordelningen ar jamn bland de yngre aktiva, men i gruppen 13-20 ar 4r den valdigt sned. Vi
behover fundera hur vi aktivt ska arbeta for att behalla den fina férdelningen som vi nu har bland de
yngre nar barnen vaxer. Det finns dven ett behov av nya ledare och engagerade foraldrar da sdsongen
ar intensiv och mycket arbete ska hinnas med.

Traning
Under aret deltog 50 barn och ungdomar i skidtréaning hos Almby IK. Traningen leddes av 11 ledare.

Under 2015 har vi for forsta gangen pa lange bedrivit traningsverksamhet under hela aret. Under
vintern skidtréning pa sn6, under var och sommar rullskidtraning for de dldre ungdomarna och under
hésten I6pbaserad barmarkstréning. Aven stavgdng och styrketréning.

| december kom kylan och darmed tillgang till sné i Annaboda och vi hann med nagra traningar dar
innan jullovet.

Det ar gladjande att se att manga barn vill lara sig aka skidor och da snoén ligger kommer nya akare till
traningarna vid Ljungstugan. Tyvarr forsvinner manga av de nya nar snén smalter och tréningarna
forlaggs i Annaboda.

Tavling

Almby IKs farger har varit representerade pa ett stort antal skidtdvlingar over stora delar av landet
och framgangarna har varit stora.

Vart att notera ar att vi for forsta gangen pa 2000-talet haft dkare uttagna att representera distriktet
vid ICA- och Folksam Cup, samtliga Almbyakare gjorde fina insatser i tavlingssparen under tavlingarna.

Sofie Franzén, Nils Kylborn och David Dudal blev uttagna till ICA-Cup i Ulricehamn. Har blev Sofie
intervjuvad och uppmarksammad av Svenska Skidférbundet.
Edvin Fredlund och Linus Dudal blev uttagna till Folksam Cup i Ostersund.

Lager

Vi hade fyra ungdomar med pa Sommarskidskolan som arrangeras av skidgymnasiet i Torsby. Under
midsommarveckan fick de aka skidor, barmarkstrana, gora laktattest och ha kul med andra
skidungdomar fran hela landet.

Ett 15-tal ungdomar akte pa ett mycket utvecklande lager i skidtunneln i Torsby helgen 7-8 november.
Forutom hardtraning i tunneln sa hade vi gastspel av Moa Olsson som drillade dkarna i det senaste
inom skejtteknik, nagot som var mycket uppskattat.

3-6 december bar det av till Orsa Gronklitt for populért snolager. Manga och roliga traningspass stod
pa menyn i Orsa

Egna tavlingar
Vi arrangerade Almbysprinten och Almby Teamsprint pa var sprintbana i Markasparet helgen 5-6
februari. Samtliga vara ungdomar gjorde valdigt fina insatser pa hemmaplan.
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Klubbmastare
Almby IKs klubbmésterskap arrangerades pa konstsnosparet i Annaboda. Klubbmaéstare blev:

I klassisk stil 2015-03-16 I fristil 2015-03-09
e Elin Stomberg D9-10 e Elin Stomberg D9-10
e Sofia Green D11-12 e Sofia Green D11-12
e Daniel Kraft H9-10 e Axel Kylborn H9-10
e Karl Kylborn H11-12 e Karl Kylborn H11-12
e David Dudal H13-14 e Nils Kylborn H13-14
e Linus Dudal H15-16 e Linus Dudal H15-16

After Ski med Skidskytte

Skidsasongen 14/15 avslutades 23 mars vid Ljungstugan. Kvallen till dra hade vi besok av Svenska
Skidskytteférbundet som hade riggat upp en mobil skidskyttearena. Tyvarr hade snén smalt bort men
alla som ville fick prova pa springskytte under kvallen.

Skidkommitté

Skidakningen ar under stark frammarsch och under hésten bildades en skidkommitté som en
underkommitté under SOLL-sektionen. Detta for att effektivare kunna organisera och utveckla
skidverksamheten

Skidlyftet

Almby IK var en av vinnarna i Svenska Skidférbundets och Mc Donalds satsning pa barn och
ungdomsverksamhet i klubbarna. Almby IK fick 10.000:- som delades ut vid en ceremoni pa Mc
Donalds i Orebro.

Med hopp om en snorik framtid.

Almby IK skidor
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Skid-SM

Sista veckan i februari stod Orebro kommun som vird fér SM-veckan vinter. Ett viktigt arrangemang
under veckan var langdskidtavlingarna, vilka Almby IK hade dran att fa arrangera i samverkan med
allianskollegorna Garphyttans IF och Karlslunds skidor.

Tavlingarna avgjordes i p& Orebro skidstadion den 28 januari — 1 februari. Som en del i arrangemanget
stillde Orebro kommun delvis nya skidspar till forfogande liksom en renoverad ”SM-stuga” och ett
nytt omkladningsrum.

Tavlingarna genomfordes i varierande vader med allt fran plusgrader och regn till mer vinterlikt vader.
Arrangemanget fick 6verlag godkant fran saval dkare, som ledare och bestkande. Det skapades en del
rubriker nar stjarnan Calle Halvarsson foll i utférslépan i gamla slalombacken.

Vi fick ocksa se en Charlotte Kalla som kom, sags och segrade till publikens stora jubel. Hon var det
stora dragplastret under tavlingarna och uppskattad av saval ung som gammal.

Arrangemanget fick ocksa kunglig glans ndr Hans Majestat Karl XVI Gustav bestkte forsta dagens
tavlingar. Samtliga distanser sandes pa TV antingen direkt eller SVT Play.

Ett stort antal Almbyiter var involverade i tavlingar och pa nyckelposter fanns Lasse Lundberg
(tavlingchef), Par Dudal (banchef), Bjorn Alpberg (teknik) och Mark Johansson (service m m). Utéver
dessa var ett stort antal Almbyiter i olika aldrar involverade i genomférande. Bland annat hade Almby
hand om parkering, servering till funktionarer och ett antal unga forakare. Alla skotte tilldelade
uppgifter pa ett fortjanstfullt satt.

Arrangemang gav ett hyfsat 6verskott till de tre foreningarna. For Almbys del handlade det om en bit
over 100 000;-

Resultat
Onsdag 28 januari Skiathlon
Dam 7,5/7,5 km (segrare Charlotte Kalla, Pited Elit SK)
Herr 15/15 km (segrare Marcus Hellner Géllivare Skidallians)
Torsdag 29 januari Stafett
Herr 3x10 km (Asarna IK: Anton Karlsson, Johan Olsson,
Lars Nelson)
Dam 3x5 km (Pited Elit: Magdalena Pajala, Jennie Oberg,
Charlotte Kalla)
Lérdag 31 Januari Fristil
Herr 15 km (segrare: Calle Halvarsson Falun Borlange)
Dam 10 km (segrare: Charlotte Kalla Pitea Elit)
Séndag 01 Februari Sprint

Dam (segrare: Hanna Falk Ulricehamn)
Herr (segrare: Emil Jonsson IFK Mora SK)
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SM Skidorientering

Under SM-veckan avgjordes dven skidorienteringen i form av en sprint och darpa féljande jaktstart.
Har stod Almby IK som huvudansvarig med viss hjalp av Garphyttans IF

Totalt lockade tavlingen 25 damer och lika manga herrar. Tavlingsledare var Lasse Lundberg och
banlaggare Christer Tapper. Banorna var lagda i slingor pa och kring sparen for skid-SM.

Bland damerna blev det en vintad seger fér storfavoriten fran Borlidnge, som tévlar for Alfta Osa OK,
Tove Alexandersson. | herrklassen var det mer 6ppet och ingen lika klar favorit. Till slut var det IFK
Moras Anders Holmberg som drog det langsta straet.

Resultat, SM i jaktstart

Damer

1) Tove Alexandersson, Alfta-Osa OK 29:18

2) Magdalena Olsson, IFK Mora OK +3:02

3) Evelina Wickbom, Savast Ski Team IF +3:06
Herrar

1) Andreas Holmberg, IFK Mora OK 30:01

2) Erik Rost, Alfta-Osa OK +28

3) Peter Arnesson, Bottnaryds IF +40

Orebro skidallians

Tillsammans med Garphyttans IF och Karlslunds skidor bildade Almby IK Orebro skidallians vars
huvudsakliga uppdrag ar att samordna och utveckla skidsporten i Orebro kommun. Alliansen stod
ocksa som ansvariga for skid-SM och SM i skidorientering.

| alliansens styrelse har Almby IK varit representerade med Lasse Lundberg (ordférande) och Marc
Johansson (suppleant) under 2015.

Utéver ovan namnda arrangemang har alliansen varit inblandade i den upphandling som gjordes
under varen 2015 kopplat till skdtsel av skidsparen i Annaboda. Dessutom har vi aktivt varit med i
arbetet for att forbattra skidsparen mellan Annaboda och Digerberget. Malet har har varit att fa till
torrspar 6ver hela strackan. Ett arbete som paborjats och kommer att fortsatta under de ndrmaste
aren.

Alliansen har ocksa varit aktiv i dialogen med Orebro kommun nér det giller att utveckla skidspéren i
och kring Orebro.
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SM orientering 2017

Under hosten fick Almby IK fradgan om att sta som vard for sprint-SM som av flera SM-tavlingar som
avgors i Narke 2017. Medarrangérer dr Hagaby GolF, KFUM Orebro och OK Tisaren. | december
beslutade styrelsen att tacka ja till detta fortroende. Planeringen startar pa allvar under 2016.

Kartor

Under 2015 forandrades tva av vara sprintkartor:
e Brickebacken utdkades och reviderades infér arrangemanget Sommarsprinten 2 i juni.
e Citykartan utdkades och reviderades infér arrangemnaget Orebro City Sprint i juni.
Under slutet av aret paborjades dessutom en stor utokning av Citykartan sdderut, infor 2016 ars
upplaga av Orebro City Sprint. Sprintkartorna ritades av Mats Carlsvard.

Tre skolkartor producerades:

e Sveaskolan

e Fyran Ekalmen (Ekeby-Almby)

e Dammen i Ekeby-Almby
Skolkartorna ritades av Anton Frendelius.
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2015

Almby IK &r en gammal klassisk idrottsférening i Orebro som lever i allra hégsta vilmaende. Inte minst
ser vi detta i form av en livlig ungdomsverksamhet. Det borjade med ett rejalt uppsving bland vara
cyklister som sedan smittat av sig i intresse dven for skidor och orientering. Klubben har idag manga
och kompetenta ledare som tar hand om alla nya ungdomar.

Vi har ocksa ett stort sug fran skolor som vill ha hjalp med traningstillfallen och examination av elever
i grundskolan. Har gor vara dldre medlemmar i motionssektionen en fantastisk insats. Tack vare
bidrag fran bidrag har vi ocksa kunnat skapa ett antal skolkartor som varit uppskattade av berérda
skolor.

Almby IK har genom historien gjort sig kind som en duktig och framgangsrik arrangorsforening, sa
och under 2015 da vi bland annat arrangerade inte mindre dn 3 SM-arrangemang. Tidigt pa varen var
det skid-SM och SM i skidorientering som avgjordes under SM-veckan. Langre genomférdes ocksa
Marathon-SM i MTB i samband med Bergslagsloppet. Utover detta har det genomforts ett antal
mindre tavlingar inom saval orientering som skidor och MTB. Allt har varit magjligt tack vara alla
duktiga medlemmar som gjort stora eller sma insatser.

Tavlingsmassigt kan vi gladja oss flera framgangar i cykel genom silvermedaljer till Linda Mejer och
Katarina Ronnbacka-Nyback. Pa orienteringssidan var den klart storsta bedriften att Karl Kylborn vann
sin klass under O-Ringen i Boras, en bedrift ingen Almbyit lyckats med tidigare att vinna en
ungdomsklass.

Vart vattenhal, Ljungstugan har genomgatt lite férbattringar genom att “spinningrummet” har
fraschats upp. Vi kan ocksa konstatera att tidigare insatser pa stugan gjort att vi kunnat géra stora
besparingar nar det galler elférbrukningen.

Klubben har under flera ar arrangerat olika former av motionspass i form av Naturpass, cykelpass och
fotopass. Inte minst det senare har varit valdigt uppskattat bland boende och besékare i Orebro.

Styrelsen i Almby IK vill passa pa att tacka féreningens alla medlemmar och andra samarbetspartners
for ett fantastisk 2015. Nu laddar vi om batterierna infor ett nytt ar med spannande arrangemang, en
fortsatt vaxande ungdomsverksamhet och trevliga méten med andra Almbyiter.

Orebro i mars 2016

Lasse Lundberg UIf Magnusson Bengt Bjorndahl
Ordférande
Magnus Jérnegren Valter Fall Peter Kristoffersson

Ulrika Schortz K-G Wahlstrom
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