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KLUBBGEMENSAMT

Huvudstyrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

e Lasse Lundberg Ordforande

e Lennart Nordlander Kassor

e Valter Fall Sekreterare

e Peter Birath Ledamot och sektionsordférande, Cykel

e K-G Wahlstrom Ledamot och sektionsordférande, Orientering/Skidor
e Ulrika Schortz Suppleant

e Lars Pettersson Suppleant

Styrelsen har haft 10 protokollférda moéten under aret.

Klubbmedlemmar

Aldersfordelning medlemmar 2018
Man- kvinnor

0-6 ar 1+ 1

7-12 ar 78 + 44

13-20 ar 72 + 23

21-40 ar 49 + 30

41—ar 184 + 92

Totalt 384 + 190
FASTIGHET

Markasparet o Markaskogen

Almby har under &ret haft ett bra samarbete med Kultur och Fritid samt naturenheten inom Orebro
kommun. Ett tydliggérande har gjorts vad vi far och inte far géra kopplat till att Markaskogen ar ett
stadsndra naturreservat.

Precis som tidigare ar skotte vi under vinter 2018 skidsparen i Markaskogen och pa Gustavsviks golf-
bana, vilket har varit mycket uppskattat av Orebroarna.

Kommunen har ocksa genomfort en dranering av planen utanfor Ljungstugan. Detta gjordes under
hosten sa det blir till varen vi kan se resultatet.

Annaboda (SM-stugan)
| samverkansavtal med Orebro kommun har vi kunnat disponera killaren i SM-stugan framst for
cyklisternas material infor Bergslagsloppet.

Ombyggnation Ljungstugan
Under hosten paborjades planering av ombyggnation av Ljungstugan. Detta stannade sedan av for att
i slutet av aret ta ny fart. Malet ar att byta kok och bygga om storstugan under 2019.
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Reklamskyltar
Sedan nagra ar tillbaka finns ett bygglov for att satta upp reklamskyltar pa stugan och langst staketet.
Vi har paborjat arbetet med att fa till detta under 2018 och kommer fortsatta under 2019.

Anstdllning

Under 2018 har Almby IK haft Maria Kylborn anstalld pa 50%, vilket har varit ett jattelyft for
foreningen och var verksamhet. Tillsammans med framst kasséren har Maria jobbat med och skapat
rutiner for mycket av klubbens verksamhet.

Styrelsen har dgnat tid at hitta formerna for anstéllningen, vi har inte kommit helt i hamn utan
kommer att fortsatta under 2019. Maria ska inte ersatta ledarnas uppgifter utan vara ett stéd.

Almby IK - CYKEL

Styrelsen 2018

Ordforande: Peter Birath
Ekonomi: Edward Gertzell
Ledamot: Morgan Bergstrom
Ledamot: Lars Pettersson

Har foljer en sammanfattning av vart arbete under 2018.

Vi vill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och vi ar oerhort stolta 6ver
att verksamheten utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya medlemmar. Nar vi blickar
tillbaka pa 2018 ser vi gladje, framgang, motgang men framforallt en stor utveckling och kimparanda.
Vi fram emot 2019 och alla dess hojdpunkter tillsammans med vara fantastiska cyklister.

Traningar

Vi har under 2018 var, april till juni, och host, augusti till oktober, erbjudit tréaning for barn, ungdomar
och vuxna. Under sommaren har de tva hogsta ungdomsgrupperna fortsatt.

| de allra flesta fall har traningen varit vid Ljungstugan men aven varit vid Kvarntorpshogen,
Annaboda, Lanna badgruva samt Eker.

P& mandagar har vi riktat oss till alla vara medlemmar, alltsa bade barn och vuxna. | snitt har vi under
2018 varit 6ver 100 barn, ungdomar och vuxna pa mandagar. Mandagstraningarna har erbjudit
grupper for alla som vill delta, fran 6 ar upp till tdvlande ungdomar, de vuxna har erbjudits allt fran
nyborjargrupp till en avancerad grupp.

Pa torsdagar &r det tréning for de aldre barngrupperna.

For vuxna har det vid varannan tisdag funnits traningstillfallen for tjejer, en grupp som fortsatt varit
stor under detta aret.

Tillsammans har vi hojt kvalitén pa traningen. Detta har sa klart lett till att cyklisterna inom Almby IK
har hojt sig sjdlva som cyklister. Vi har helt enkelt annu en gang haft en fantastisk utveckling av alla
vara traningar fran de allra yngsta i nyborjargrupperna upp till de mest avancerade vuxna
motiondrerna och tavlande ungdomar och vuxna.

Med det antalet deltagare som vi har i bade barn - och vuxengrupperna stéller detta krav pa de
ansvariga att hitta nya ledare, skapa nya grupper och méta de férvantningar som finns hos vara
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deltagare. Den organisationen vi skapade under hosten 2015 har vi forsokt bibehalla for att mota upp
till kraven och férvantningarna fran vara medlemmar.

Under vintersdsongen 2017 / 2018 tranade ungdomar fran 13 ar och uppat, i genomsnitt 12 st per
tillfalle. Pa mandagar och torsdagar fore jul géllde 16pning och styrka och efter jul testcykel i
Ljungstugan. De dldsta, 15 ar och uppat, har under hela vinterperioden kort ett distanspass pa helgen.
Dessa ungdomar har under évriga delen av aret haft gemensam traning med 6vriga medlemmar.
Ambitionen har varit att erbjuda en malinriktad lagtréning dar alla kan vara med och utvecklas i sin
takt.

Utan vara fantastiska ledare som stéller upp pa alla vara traningar hade vi aldrig kunnat erbjuda dessa
traningar som vi har gjort under aret. Vi har rekryterat ledare till vara traningar bland vara egna
medlemmar.

Tranarutbildning
Under 2016 lades grunden till en intern tranarutbildning i steg. Dessa ar utvecklade unikt for MTB,
med fokus pa att lara ut bade praktiskt och teoretiskt.

Steg 1
| Steg 1 lar du dig hur man lar ut traning och teknik for stigcyklister. Du lar dig grundernai
inlarningspsykologi och tillampar metoderna nar du lar ut olika teknikmoment till dina kursdeltagare.

Steg 2
Inriktar sig mer mot barn/vuxna i ndsta niva och har tittar vi mer pa tréning i helhet och teknik, nar
man har gatt denna kurs sa kan man halla niva anpassad tréning for bade vuxna och barn.

Tyvarr har vi inte haft mojlighet under 2018 att halla nagra kurser da vi saknat kursledare. Fokus 2019
ar att fa igdng denna utbildning da den ses som ett mycket viktigt steg i ledarrekrytering.

Narkeserien
Till sdsongen 2016 hade Almby IK tillsammans med klubbar i var narhet utvecklat Narkeserien. Det &r
en serie traningstavlingar dar man som klubb ansvarar fér nagon deltavling.

Dessa traningstavlingar dgde under varen rum i Markaskogen, Laxa, Karlskoga, Nora och Sérbybacken.
Vid varije tillfalle har det funnits grupper for barn, ungdomar, vuxna och sjalvklart for motionarer. Alla
tréningstavlingar erbjod dven en bana for vara yngsta medlemmar, barn 0-10 ar.

Vi vill att vara medlemmar ska fa chansen att vaga tavla och mojlighet att tréna pa tavlingssituationen
infor storre tavlingar ute i landet. En viktig del ar saklart att tréffa andra cyklister, kdnna gemenskap
och knyta nya kontakter.

Tyvarr har inte Narkeserien fallit ut som 6nskat da det mest varit Aimbyiter som akt runt och tavlat
och desstuom mest de som redan tavlar mycket. Dessutom till 2019 saknas ansvariga varvid
Narkeserien kommer att laggas ned.

Lager
2018 anordnades flera lager for vara medlemmar. Det forsta lagret arrangerades av SCF for 13-16 ar i
januari, ett lager for alla cykelkategorier.

Under en helg i april var det ett lager i Sorbybacken for tjejer. Detta lager ordnades av flera klubbar
med malet att ldra kdnna varandra inom och mellan klubbarna.

Ca 2 veckor fore SM i XCO/XCE genomfordes ett traningslager for 13 ar och uppat, Summergrit, pa
hemmaplan.

| slutet av oktober var det lager for dldre ungdomar, SCF Landslag och Utvecklingslager i Slite Gotland.
Traning och foreldasningar stod pa agendan.



Under 2018 har vi tyvarr inte lyckats ordna lager for alla barn. Under 2019 finns en grupp som
tillsammans med 6vriga medlemmar ska se till att 6ka gemenskapen genom olika saker, daribland
lager. Gruppens uppgift ar att hjalpa till att fa igdng aktiviteterna for att de sedan ska med
medlemmarnas hjalp rulla utan hjalp.

Tavling

Swecup, Vastgttacupen och Langloppscupen, SM, Marathon SM &r ett urval av de tavlingar och cuper
dar Almby IK haft deltagare under 2018. Almby IK har tavlande ungdomar i de flesta
tavlingsklasserna, de vuxna som tavlar i veteranklasserna har dven de deltagit i flertalet tavlingar, i
sportklassen staller cyklister fran Almby IK upp vid manga tavlingar och flertalet tavlingar har dven
haft barn fran klubben som kdmpat val i nybérjarklasserna.

De ungdomar och vuxna som har tavlat har flertalet ganger lyckats bra och natt pallplatser. Under
tavlingssdasongen 2018 har Almby IK haft férmanen att ha tre elitakare, Linnéa Angerman, Johan
Lindbom och Alexander Ehrlin.

Vara cyklister har under aret cyklat i bade med och motgang. Har foljer ett urval av placeringar i
cuper, enskilda tavlingar och masterskap.

Swecup (elit och junior) och Ungdomscupen (13-16ar) innehéll totalt 5 deltavlingar. Utéver dessa
klasser kampade saval yngre barn samt vuxna i veteranklasser. Tva Almbyiter lyckades placera sig pa
topp tio i totalsammanstallningen, Louise Ehrlin 7:e i F15-16 och Carl Enhérning 8:a i P13-14).

Vastgotacupen inneholl 2018 totalt 12 deltavlingar. Manga har det varit pa dessa tavlingar, allt fran
sma nyborjare till veteraner. | topp 10 i totalen aterfinns Louise Ehrlin 9:a F15-16, Magnus Pettersen
9:a i H40, Anton Birath 5:a i P15-16 och Patrik Bergman 7:a i P15-16.

Froso IF var 2018 vard for SM i XCO, XCE samt XCR. Almby IK deltog med 14 cyklister i tavlingarna.
Tavlingarna inleddes med disciplinen XCE, dar foljande lyckades na en topp tio placering, David
Stomberg 9:a P10-12, Miranda Bergsten 10:a F13-14, Anton Birath 5:a P15-16 och Linnéa Angerman
7:A Damelit.

| disciplinen XCO lyckades Almby IK na topp tio med Carl Enhorning 10:a P13-14, Anton Birath 9:a
P15-16, Louise Ehrllin 9:a F15-16, Linnéa Angerman 10:a Damelit. En tavling i tavlingen ar att varje
klubb som har tre deltagare med ingar dven i en lagtavling dar summan av tiderna réknas ihop. Detta
knep vara pojkar i 15-16 andraplatsen med laget Anton Birath, Patrik Bergman och Joel Wedin.

Sista dagen bjod Varnamo pa stafett, XCR, dar deltog AlImby IK med ett lag i ungdomsstafetten och
kdmpade i hart motstand och lyckades till slut na en 5:e plats med Anton Birath, Miranda Bergsten
och Linus Birath.

Langloppscupen 2018, tavlingsklasser for junior och uppat, innehdoll totalt 9 deltavlingar. | dessa
tavlingar deltar manga Almbyiter, framst i motionsklass. | tavlingsklass topp tio hittar vi Per Flack 8:a
H40, Oscar Johansson 9:a Herrjunior, Johan Lindbom 9:a Herrelit.

Maraton-SM, XCM, i Motala gick av stapeln med 4 Almbyiter pa startlinjen varav tva hamnade pa
prispallen, Louise Ehrlin 2:a F15-16 och Patrik Bergman 3:a P15-16. | elit tog sig Johan Lindbom in pa
7:e plats och Alexander Ehrlin pd en 17:e.

Bergslagsloppet 2018

Rekordloppet! Flest anmalningar nagonsin i Bergslagsloppets historia, ndstan 500 st!

Samma distanser och strackning som féregaende ar, 22 km, 46 km och 65 km. Forutom
motionsklassen ingick tva tavlingsklasser, dam och herr. Emmy Thelberg vann damklassen och Emil
Lindgren herrklassen.



Annu en géng har vi fatt mycket positiv feedback, dar banstrickningen och arrangemanget far mycket
positiv feedback. Maten efter loppet var mycket uppskattad, kebab, dar till och med eliten tog for sig.
Arets lopp blev ett torrt och hérligt lopp. Vi fortsatter utveckla organisationen och bygga pa den
grund som vi nu har infér kommande arrangemang inom Bergslagsloppet.

Ett stort tack till alla som stallt upp och ett speciellt tack till samordningsgruppen och bangruppen.

//
Cykelstyrelsen

MOTIONSGRUPPEN 2018

(upphorde vid arsmotet 2018 for att bli en del i orienteringssektionen)

Allmant

Motionsgruppen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot

Motionsgruppen har hallit ett antal méten och nagra arbetsmaoten.

Aret inriktades p& Natur och Fotopasset och under hsten har vi dessutom arbetat med att medverka
vid skolornas orienteringsutbildning samt att delta vid Seniorfestivalen.

Motionsgruppen ingar numer i SOL, vilket star fér Sektionen for Skidor, Orientering och Lépning.

Naturpasset inklusive Fotopasset

Dessa avslutades den 30 september. Forutom i Ljungstugan har férsaljning skett vid Lindells,
Orebrokompaniet, Lopex, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel. Dessutom har Atlas Copco
varit en stor tillgang och Iatit personalen fa vélja ett pass som Friskvdrd. Fler foretag har ocksa
bidragit med att kdpa Pass.

Salda pass:

Naturpass 130
Fotopass 310
Totalt 440

Prisutdelning for Natur och Fotopasset dgde rum i Ljungstugan i bérjan av december.
Vi bjod pa glogg, kaffe med tilltugg, vilket uppskattades mycket.

Samverkan med skolorna

Ett antal orienteringsbanor ( 3 st) i varierande svarighetsgrad samt en Examinationsbana har erbjudits
skolorna, sa att de passar for utbildning och examination i enlighet med laroplanens krav i
orienteringskunskap. Klubbens insatser har varit teoretisk och praktisk banldaggning,



kontrollutsattning, start- och malservice, instruktioner vid start samt handrackning vid strategiska
banstrackningar. Nagra skolor har velat klara sig sjélva efter att ha kdpt kartor av klubben.

Mosjo skola fick hjalp med en bana i Sommarroskogen, da eleverna kunde cykla dit.
Sport Ident har med férdel anvants vid examination!

Efter att skolorna har koépt vara kartor med fardigt banpatryck, har de klarat sig sjalva.
Vi har dven varit medhjalpare vid ett par terranglépningar for Almbyskolan.
Ljungstugan har hallits 6ppen vid skolornas aktiviteter i Markaskogen.

For skolornas egna orienteringsaktiviteter har klubben tidigare framstallt cirka 16 skol- och
skolgardskartor till foljande skolor: Adolfsberg, Almby, Almbro, Kunskapsskolan,
Viktoria/Brickebacken, S6rbydngsskolan, Mosj6, Rosta och Eklundaskolan. Senare har Sveaskolan fatt
en skolkarta liksom Ekeby-Almbyskolan har fatt skolkartor som Fyren - Ekalmen dessutom har
Ekhagen och Karret reviderats. Senaste tillskottet av skolgardskartor dr den 6ver Kryddgardsskolan.

Lars Olof Magnusson reviderade Almbroskolans skolgard efter ombyggnad och Iat AlImbroskolan fa
kartfilen sa skolans personal kan disponera och ta fram kartor till sin egen banlaggning.

Dessutom finns Halsans stig - kartan éver Brickebacken upplagd i klubbstugan och den har tva
informationsskyltar i anslutning till Vardcentralen och Tradet med Fritidsgarden.

Skolor som anlitat oss i storre eller mindre utstrackning:

Almbro skola, Almby skola, Adolfsbergsskolan, Kunskapsskolan, Jensens skola, IES Engelska skolan,
Engelbrektsskolan, Eklundaskolan, Grenadjarskolan, Hannaskolan, Navets skola, Mosjo skola,
Rostaskolan, Virginska skolan, Sveaskolan, Rudbecksskolan, Viktoriaskolan, Ekeby Almby med fyra
skolkartor samt Kryddgardsskolan. Aven Proffsgymnasiet har vi servat med kartor och banor.

Seniorfestivalen

Orebro kommun arrangerade Seniorfestivalen vecka 40. Vi medverkade mandag till onsdag med
forsaljning av ett speciellt framtaget Fotopass for Seniorfestivalen. Veckan innan Seniorfestivalen
salde vi Fotopasset pa Biblioteket. Dessutom hade vi ett forséljnings- och informations bord i
Conventum Arena dar vi ocksa hade prisutdelning pa salda Fotopass.

Vi salde totalt 235 Fotopass!

Vid forsaljningen informerade vi om Almby IK:s verksamhet.
Vart mal for Seniorfestivalen var att visa upp alternativa motionsformer for att utveckla friskvard for
daglediga.

Veteranorientering

Motionsgruppen har tagit Over ansvaret for Veteran-OL som arrangeras en gang pa varen och en gang
pa hosten av ett antal klubbar i Ianet. Vi hade ansvaret for den sista tavlingen i hdstas med mycket
stort deltagande, drygt 100 deltagare.

Slutord

Utéver ovan redovisat har Motionsgruppens ledamoéter hjalpt till vid olika arrangemang,
tex da Almby IK arrangerade Narkekvartetten i mitten av maj, en stor tavling tillsammans med
KFUM Orebro uppe i Bocksboda.

Motionsgruppens styrelse.



ORIENTERING

Allmant

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

K-G Wahlstrém Ordférande
Mona Hull Kassor

Karin Kraft Sekreterare
Bjorn Alpberg Vice ordférande
Annica Kristoffersson Ledamot

Mats Carlsvard Ledamot

UIf Magnusson Ledamot

Per Hastlund Ledamot
Yvonne Franzén Ledamot

Ungdomar, orientering
Den hér delen av verksamhetsberéattelsen handlar om verksamheten fér barn och ungdomar upp till
och med 18 ars alder.

Ledare

Gladjande ar att antalet barn- och ungdomsledare nu uppgar till 15 ledare vilket underlattar och
stimulerar alla som verkar for att driva barn- och ungdomsverksamheten framat. Ledargruppen har
likt foregaende ar haft regelbundna moten dels i hela ledargruppen dels mindre arbetsgrupper for
planering, uppféljning och summering. Arets sista planeringsméte i november avslutades med
gemensam ledarmiddag.

Nya ledare for aret; Eric Sundeman och Magnus Carlberg samtidigt som vi vilkomnade Gunilla Méller
tillbaka som ledare efter ett kort ledaruppehall 2017.

Fordelningen av ledare mellan grupperna har i stort varit foljande:

Gron grupp: Tobias Tapper, Ulrika Hallonqvist, Elin Rimhagen och Eric Sundeman
Vit grupp: Anders Lindkvist, Robert Vestman och Magnus Carlberg

Gul grupp: Gunilla Méller, Karin Kraft och Annica Kristoffersson.

Orange och violett grupp: Bjorn Alpberg, Anne Bodin, Yvonne Franzén Mats Carlsvdard med stéd av
Nils-Olof Bodin och Anders Larsson som bidragit med bl. a kontrollutsattning/-inplockning och
skuggning vid traningarna.

Utmarkelser
OLOF Ledarstipendium tilldelades Mats Carlsvird fér hans méngariga insatser som ungdomsledare.
Orebro Féreningsrdds ledarstipendium tilldelades Yvonne Franzén.

Ndrke skogsflickors utmdrkelse fér lovande ungdom inom orientering tilldelades Sofie Bodin.



Traning

Vintern holl sig kvar lange varen 2018 med sno och is som medférde flera installda tavlingar och den
gemensamma barn- och ungdomsverksamheten orientering fér de yngre barnen fick skjuta pa sin
uppstart till 5 april. De dldre ungdomarna som hade erbjudits tréaning under hela vinterhalvaret
borjade dock sin tekniktraning som planerat torsdag den 22 mars.

Vid uppstart for alla grupper hoélls det foraldrainformation inne i Ljungstugan. Likt 2016 med ett stort
antal nya barn i nyborjargruppen valde ledarna att gora ett tillfalligt intagningsstopp.

Samarbetet med Tyl6skog fortsatter dar Almby IK har erbjudit orienteringsungdomar fran Tyldskog
att delta i var traningsverksamhet med stod av egna ledare. Tyl6skog bjod ned de dldre ungdomarna
till Svennevad fér gemensam traning en fantastiskt fin varkvall den 19 april pa veteranbanor och
kvallen avlutades med korvgrillning.

Gemensamma traningar med Garphyttan och Hagaby likt foregaende ar har varit mindre frekvent
under 2018 av olika anledningar, men inbjudan till att ta del av klubbens traningar har erbjudits likt
foregaende ar. Under aret har ungdomarna likt foregaende ar erbjudits att delta utan kostnad i OK
Milans poangtavlingar vilket gett dem ett perfekt extra traningstillfalle. Nytt for aret har varit
kartgenomgang med Mats Carlsvard m.fl. ledare infor storre stafetter som ungdomsstafetten vid
10Mila, USM och 25Manna.

Varlager: Helgen 21-22 april genomférdes traditionsenligt varlagret i Eskilstuna med 6vernattning pa
Vilsta Sportcenter. P lI6rdagen deltog hela 36 barn/ungdomar i OK Tors ungdomstavling och pa
sondagen avslutades lagret med Eskilstunaorienteringen. Efter [6rdagens orienteringstavling fanns
mojlighet till harligt hang i Eskilstuna badhus och pa kvallen samlades alla for tacobuffé,
utomhusaktiviteter och glass.

Vartermin barn- och ungdomstréning (10 traningstillfallen for alla grupper) startades den 5 april med

traning for alla traningsgrupper och samtidigt holls foraldrainformation inne i Ljungstugan om
verksamheten. Varsasongen avslutades den 14 juni med gemensamtraning och avslutningsfika i
Ljungstugan.

Sprinttrédning vid
Tybbleomrddet/Lergéken 7 juni




Sommarsdsong: Likt dret innan erbjods extra teknik- och fystraningstillfallen under sommaren for de
dldre ungdomarna dar bland annat mossintervaller var ett vdlkommet och aterkommande inslag.
Tyloskog bjod in till sommartraning och bad i Sottern den 20 juli

Hosttermin barn-och ungdomstraning (10 traningstillfallen for alla
grupper) startades den 23 augusti och avslutades 25 oktober med ravar
pa besok och tartkalas.

Host-/vintersdsong: Fler av de dldre ungdomarna har fortsatt sin
grundtraning under host-/vintersdasongen och da deltagit i organiserad
distanstraning tisdagar med banstrackning mestadels efter stig =
Pannlampa i Skog med karta (PISK). Under vintermanaderna erbjuds
dven organiserad intervalltraning tillsammans med traningsgruppen
”Aldre Elit” pa torsdagar.

Aktiviteter for grupperna vid sidan om orientering:

Den 3/5 anordnade Almby IK 13-18 aktivitet for ungdomar i distriktet i form av orienteringsskytte
med Hans Mandahl som &r forbundskonsulent for sporten. Det blev en lyckad kvall trots ihallande
regn och 6nskemal har lyfts fram om att ordna denna aktivitet dven under kommande ar.

For de i orange-violett grupp holl Tobias Tapper i 6vernattning i Ljungstugan den 24/11. Helgen
inleddes med orienteringstraning som arrangerades av OLOF/Tomas Hallmén som 13-18 aktivitet med
lunch i Annaboda. P3 séndagen fanns méjlighet att delta i orienteringstavling, Lopex vinterserie i
Annaboda. For de i vit-gul grupp har ledarna anordnat fortsatta aktiviteter under hésten med
fredagsmys i Ljungstugan med roliga lekar och man har dven erbjudit traningstillfallen i november och
december for att halla ihop gruppen under vintermanaderna.

Utbildning

Flera av ungdomarna har utbildat sig inom orientering pa olika satt och kommer sidkert kunna bidra
med sina kunskaper vid kommande arrangemang. De dldre ungdomarna har tranats i banléggning
och tdvlingsarrangemang och den 6/9 hade de huvudansvaret for en fyrklévertavling i Sommarro
med hjalp av och stédresurser fran klubben. | slutet av september deltog Daniel Kraft tillsammans
med Karin Kraft och Mats Carlsvard i kartritarkurs och i november traffades orienteringsungdomar
fran distriktet for upptakt av - Ungoteket — ett utbildningskoncept for ungdomar i aldrarna 13-25 ar.
Vid férsta traffen utbildades de i orienterings-IT och arrangemang (under januari manad kommer del
2 banldggning och kartritning och del 3 ledarskap och kost) Fran Almby IK deltog: Johannes Green,
Sofia Green, Jonatan Green, Sofie Bodin (och till del 2 och 3 &r dven Daniel Kraft och Sofie Franzén
anmalda).
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Tavling

Tavlingsaktiviteten har varit mycket hog i ungdomsgruppen for Almby IK. Manga barn och ungdomar
kom till start vid en eller flera individuella tavlingar under aret (inklusive fyrklévertavlingar och
inskolningsklass pa vanliga tavlingar).

O-ringen Ornskoldsvik

Hela 26 barn/ungdomar fran klubben deltog vid arets O-ringen i
Ornskéldsvik. Bruno Géransson lyckades med bedriften att ta en etappseger i
klassen H14kort.

| Bagheera stafetten vid invigningen av O-ringen Ornskdldsvik
representerades Almby IK av fem ungdomar; Sofie Franzén, Henrik Franzén,
Sofie Bodin, Sofia Green och Karl Kylborn som ingick i Narke lag 1 och lag 2.

Individuella DM framgangar - pallplaceringar

DM sprint H20 Johannes Green 1.a D10 Astrid Kraft 2.a
H16 Henrik Franzén 3:a
H12 Axel Kylborn 1:a
H10 Alfons Isaksson 3:a

DM sprintstafett H16 Karl Kylborn/Axel Kylborn 1:a | D16 Sofie Bodin/Sofie Franzén 2:a
DM Natt D10 Astrid Kraft 2.a
DM Medel H18 Johannes Green 2:a D16 Sofie Bodin 1.a
H16 Henrik Franzén 2:a D10 Astrid Kraft 2:a
DM Lang H18 Johannes Green 3:a D16 Sofie Bodin 3:a
H10 Alvin Isenstrom 3.a D10 Astrid Kraft 2:a
DM stafett Almby IK stallde upp med 2 lag i H13-

16 (kombinationslag flickor-pojkar)
och 2 lag I HD12. Inget av lagen var
toppade da laguttaggning foljde
klubbens stafettpolicy med jamna lag
vid distriktsstafett upp till HD16.

USM 2018

| ar hade Almby IK fyra ungdomar och en ledare pa plats vid USM i Luled. De ungdomar som tavlade
var Sofie Franzén, Henrik Franzén, Sofie Bodin och Sofia Green. Huvudansvarig coach var Nils Bodin
Almby IK tillsammans med tva ledare till fran distriktet.

Distriktsmatchen

5 ungdomar fran Almby IK; Sofie Franzén, Henrik Franzén, Sofia Green, Sofie Bodin och Jonatan Green
representerade Nirke vid arets distriktsmatch dar ungdomar fran Narke, Ostergétland, Varmland,
Sédermanland och Ostergdtland utmanar varandra. Henrik Franzén sprang in pa en stark 2.a plats i
H16 pa den inledande medeldistansen. Bade Sofie och Henrik Franzén ingick i Narke lag 2 som
placerade sig pa en 3.e plats i distriktsstafetten. Narke lag 1 placerade sig 2.a.
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Flera stafettframgangar ar varda att lyfta fram;

o Svartnatta: En spannande och utmanande tvamannastafett med nattstrackor avgjordes
utanfor Vingaker fredag 6 april med fyra av de dldre ungdomarna; Johannes Green, Sofie
Franzén, Sofie Bodin och Sofia Green

| maj deltog klubben med ett lag i ungdomsstafetten vid
10Mila och Almby IK blev basta distriktslag med en fin 103
plats bland 329 startande lag. Sofie Franzén inledde pa
forsta strackan, Sofie Bodin och Sofia Green sprang
parallell stracka 2, Johan Thuresson och Jonathan Green
parallell stracka 3 och Henrik Franzén avslutande pa fjarde
strackan.

Pa plats var dven Astrid Kraft, Daniel Kraft, Johannes
Green och Noomi Green som alla sprang 6ppna banor och
hejade pa laget.

. | borjan av augusti avgjordes ungdomens egna 10Mila med 6vernattning pa plats i talt
och husvagn. Fler deltog dven i de individuella tavlingarna under helgen. De dldre ungdomarna
fran klubben som blev uttagna att delta i ett kombinationslag med orienterare fran distriktet. |
HD18 stafetten ingick Johannes Green, Jonatan Kraft, Karl Kylborn och Johan Alpberg,
kombinationslaget slutade pa en stark 30 plats.

| D18 stafetten startade distriktslaget med Sofie Franzén som véxlade 6ver till Sofie Bodin pa
strdcka 2 och pa den slutliga 5.e strdackan sprang Sofia Green in laget pa en 44 plats.

| HD12 klassen representerades Almby IK av ett eget lag med Alvin Isenstrom, Sixten Widmark,
Oscar Kristoffersson, Astrid Kraft, Emma Lindkvist och Axel Kylborn, laget slutade pa en fin 38
plats bland 97 startande lag.

° Till arets 25Manna stafett kdrde Fredrik
Kylborn en minibuss déar de flesta av ungdomarna fran
Almby IK kunde resa i tillsammans vilket var omtyckt av de som deltog. | laget ingick totalt 9
ungdomar, tva fran Tyloskog och sju fran Almby IK; Johannes Green, Sofie Franzén, Henrik
Franzén, Sofie Bodin, Karl Kylborn, Jonathan Green och Axel Kylborn. Johan Thuresson och Alvin
Isenstrom foljde med som reserver pa plats och de passade pa att springa 6ppna banor och
supporta laget.
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. Sedvanligt avslutades tavlingssdsongen for flera av klubbens ungdomar med
Daladubbeln som avgjordes vid Lugnets i Falun i mitten av oktober. | ar kunde vi stélla upp med
sex Almby lag och fem kombinationslag. Alla presterade pa topp denna helg, dven de som sprang
Oppen bana pa egen hand. Sofie Franzén som sprang i kombination med en konfakompis fran OK
Tyr placerade sig pa en stark 15.e plats i D16 (105 lag), Henrik Franzén som sprang i kombination
med lagkompis frdn KFUM Orebro placerade sig pa en 19:e plats i H16 (94 lag) och Astrid Kraft
tillsammans med Emma Lindkvist plockade manga placeringar under sdondagens patrull och
slutade pa en fin 19 plats i D10 (74 lag).

Statistik

Sammanlagt registrerades 77 barn/ungdomar upp till 18 ars dlder som aktiva medlemmar i klubbens
traningsverksamhet. Antalet ungdomar som tranar/tavlar pa violett niva har fortsatt att oka.

Antal barn-ungdomar férdelade i de olika traningsgrupperna — svarighetsgrad

Traningsgrupper ntal Tavlingsaktiva

Violett grupp 2018:12 Flertalet tavlar aktivt pa distrikt och nationell niva.

2017: 10 ;
20165 Fyra deltog i USM.

2015: 1

Orange grupp 2018:8
2017:9
2016: 6
1

8

6

1

Flertalet har under aret tavlat frekvent samt deltagit i tavlingar bade i
och utanfor distriktet.

2015:
Gul grupp 2018:
2017:
2016:
2015: 7
Vit grupp 2018:22 Flera av de i vit grupp har deltagit i tavlingssammanhang.
2017: 21
2016: 16
2015: 13
Gron grupp 2018:27 Ingen tavlingsstatistik redovisas for denna grupp.
2017: 23
2016: 37
2015: 18

Flertalet har under aret tavlat frekvent samt deltagit i tavlingar bade i
och utanfor distriktet.
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Aldersfordelning flickor/pojkar for respektive aldersgrupp som registrerats vid traning:

Fodd Pojkar Flickor Totalt
2012 2 2 4
2011 6 9 15
2010 4 2 6
2009 6 12 18
2008 6 5 11
2007 1 0 1
2006 2 1 3
2005 2 0 2
2004 5 0 5
2003 4 3 7
2002 0 1 1
2001 3 0 3
2000 0 0 0
1999 1 0 1

Summa 42 35 77

10mila 2022

Arbetet har gatt pa sparlaga under aret. Lasse Lundberg och Bjérn Alpberg har tillsammans med
Stefan Blomgren Hagaby deltagit 10mila foreningens arliga konferens.

Ett inriktningsavtal ar skrivet med 10milaorganisationen. Slutligt avtal kommer att férhandlas under
2019. Samtal har ocksa forts med nya dgarna till Annaboda, Nordic Camping, dven detta kommer att
slutférhandlas under 2019.

Sweden League 2020

| slutet av aret fick vi aven fragan om att arrangera finalen av Sweden League i borjan av oktober
2020, vilket vi har stallt oss positiva till. Vi har inlett ett samarbete med OK Alferna som ager lampligt
kartomrade for denna typ av tavling.

Skolkartor

Almby har under flera ar haft ett bra samarbete med skolorna i ndromradet. Det har blivit allt mer
intensivt efter att kartkunskap blev en del i laroplanen. Detta arbete ska vi fortsdtta med och vara
funktionarer gor ett fantastiskt arbete.

Infér 2019 har vi skrivit ett avtal med Orebro kommun om ersittning och det &r till for att skolorna
inte ska behova diskutera kostnader utan att vi ska kunna férse dem med kartor och att vi for detta
kan ta medel ur potten. Avtalet galler aven for Garphyttan, Hagaby och KFUM, men administreras av
Almby.
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Verksamhetsberattelse Skidor 2018

Skidaret 2018 har praglats av vara numera snofattiga vintrar. Under vintern 2017/2018 hade vi inte en
enda traning pa sno i Markaskogen utan all skidtraning utférdes pa Annabodas konstsnospar. Flera av
skidfamiljerna och skidakarna valde istéllet att satsa sin framtida traning- och tavlingsverksamhet pa
orientering eller cykel. Darfor tappade vi nastan halften av skidakarna (25 av 47) och dven néastan
hilften av tranarna/ledarna (4 av 9) under aret.

Ledare

Vi har under verksamhetsaret 2018 fokuserat pa att erbjuda sa bra traning- och lagerverksambhet till
vara barn och ungdomar som maijligt, trots radande omstandigheter med ett storre tapp av tranare
och ledare under aret.

Under 2018 har skidverksamheten haft fljande ledare/tranare (vt avser jan-mars):
Annica Kristoffersson (vt)

Niklas Eriksen (vt)

Yvonne Franzen (vt)

Henrik Stomberg (vt)

Peter Kristoffersson (hjalptranare vt)
Robert Vestman (vt+ht)

Mattias Fritz (vt+ht)

Henrik Lindstrom (vt+ht)

Maria Kylborn (vt+ht)

Fredrik Kylborn (vt+ht)

Andreas Kumlin (hjadlptrénare vt+ht)
Tomas Yngstrom (hjalptranare vt+ht)

Fredrik Kylborn har varit fortsatt tranaransvarig for verksamheten. Annica Kristoffersson har fortsatt
sitt uppdrag som representant for skidverksamheten i SOL-styrelsen samt i kladkommittén.

Traning

Under varterminen, dvs januari t.o.m. mars, deltog totalt 47 barn/ungdomar férdelade pa grupperna
gron, bla och réd/svart vid nagot av de tva traningspass som organiserades per vecka. Under hosten
2017 dndrade vi gruppstrukturen till fyra traningsgrupper, men det blev under vintern 2018 for fa
skidakare i r6d respektive svart grupp varfor vi ater slog ihop dessa traningsgrupper.

Barnen och ungdomarna fordelades i de fyra grupperna utifran skiderfarenhet och utvecklingsniva,
men i stora drag enligt foljande:

Gron: fodda 2011-2010

Bla: fédda 2009-2007

Rod/svart: fodda 2007-2001

Gron och bla grupp erbjods organiserad trianing en gang i veckan medan rod/svart grupp erbjods
tréning tva ganger i veckan. Varje grupp leddes av minst en ledare per traningstillfille.

Under verksamhetsaret 2018 erbjods totalt 36 traningstillfallen (tva fler an 2017) fordelade enligt
nedan:

Gron och bla grupp: 8/1-19/3 utfordes 10st tréaningar vardera grupp.

Gron och bla grupp: 8/10-17/12 utférdes 10st traningar vardera grupp.

Rod/svart grupp: 8/1-19/3 utférdes 19st traningar.

Roéd/svart grupp: 8/10-20/12 utfordes 17st traningar.
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Tavling barn och ungdom samt juniorer.

Almby hade 48 tavlingsstarter foérdelade pa 15 barn och ungdomar under tavlingssdasongen
2017/2018. Tavlingsstarterna var i sin tur férdelade pa 24 tavlingar (storre tavlingar som JSM, Scandic
Cup, Tour de Mdsseberg samt Tour de Fyrfasen ar varje deltavling rdknad som enskild start).

Tavlingar ddr Almby IK barn och ungdomar fanns representerat under sdsongen 2017/2018 var:
Daniel Karlssons minne, Ostersund — 1 deltagare.

Tour de Fyrfasen Jamtland/Héarjedalen — 2 deltagare.
Bergeboloppet, Borldnge — 1 deltagare.

Ostersund Ski Marathon — 1 deltagare.

Tour de Mdosseberg Falkoping - 3 deltagare.

Kalhyttepremiaren, Flipstad — 2 deltagare.

Scandic Cup, Ulricehamn — 1 deltagare.

ICA loppet, Asarna — 1 deltagare.

Aspelundsrundan/Stig Ingvarssons Minne Zinkgruvan - 3 deltagare.
JSM, Jonkoping — 1 deltagare.

Scandic Cup, Ornskéldsvik — 1 deltagare.

Halleforsrannet — 3 deltagare + 1 vuxen.

Kilsbergsloppet+DM, Annaboda — 7 deltagare.

Ungdomsvasan — 1 deltagare.

Vasaloppet (klass H19-20) — 1 deltagare.

Wadképingsloppet -2 deltagare.

Skidavslutning hade vi i S6rby Backen med Teknik-Sprint-KM

Klubbmastare 2018 blev:

D 9-10 Signe Ostlund

H 9-10 Erik Kylborn

D 11-12 Olivia Oberg

H 11-12 David Stomberg

D 13-14 Tindra Yngstrom (ensam i klassen)
H 13-14 Karl Kylborn

D 15-16 Sofia Green

H 15-16 Linus Ganeback

H 17-18 Johannes Green (ensam i klassen)
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Tavling vuxna

12 vuxna Almbyakare gjorde 15 starter fordelade pa 7 olika lopp.

AXA Ski Marathon 42km - Oscar Lundkvist och Magnus Persson

Lo-sparet 40km - Yvonne Franzén, Karin Vedin och Anders Larsson

Toblach-Cortina Classic 50km - Anders Berglund

Wadképingsloppet 42km - Erik Nordstrom, Ulf Nordstrém, Josef och Samuel Sandell (juniorer)
Halleforsrannet 15km - Fredrik Berg

Vasaloppet 90km - Peter Engborg, Magnus Persson, Oscar Lundkvist och Samuel Sandell (junior).
Oppet spar 90km - Rihards Darzin

Kortvasan 30km - Tomas Yngstréom

Tjejvasan 30km - Hanna och Karin Vedin

Vi har utifran var brist pa ledare avbojt tanken pa att arrangera egen skidtavling dven detta ar.
Snoforhallanden skulle dessutom omajliggora tavlingsarena pa hemmaplan.

Lager pa riksniva
Nils Kylborn deltog pa Asarnas Elit Junior lager 16-20/6. (Finansierades av Fjallgymnasiet i Asarna.)

Almby IK:s langdskidslager

Den 29/11-2/12 akte vi pa klubblager i Orsa Gronklitt.

Lagret samlade 12 barn och 8 vuxna. Det var inte lika mycket sné som forra aret, men det fanns 3 km
bra konstsndspar. Manga ovningar och skidlekar skedde pa den stora skidstadion. Isbjornarna i
bjérnparken beskddades under 3 km-sparet. Annu ett uppskattat skidldger kan summeras!

Utbildning skidor 2018

Maria Kylborn ar certifierad Skidcoach i Svenska Skidférbundets regi, med specialinrikting pa
skidteknik. Maria finansierade sjalv sin utbildning. Nagra av foreningens skidakare har kunnat fa extra
tekniklektioner under aret.
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Skidgymnasium
Nils Kylborn har under 2018 valt att byta skidgymnasium fran Asarna till Gallivare.

Skidlyftet 2018
Almby IK fick 20 000 kr i ett riktat bidrag till utbildning av tvd ungdomar i sparskotsel,
snoskoterutbildning samt fyrhjulingsutbildning. Bidraget gick till utbildning for David Dudal och Nils
Kylborn. Skidlyftet tilldelades Almby IK genom en ceremoni pa McDonalds och géstades bland annat
av svenska skidlandslagets Anna Dyvik.

Orebro skidallians
Alliansen bildades infér skid-SM och numera ar det en vilande férening. Finns majlighet att ta upp pa
nytt vid behov.

Orebro foreningsrad

Almby Ik var en av de forsta idrottsforeningarna som skrev pa samverkansavtalet mellan Almby och
Orebro kommun. Tyvirr har inte kommunen varit s aktiv att anvidnda sig av det ideella samhillet.
Nagra medlemmar har deltagit i de utbildningar som anordnas med olika teman av féreningsradet.

Samverkansrad Brickebacken

Under flera ar har Klas-Olof Jansson representerat Almby IK i radet vilket bland lett till Hilsans stig
kom till. Med alderns ratt [amnat Klas Olof och ersattes av nuvarande ordférande Lasse Lundberg.
Under december ansvarade Almby for ett av fonstren i centrum nér radet anordnade en
adventskalender. | 6vrigt har féreningen haft en passiv roll.

EKONOMI

2018 var fortsatt ett lyckat ar bade géllande verksamhet och ekonomi.

Bra utfall fér arrangemangen, speciellt for Bergslagsloppet (cykel) och Narkekvartetten (orientering).
Sektionerna och ovrig verksamhet har klart 6vertraffat budgeten for 2018.

Klubben gor ett 6verskott pa 169 TSEK, mot budgeterat underskott pa 121 TSEK.

Av resultatet avsatter vi 165 TSEK, eftersom vi star infor satsningar pa ombyggnation av storstugan,
nytt lassystem samt kartritning infor vara stora arrangemang kommande ar.

Klubbens likviditet ar mycket god.

| 6vrigt hanvisar vi till Balans- och Resultatrdakning, som presenteras pa arsmotet.
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2018

Annu ett ar har gétt fér Almby IK. Féreningen har en stabil grund att st& och ocksa goda potentialer
att utveckla verksamheten ytterligare. Inte minst kan vi gladja oss at en bred ungdomskader inom
vara tre grenar, aven om framst skidakningen kdmpar i motvind. Bra ungdomsverksamhet stéller
ocksa krav pa bra och duktiga ledare. For tillfallet har vi det gott stallt pa ledarfronten med manga nya
hungriga ledare.

Cykelsektionen fortsatter att locka manga till trédning och ett snitt pa 100 varje mandag imponerar
bade inom och utom klubben liksom det stora antalet almbyiter pa saval stora som sma tavlingar.

Vid arsmotet 2018 beslutades att motionssektionen skulle upphdra och bli en del av orienterings och
skidsektionen. Verksamheten har fortsatt pa ett positivt satt och intresset for vart fotopass ar mycket
stort med inte mindre dn 235 salda pass, Aven samverkan och stéd till skolorna har genomférts under
aret och ar mycket uppskattat. Infér 2019 kommer vi att forstarka samarbetet genom ett avtal som ar
skrivet med kommunen.

Klubben fortsatter att starka sin roll som duktig och kunnig arrangér saval inom orientering som MTB.
Det senare i form av Bergslagsloppet som slog nytt deltagarrekord under 2018. Pa orienteringsfronten
har fatt forfragan om att arrangera Swedish League 2020 och 10Mila 2022. | det senare fallet som ett

samarrangemang med Hagaby GolF.

Samarbete ir en viktig del fér féreningslivets utveckling. Vi har stirkt samarbetet med Orebro
kommun kring Markaskogen och naturreservatet samt sparning av skidspar. Under hosten dranerades
planen utanfér stugan som varit i problem i manga ar. Vi har ocksa fatt en viktig roll i skotseln av MTB-
lederna i Kilsbergen. Almby IK har goda vitsord inom Orebro kommun.

Aven samarbete med grannklubbar vid arrangemang och traningar har fortsatt att stiarkas under aret
om kommer sa att géra aven framover. Ordspraket ensam ar stark ar inget som praglar var
verksamhet utan mera tillsammans blir vi starka.

Pa det administrativa planet har Lennart tillsammans med kassérerna och Maria Kylborn gjort ett
stort jobb med att styra upp klubbens ekonomi och ocksa fa koll pa medlemssiffrorna. Vi har utan
tvekan en stabil grund att sta pa och detta gjorde att vi under hosten kunde borja planera for en
ombyggnation av stugan med ett nytt kok och en frasch storstugan. Resultatet av detta kommer vi att
se under 2019.

Slutligen vill styrelsen framfora ett stort tack till var kanslist Maria Kylborn, alla duktiga ledare,
ungdomar och 6vriga medlemmar for era insatser under 2018.

Nu gar vi en framtid till m6tes med stor tillforsikt och vi ska fortsatta att férvalta och utveckla
verksamheten inom den snart 100-ariga féreningen Almby IK.
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Orebro i mars 2019

Lasse Lundberg K-G Wahlstrom Peter Birath
Ordférande
Lars Pettersson Valter Fall Lennart Nordlander

Ulrika Schortz
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