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FORENINGSGEMENSAMT

Huvudstyrelsen

Styrelsen har haft féljande sammanséattning:

° Lasse Ltﬁaberg_  Ordférande
Lennart Nordlander ~ Kassér B = - X
e ValterFall ~ Sekreterare L - R |
T . CarlLindén " Ledamot oagkﬁdh_sorﬂﬁnde, Cykrr -
. Henry Vestergdrd ~ Adjungerad ledamot, SOL-sektionen e
e UlrikaSchortz  Suppleant 7 T | T
e Lars Pettersson ' Suppleaht i -l

Styrelsen har haft sju protokollférda méten under aret.
Arbetsutskottet bestaende av ordférande, sekreterare och kassér har traffats vid tre tillfallen.
Utdver detta har vi haft tva utvecklingsméten tillsammans med sektionerna.

Almby IK:s 101 drsméte genomfordes den 6 mars och lockade 23 medlemmar till Ljungstugan. Ur
demokratisk synvinkel dr det beklagligt att inte fler tar tillfillet i akt att komma till arsmétet. |
samband med &rsmétet delades utmirkelsen Arets Almbyit ut till Mona och Per Ake Hull.

Medlemsstatistik 2024
Totala antalet betalande medlemmar fér 2024: 517 st. (159 kvinnor/ 358 mén).

Ekonomi

Féreningen har under 2024 lyckats fa ett positivt resultat, vilket var mycket battre &n en kraftig

negativ budget. Orsaken till detta ar bl.a. att vi fatt hogre statliga och kommunala bidrag &n '
budgeterat.

Vi har ocksa haft betydligt lagre personalkostnader, beroende pé att var administratér Maria Kylborn
varit sjukskriven stor del av aret.

Till det positiva bidrar ocksa att SOL-sektionen var med och arrangerade Narkekvartetten, vilket gav
oss ett resultat pa drygt + 200 tsek, mot budgeterat + 100 tsek.

Styrelsen ser det som nddvandigt att sektionerna maste arrangera vinstgivande evenemang, sa att vi
inte urholkar féreningens tillgangar.

Almby IK star fortsatt starka infér framtiden, gallande likvida medel, bade pa kort och lang sikt.

| 6vrigt hdnvisas till Resultat- och Balansrdkning for Almby IK ar 2024.
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Bidrag fran Orebro kommun
Almby IK som férening ar beroende av bidrag och tillsammans med medlemsavgifterna &r bidragen
fran Orebro kommun viktiga for var verksamhet. Vi &r tacksamma s& lidnge vi far dessa bidrag.

Kommunen har gjort om sina bidrag vilket bland annat lett till att vi kunnat soka bidrag fér omkost-
nader kring var stuga géllande t ex stddning, el, vatten och sophidmtning mm.

Anstillning

Pa grund av sjukskrivning har vi under dret varit utan var anstillda, Maria Kylborn. Under Marias
franvaro har ett stort ansvar vilat pa ordférande och kassér. Under hosten har Maria sakta kommit
ater i tjdnst och i slutet av aret jobbat 75%.

En viktig ldrdom infor framtiden &r att vi behdver arbeta fram ordentliga arbetsbeskrivningar och
rutiner. Ett arbete som ar paborjat under hosten.

Orebro féreningsrad
Almby IK dr medlem i foreningsradet vilken ar en paraplyorganisation for féreningslivet i Orebro
kommun med 257 medlemmar fran olika typer av féreningar.

Almby IK har ocksa skrivit pa samverkansavtalet mellan Orebro kommun och civilsamhallet med
uppgift att starka civilsamhaéllets roll i samverkan med kommunen.

Almby IK:s ordférande Lasse Lundberg &r tillika ordférande fér Féreningsradet och samverkansradet
dessutom ingar Maria Kylborn i natverket fér féreningsanstéllda som tréffas tva gdnger per termin.

’

Almby IK deltog vid Foéreningarnas dag som arrangerades av Féreningsradet i samband med
nationaldagsfirandet i stadsparken.

Almby IK ingar ocksa i ett natverk for féreningar hemmahérande i Brickebacken och dess naromréde.

Orebro skidallians
Almby IK &r en av tre féreningar i Orebro skidallians tillsammans med Garphyttans IF och Karlslunds
skidor. Framsta uppdraget ar ansvara for konstsnosparet i Annaboda.

Omradesgruppen i Brickebacken
Almby IK har haft ett passivt deltagande i omradesgruppen under det gdngna aret.

Hemsida
Hemsidan www.almbyik.se ar fortsatt var huvudsakliga informationskanal till medlemmarna.

Medlemsbrevet
Under 2024 har inga medlemsbrev skickats ut. Medlemsmejl har sénts ut rérande information.
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Folkbildningstimmar 2024 Almby IK
Cykel - 278

Orientering - 329

Trailrun — 127

Overgripande — 35 timmar

Totalt - 769 timmar for hela féreningen

Segersjo-dagarna
Under aret har Almby IK varit arrangérer av Filttavlanstavlingen i Segersjo, behjalpliga med
uppsdttning av talt i samband med arrangemanget under augusti méanad.

FASTIGHET

Ljungstugan

Under aret har vi fortsatt ombyggnaden av Ljungstugan genom att renovera sammantradesrummet
och det gamla omkladningsrummet som numera ar till for klubbens kvinnliga medlemmar. Drivande i
arbetet har framst varit Bengt Bjérndahl och Per Ake Hull.

Markasparet
Under hésten har Orebro kommun éntligen kommit vidare i arbetet med elljussparet och i bérjan av
2025 kommer sparet ha ny belysning och nytt underlag, ndgot ménga har vantat pa.

Markaskogen
Var arena, Markaskogen, ar ett stort sorgebarn. Angreppen av granbarkborren har gjort att stora
delar av skogen dr i princip oanvandbar och pa manga stillen ligger skogen som ”plockepinn”.

Detta gor det svart att bedriva savél orientering som cykling riskfritt i omradet.



-@ ALMBY IK
S

Almby IK - CYKEL

Styrelsen

Ordférande: Carl Lindén
Ekonomi: Carl Hallgvist
Ledamot: Erica Didriksson
Ledamot: Morgan Bergstrom
Ledamot: Peter Lovén

Har féljer en sammanfattning av vart arbete under 2024,
o Vivill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och vi &r oerhért stolta

dver att verksamheten kunnat utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya medlemmar.

Tavlingsmassigt har det varit ett fantastiskt ar med tre stycken SM guld (XCO, XCC & XCM) samt 2 SM
brons.
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Almby IK hade dven en stark trupp pa Ungdoms EM | Huskvarna med sex stycken deltagare

Traningar

Den 10 april bérjade sdsongens traningar utomhus fér samtliga cyklister. Varsdasongen avslutades
midsommarveckan med grillning (och bad) uppe i Annaboda. Héstsdsongen drog sedan igang den 19
augusti och strackte sig fram till den 10 oktober med avslutning och korvgrillning vid Kvarntorp.

Pa mandagar har traningarna varit gemensamma for samtliga medlemmar, fran barngrupperna till
vuxengrupper, medan torsdagar &r traningarna for de mer avancerade barn- och ungdomsgrupperna.
Totalt sa har dver 150 barn, ungdom och vuxna (81+ 7), medlemmar deltagit minst 3 ganger i vara
traningar. Totalt sa har vi haft 42 stycken organiserade tréningar under 2024.

Vi har 22 stycken ledare som alla har gjort ett fantastiskt jobb med att inspirera och leda vara
traningar.
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Tranarutbildning

Under 2024 genomférdes inga tranarutbildningar.

Lager

Under 2024 sa genomfdrdes ett dagsldger i Kottaberget.

Tavling

XCO SM i Alingsas

Totalt deltog 10 Almby-cyklister som alla gjorde fantastiska lopp pa de tuffa banorna i Alingsas.

Resultatmassigt sa gick det bast for Arvid Lindén (p15-16) med en vinst i XCC samt tredjeplats i XCO
och Filip Eidemar (H30) med en vinst i XCO samt tredjeplats i XCC.

XCM SM Varberg
Thomas Jansson tog hem segern pa Marathon-SM (H60).

Ungdoms-EM Huskvarna

Almby K stéllde upp med 6 stycken deltagare i arets ungdoms-EM som gick i Huskvarnabergen. Alla
ungdomar presterade bra.

Swe cup XCO

Almby IK har haft deltagare pa samtliga SWE-CUP tavlingar i XCO/XCC under 2024 med som mest 10
startande och ett antal vinster. Bast gick det for Filip som tog hem totalsegern i H30 titt féljt av Arvid
med en andraplats i P15-16.

Traningstavlingar
Under 2024 sa har Almby IK arrangerat 3 stycken 6ppna traningstavlingar, den sista var dven
klubbmaésterskap.

Leder i Markaskogen och Annaboda

Under 2024 har Almby IK haft uppdraget av Orebro kommun att kolla éver lederna i Kilsbergen som
utgar ifran Annaboda. | uppdraget ingar att se till att skyltar finns pa plats och att broar och annat ir
mojliga att cykla pa.

//

Cykelstyrelsen
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ORIENTERING

SEKTIONEN FOR SKIDOR, ORIENTERING LOPNING OCH MOTION

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

Henry Vestergard Ledamot
Bjorn Alpberg Ledamot
Mona Hull Kassor

Yvonne Franzen Ledamot
Per Hastlund Ledamot
Fredrik Kylborn Ledamot
Anders Lindkvist Ledamot
Gunilla Frendelius Ledamot
Annica Kristoffersson Ledamot
Robert Vestman Ledamot
Mats Carlsvard Ledamot

Barn- och ungdomsverksamhet, orientering - 2024

Vi har likt féregdende ar kunnat erbjuda traningstillfallen under hela aret med var- och hésttermin.
Under terminerna har alla grupper traffats pa torsdagar for klubbtraning, med cirka 10 tillfallen per
termin. Vi har ofta nyttjat var fina klubbstuga fér samlingar fére och efter tréning. Det betyder mycket
for barnen och ungdomarna pa ett socialt plan.

Maénga av barnen och ungdomarna som deltar i var traningsverksamhet véljer dven att ta steget
vidare till att bli tdvlingsaktiva. Under aret har vara orienteringsungdomar aterigen visat att klubben
har en mycket stark ungdomsgrupp med en lovande framtid.

Vi kan gladjande konstatera att Almby IK fortsatt ar en av de ledande orienteringsklubbarna i
distriktet pd ungdomssidan. Det marks bland annat pa att vi hade ett stort antal deltagare pa de sa
kallade Fyrklévertavlingarna - “prova-pa-tavlingar” for distriktets ungdomar. Men det marks dven pa
de fina resultaten pa traditionella tavlingar, som till exempel DM-tévlingarna.
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Antal aktiva barn och ungdomar inom orientering
Totalt &r cirka 80 barn och ungdomar i dldersgruppen 6-20 &r registrerade som aktiva i klubben.

Vihar 5 st grupper med antal barn som har deltagit helt eller delvis.

Grupp Antal Alder Flickor Pojkar

Gron: 30st 6-9 ar 16 st 14 st

Vit: 20st 8-10 ar 5 st 15 st

Gul: 18st 11-13 ar 8 st 10st

Orange: 12st 11-14 ar 3 st 9st

Violett: 21st 13-20 ar 14 st 7 st
Orienteringsledare

Ledargruppen har likt foregdende &r varit stabil med ett tjugotal ledare. Nagra ledare har tillkommit
under dret, medan nagra har valt att sluta. Utdver den ordinarie ledarstaben finns dven ett antal
medlemmar som fungerat som extra resurser under traningarna. Ledarna visas i tabellen nedan:

Gron grupp: Pernilla Kleveback, Lina Kinner, Tobias Tapper, Henry Vestergérd
Vit Grupp: Karin Runnels, Daniel Hasselstrém, Sven Augustsson, Ulrika Hallonquist
Gul grupp: Hanna Hansson, Henrik Isenstrém, Elsa Carlberg
Orange grupp: Karolina Bjorkstedt, Erik Sundeman, Magnus Carlberg
Violett grupp: Caroline Lindskog, Robert Vestman, Anders Lindkvist
Traning

Likt de senaste aren har vi kunnat erbjuda klubbtraningar under hela aret. Under var- och

hostterminen har det organiserats klubbgemensam torsdagstraning for alla traningsgrupper med =
cirka 10 traningstillfallen per termin. Under aret som gatt har vi haft ett fortsatt samarbete med

KFUM Orebro orientering, dar vi har hjilpts at att organisera tekniktraningar och kontrollutsattning

vid nagra tilifallen. Det har dven varit flera studerande juniorer och seniorer fran andra klubbar som

har deltagit i vara traningar, vilket har gett en positiv energi till var traningsverksamhet fér de aldre

ungdomarna i violett traningsgrupp. Utover de ordinarie torsdagstraningarna har de aldre

ungdomarna dven erbjudits fina tekniktraningar pa andra kartomraden via ett samarbete med OLOF:s

elitmiljo.
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Vérsdsong: Upptakt for torsdagstraning holls den 14 mars for alla trédningsgrupper. Varterminen
avslutades vid Tybblekullarna den 30 maj med tréning och avslutningsfika.

Sommarsdsong: Under sommarmanaderna var det mer sporadisk klubbtréning. Loparsektionen
erbjod intervalltraning i form av “summer trail” pa tisdagar och flera av ungdomarna passade pa att
springa “"Milans poangtavling” som tekniktraning.

Hdstsdsong: Upptakt for klubbens gemensamma torsdagstraning var den 15 augusti. Under
hdstsdsongen skedde huvuddelen av traningarna i vart ndromrade, men vi hann dven delta pa
fyrklévertavlingar. Hostterminen avslutades den 17 oktober med den traditionsenliga “rav-ol”, dar
nagra av kontrollerna bestar av rorliga kontrollpunkter i form av ledare utkladdda till révar. Aven i ar
fanns dessutom ett frivilligt utklddningstema, vilket gjorde kvéllen extra festlig. Aven flera av ledarna
passade pa att kI3 ut sig under kvallen, vilket uppskattades av ungdomarna.

Vintersdsong: Efter avslutad hdsttermin har alla orienteringsungdomarna, oavsett alder, erbjudits
fortsatta gemensamma torsdagstraningar i form av “Kidz Night Trailrun”. Ett flertal av ungdomarna
har dven deltagit i traningstavlingarna “Ullmax vinterserie”.

Utbildning
Orienteringsgymnasium
Under aret har tva av vara ungdomar, Emma och Sixten, borjat pa orienteringsgymnasiet i Hallsberg.

Dér far de bra forutsattningar att kombinera studier med sin elitsatsning inom orientering.

Under aret har dven Julia, Mans och Adam blivit antagna till att borja pa orienteringsgymnasium till
- hosten 2025. Mans kommer att ga i Hallsberg, och Julia och Adam i Falun. Vi énskar dem alla lycka till!

Ledarutbildning i SOFT regi

Svenska Orienteringsforbundet stdllde in alla ungdomsledarutbildningar, efter sommaren 2024 och sa

upp alla avtal med de som var utbildare pa kurserna.

Den “Junior Elit Uthildning” som skulle ga i Hallsberg i november fick tva av vara duktiga ledare inte
delta i pa grund av att de var tvungna att ga en annan kurs forst,

Vuxenkurs, orientering - 2024

Under varen-24 holl klubben likt foregdende ar en introduktionskurs i orientering riktad till vuxna och
ungdomar 6éver 16 ar som vill ldra sig att orientera. Kursens malsittning var att ge deltagarna
grundldggande kunskaper i att hantera karta/kompass och kunskaper om hur sporten orientering
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fungerar. Deltagarantalet har gladjande varit stort och dven i r uppnadde vi ett hogt deltagande med
10 personer vilket var satt som maxantal fér gruppen.

Kursen var forlagd 6ver tre kurstillfllen dar varje
kurstillfdlle var ca 2 timmar och inleddes med teori inne i
klubbstugan och avslutades med praktisk
orienteringstraning i narliggande Markaskogen.

Avslutning for kursen erbjéd utmaningen att i mindre
grupper eller individuellt ta sig an en orienteringsbhana p3
ldmplig svarighetsniva med hjilp av en tilldelad erfaren
orienterare som fanns till hands och verkade som “skugga”
dvs kunde hjalpa till om det uppstod behov.

Kursledare var Yvonne Franzén med hjalp av flera erfarna
orienterare som bistod med att ldra ut olika tekniska
moment med karta och kompass. Kurshiftet som
anvdndes var bidrag fran SISU "Hitta Ratt med karta och
kompass”. De deltagare som inte redan var
klubbmedlemmar fick automatiskt medlemskap som en
del i kursavgiften och for de som rean var
klubbmedlemmar togs ingen extra kursavgift.

Lager
Tréiningsdag OLOF 21 januari

Sondagen den 21 januari bjod OLOF:s Ungdomskommitté in till en kombinerad dag med sprinttraning
och foreldsning i Orebro, vid Hagabys klubbstuga, fér ungdomar 13-18 &r.

OLOF-lager

Under helgen den 25-26 maj deltog sju ungdomar och nagra ledare fran orange/violett grupp i ett
helglager for 13-18-aringar med Gvernattning i Klackagarden vid Klacka-Lerberg norr om Nora. Likt
férra dret arrangerades lagret av OLOF:s ungdomskommitté. Ligret lockade totalt 44 ungdomar fran
sju klubbar i distriktet. Stafettrédning och brunbilds-ol var bland annat det som stod pa agendan men
aven kvillsaktiviteter i form av femkamp och samarbetsdvningar. Mycket bus, bad och fina tréningar
som resulterade i god gemenskap over klubbgranserna.

Rikslagret i Idre

Under sista veckan i juni deltog tre ungdomar och tva ledare fran klubben pa Svenska
orienteringsforbundets ungdomsléager - Rikslagret - i Idre. Lagret vander sig till ungdomar i aldrarna
13-16 ar. Vid arets lager deltog cirka 450 ungdomar och ledare fran hela landet. Lagret erbjéd massor

10
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av hogkvalitativa orienteringsévningar i en fantastisk fjéllterrang. Dessutom innehéll veckan
intressanta forel&sningar och manga andra roliga aktiviteter.

OL-konfirmationslager

Parallellt med Idreldgret sa var nagra klubbens 09:or, Julia Vestman, Annie Lindkvist och Méans
Dahlberg pé ol-konfaldger i Sdlen. Manga traningar, prat om livet, fjdllvandring med évernattning pa
fjdllet, midsommarfirande, men dven prestigefyllda tavlingar mellan stugorna var nagra av
aktiviteterna. Ett mycket uppskattat tre-veckors ldger med ungdomar fran hela Sverige dir man far
nya vénner langt utanfor [ansgransen. Lagret avslutades med Sélens tredagarstévling och sdklart
sjalva konfirmationen.

Klubblager i Ljungstugan

| samband med ungdomsstafetten “Dubbelfajten” ordnades ett klubbliger i Liungstugan.
Alder 13-16 ar. Tekniktraning, lekar, pizza och overnattning. Och mobil fritt.

Tavlingssasongen

Masenstafetten

Stafettsdsongen inleddes pa allra basta sétt - med en seger i H16-klassen pa Masenstafetten! | laget
sprang Adam Montén, Sixten Widmark och Mans Dahlgren. Snygg jobbat!

Aven tjejerna i D16-laget sprang bra och slutade p3 en tiondeplats.

Kolmardskaveln

Vid Kolméardskaveln som avgjordes i borjan av april stéllde Aimby upp med ett lag i D16-klassen. |
laget sprang Julia Vestman, Tova Wiktorsson och Annie Lindkvist. Tjejerna kdmpade vil och slutade pa
en fin sjundeplats.

Stigtomtakavlen

- Vid Stigtomtakavlen, som avgjordes i narheten av Jénaker, representerades Almby av hela tre
ungdomslag. Tva lag i klassen HD13-16 och ett lag i HD12. Aven denna gang visade almbyungdomarna
sin fina kapacitet genom att vinna klassen HD13-16. Starkt jobbat! | det vinnande laget sprang Ebba
Vestman, Sixten Widmark och Adam Montén. Aven de évriga klubbkompisarna kimpade vil och
gjorde fina insatser.

11



Almbygdnget pd Stigtomtakavien.

Tiomila - ungdomsstafetten
Klubben stallde upp med ett lag vid ungdomsstafetten pa Tiomila i Nyndshamn. Laget slutade pé en
fin 35:e plats i den harda konkurrensen, men ungdomarna sjélva kanske hade haft lite hégre

forhoppningar. De flesta av ungdomarna sprang sedan dven i Tiomilas dam- eller herrstafett, dar de
gjorde jattefina insatser.

Stafettligan #4 - Annaboda

Vid Stafettligans fjarde deltavling som gick i Annaboda, med Almby IK som arrangér, hade vi tre
ungdomslag pa startlinjen. Tva lag i 16-klassen och ett i 12-klassen, med totalt 11 |6pare. Bést
placerade sig ett av 16-lagen som slutade pa en fin niondeplats.

Sommarlandssprinten

Sommarlandssprinten pa Skara sommarland den 9 juni bjod denna gang pa kallt och regnigt vader for
de 2 797 anmalda, varav 35 fran Almby IK. Tavlingen bjod mycket dramatik, inte minst fér de sa
kallade extravaganzaklasserna. Trots vadret var humdret pa topp.

Bagheerastafetten vid O-ringen i Oskarsham

Arets 5-dagars arrangerades pa Smalandskusten med Oskarshamn som huvudort. O-ringen inleddes

som vanligt med Bagheerastafetten. En sprintstafett med fyra 16pare, tva killar och tva tjejer i dldern
12
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14-16 ar. Almby IK stillde upp med tva lag. Lagen kdmpade bra i den tuffa konkurrensen.
I lagen ingick Julia Vestman, Ebba Vestman, Klara Isenstrém, Mans Dahlberg, Annie Lindkvist, Freja
Isenstrém, Alma Lindkvist och Adam Montén.

Ungdomens tiomila
Helgen efter genomfordes ungdomens 10-mila, denna gang sydvast om Boras. Det ar en av Sveriges
storsta ungdomsstafett med 80 anmalda lag i HD14-stafetten och runt 90 lag i HD20-stafetten. | ar fick
Almby IK tyvarr inte ihop nagot lag till HD14-stafetten, men vi hoppas pa battring till kommande ar.

s HD20-stafetten har tio strackor dar de forsta tre stréackorna springs i mérker. Vi stéllde upp med ett
ungt lag som havdade sig val i den tuffa konkurrensen, det lovar gott for framtiden. Laget slutade pa
en fin 44:e plats.

Distriktsmatchen

Distriktsmatchen &r en tavling i tva dagar mellan Varmland, Sédermanland, Ostergétland och Orebro
lans 13-16-aringar. Den hir gdngen genomfordes kampen i Ostergétiand. Forsta dagen var det
individuell medeldistans och andra dagen var det sprintstafett i Linképing. Medverkande fran

Almby IK gjorde Ebba Vestman, Julia Vestman, Annie Lindkvist, Emma Lindkvist, Mans Dahlberg,
Adam Montén.

Ungdoms-SM

Den 30:e augusti - 1 september avgjordes USM i Harndsand. Fran klubben deltog Julia Vestman,
Annie Lindkvist, Mans Dahlberg, Emma Lindkvist, Adam Montén och Sixten Widmark. Totalt féljde 15
ungdomar fran distriktet med pa den gemensamma resan. Pa fredagen genomfordes sprinten i
centrala Harnésand. Bést fran klubben lyckades Sixten med en fin sjundeplats i H16. Annu ett SM-lév
till Sixten!

Aven Adam hade ett topplopp pa géng, men tyvarr forstérdes hans chanser genom en arrangdrsmiss.
En grind som stangdes och lastes for tidigt gjorde att Adam, som startade sent, inte kunde komma &t
en av sina kontroller och ddrmed blev felstdmplad.

Pa lordagen var det langdistans pa programmet, nu pa berget Vardkasen. Det bjéds pa tuffa och svara
banor som blev utslagsgivande. Denna dag lyckades Mans bast av almbyganget, ha tog en finfin
niondeplats i den tuffa konkurrensen. Ett férsta SM-l6v till M&ns, snyggt! Aven Annie gjorde ett bra
lopp och slutade pa en fin 15:e plats.

Till séndagens distriktsstafett hade Orebro tre distriktslag. Det blev en vildigt spdnnande tavling med
stora svdngningar. Slutligen var det OLOF lag 1 som lyckades bést och kom in p& en fin 9:e plats av 78
startande lag. Tre av de fyra strackorna sprangs almbylépare, namligen Emma, Mans och Sixten. Den

13
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fjdrde I6paren i laget var Moa Petterson fran Tisaren, men &ven hon har en almbykoppling d& hon

tavlar for oss i skidor.

Mdns med sitt SM-I6v

DM

Under aret deltog flera av klubbens ungdomar i de DM-tivlingar som arrangerades och flera av dem

tog framskjutna placeringar, se tabellen nedan éver pallplaceringar vid DM-tavlingar.

Pallplaceringar vid DM-tavlingar

Flickor

Pojkar

Sprint DM

Tredje plats D14: Ebba Vestman
Andra plats D16: Annie Lindkvist

Tredje plats D16: Emma Lindkvist

Forsta plats H16: Sixten Widmark
Tredje plats H16: Mans Dahlberg

Andra plats H17-20: Alvin Isenstrom

DM Sprintstafett

Tredje plats D13-16:

Julia Vestman, Annie Lindkvist

Forsta plats H13-16:
Mans Dahlberg, Sixten Widmark

Andra plats H13-16:
Adam Montén, Emma Lindkvist
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Andra plats D12: Alma Lindkvist
Andra plats D14: Ebba Vestman

Forsta plats D16: Emma Lindkvist

Tredje plats H10: Arvid Kleveback
Forsta plats H16: Adam Montén
Tredje plats H16: Sixten Widmark

Andra plats D12: Alma Lindkvist
Andra plats D14: Ebba Vestman
Forsta plats D16: Emma Lindkvist

Tredje plats D16: Julia Vestman

Andra plats H10: Oscar Carlsson
Tredje plats H10: Folke Bjorkstedt

Tredje plats H16: Adam Montén

Andra plats D12: Freja Isenstrém
Andra plats D14: Ebba Vestman

Andra plats D16: Emma Lindkvist

Forsta plats H16: Sixten Widmark
Andra plats H16: Mans Dahlberg

Tredje plats H16: Adam Montén

Forsta plats D13-16:
Julia Vestman, Annie Lindkvist, Ebba
Vestman, Emma Lindkvist

Forst plats H13-16:

Sixten Widmark, Adam Montén, Méns
Dahlberg

DM Medel

DM Lang

DM Natt
—

DM Stafett
-

Pallen pa DM Natt i H16 - Mdns, Sixten och Adam
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Daladubbeln

Den 19-20 oktober tillbringade atta almbyungdomar och nagra férildrar helgen i Falun for att dnnu
en gang vara med om Daladubbeln - den roliga tivlingen som avslutar orienteringssisongen for
Sveriges alla orienteringsungdomar. Pa l6rdagen sprang ungdomarna en tvdmannastafett och p&
séndagen patrull, och dd med eller utan utklddnad. Ungdomarna kdmpade vil med fina insatser i den
tuffa och bitvis leriga terrdngen vid Lugnet. Den mest framskjutna placeringen tog Mans Dahlberg och
Sixten Widmark. De slutade pa en fin sjatteplats i totalresultatet i klassen H16.

Senior- Kavlar och Stafetter

Tiomila

| &r hade vi bade ett damlag och ett herrlag med. Vi hade ett damlag 2019 men det har inte varit s&
vanligt de senaste dren. Och 2005 hade vi ett herrlag med i tévlingen. 53 vi deltog och lirde oss
mycket till ndsta dr. 2025 gar tévlingen i Finspang.

Jukola Kaveln

Vi har tévlat i Jukola kaveln dven i &r. Det &r en maktig stafett med 1 615 herrlag pa startlinjen, med

7 st |6pare i varje lag. Hela vérldseliten &r dar. Aven kompis lag som sprang for 20 ar sen. Eller
pensiondrer som inte platsar i klubbens forsta lag, bildar ett eget lag. Vi hade 2 st herrlag. och alla
presterade battre an sin férmaga. Mycket tack for vara snabba juniorer som inspirerade évriga i laget.
Varan placering i ar, forsta laget blev 160 i stéllet fér 257 &ret innan. Andra laget blev 516 i stillet for
818 dret innan.

Venla kaveln ( damernas stafett) hade nastan 1 400 lag med 4 damer i varje. Vi hoppas p& minst ett
damlag 2025 fran Almby IK.
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25-Manna

| ar gick 25 manna i Handen sdder om Stockholm. Det ar haftigt att dka ivag pa hdsten med klubben
och tavla tillsammans tjejer och killar i alder 13-70 ar. Att fa battre och battre placering varje ar, dr en
bonus. | ar fick vi placering 107 av 355 lag. 2023 hade vi placering 144 av 340 lag.

Traningar och Tavlingar (40-80 ar)

Vi dr manga som trénar och tavlar varje vecka. Om det inte &r traningar i klubbstugan tisdagar och
torsdagar sa deltar vi t ex pd OK Milans eller Lindebygdens traningstavlingar. Pa vinterhalvaret &r det
Ullmax vinterserie som galler (natt tavlingar och en dag).

Vara pensionédrer och daglediga har en egen tour “Veterantouren” pa torsdagar. Den startar i bérjan
av april och slutar i oktober, ca 20 st deltédvlingar. Almby IK brukar arrangera den forsta och sista.
Ovriga veckor delar klubbarna i Narke pa.
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Orienteringsarrangemang 2024

Under dret har féreningen arrangerat 11st tavlingar av olika storlek och de mest omfattande var
naturligtvis Narketédvlingarna som genomférdes i bérjan av maj dér hela Sveriges elitlépare deltog.

Ulimax Vinterserie, deltivling 3 2024-01-18 Nartavling

Veteran OL #1 2024-04-04 Nartavling

Swedish League, #4, medel (WRE) 2024-05-09 internationell tavling
Swedish League, #5, lang (WRE) + 2024-05-10 internationell tavling
Narkekvartetten, dag 14 2024-05-11 nationell tavling
Stafettligan, #4, Orebro 2024-05-12 nationell tévling
Fyrkléver #2 2024 2024-05-23 nartavling
Dubbelfajten 2024-09-08 distriktstévling
Veteran-OL #19 FINAL 2024-10-10 nartavling
Nattsprintcupen "Algen" 2024 2024-11-07 klubbtavling

Almby IK arrangerade tillsammansmed Hagaby GolF dag-3 och 4 av Nirketivlingarna och det var ett
mycket lyckat arrangemang under otroligt fina och soliga dagar i Annaboda.

» L, RS O T PO
o \ ,...’) 3 o Sl Ty 4 q
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Svenska Stafettligan ar en ny tavling som genomfors som ett antal deltavlingar fér att utse Sveriges
basta klubblag inom klassen damer respektive herrar.

Det genomfors ocksa ungdomsstafetter i tva klasser och Almby kom pa en riktigt fin 9:e placering i
klasen UNGDOM-16 av 57 startande lag fran hela Sverige.

k. -; ?ﬁ§i1iiii.; 'lé * ' s -l:‘:;v;‘;Grn =
- Q Stafettligan

#4, OREBRO

ANNABODA
12 maj 2024

Stafettligan Webb-TV sédndes ocksa via IOF-TV (Internationella Orienteringsférbundet) och fér den
som missade sdndningen finns den att titta pa via Youtube: https://youtu.be/8e-eNeBMnTg?si=u0h-
hpVEdWiOfMI
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SKIDOR

Almby IK har 2024 bedrivit barn- och ungdomsverksamhet pa skidor/rullskidor under stérre delen av
aret. Vi har haft ungdomar som tévlat pd USM p& hemmaplan i Annaboda och vi har dven varit pa
lager i Idre.

Traning

Vara tréningsdagar har varit mandagar och onsdagar och bedrivits p& konstsnésparet i Annaboda och
langsparen i Kilsbergen. Pa forsasongen har vi bedrivit barmarkstrining vid Ljungstugan, men fokus
har legat pa rullskidor. Vi har varit ca 14 aktiva 3kare i dldern 12-164r.

Vi har varit tva huvudtrénare, Fredrik Kylborn och Robert Vestman, och tva hjélptrdnare Caroline
Lindskog och Anders Lindkvist.

Tavling
Akare fran Almby IK har varit representerade i mindre lokala "prova-pa-tavlingar” till USM, men dven
DM och Vasaloppet 30.

Lager
Vi var pa klubblager pa Idre fjéll vecka 50 och vissa dkare var dven pa riksligret i skidorientering i
Orsa Gronklitt i bdrjan pa aret.

Mot slutet av sésongen akte sex ungdomar (HD15-16) till Jarpen pa Folksam cup och fyra ungdomar

(HD13-14) pa Ski Team cup i Ornskéldsvik. P4 dessa cuper representerade ungdomarna Orebro ldns
skidférbund och tavlade tillsammans med andra linsdkare.
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Arrangemang
Almby IK var medarrangdr pa USM i sl
Annaboda i februari tillsammans
med Garphyttan. Fantastiska
forhallanden med fina spar och
minusgrader.

Vi hade med sju tdvlande ungdomar b
som korde distans, sprint och
stafett.

Sixten Widmark USM 2024 Annaboda

LOPNING

2024 var aret som Bo Persson blev varldsmastare pa Veteran-VM i Géteborg. Bo vann VVM-guld pé
6km terrdng och tog VVM-brons pa 5000m bana. Bo tog dven IVSM-guld i M75 pa 800m, 1500m och
5000m.

Traning

Organiserade tisdagstraningar erbjods under hela aret. Under vinterhalvaret tranade vi
distanslopning, night trailrun, och under sommarhalvaret tranade vi intervall- och tréskeltraning.
Organiserad juniortraning “mini night trailrun” (I6pning/orientering) erbjods torsdagar,
vinterhalvaret, da det inte var organiserade ungdomsorienteringen.

Almby IK har, likt 2023, kunnat erbjuda organiserad |6ptraning bade sommarhalvaret och
vinterhalvaret for alla aldrar.

Sommartraningen erbjod 20 pass med ett snitt pa 15 deltagare per traning. En 6kning med tre
personer/pass jamfort med 2023,

Vintertraningen erbjod 22 pass med ett snitt pa 16 personer/pass. En minskning med tv3
personer/pass jamfort med 2023,

21



-@ ALMBY IK
e

Tavling

Tavlingsaktiviteten har tyvarr gatt ner. Vi har varit representerade
i tavlingar i allt fran sma lokala terrangtévlingar, DM-tévlingar till
Veteran-SM och Veteran-VM!

Vi kan gladja oss at fina framgangar genom Bo Persson med bade
veteran-SM medaljer och veteran-VIM medaljer. Bo tog veteran-
VM guld i 6km terrang och brons pa 5000m bana (M75).

Statistik

Individuella Veteran-VM framgangar
5000m bana M75 Bo Persson 3:a
6km terrdng  M75 Bo Persson 1:a

Individuella Veteran-SM framgangar
800m inne M75 Bo Persson 1:a
1500m inne  M75 Bo Persson 1:a
3000m inne  M75 Bo Persson 1:a

Bo Persson

Arrangemang

Almby IK arrangerade knatteknat i stadsparken den 26maj. Ett mycket lyckat arrangemang med
manga barn.
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MOTIONSGRUPPEN
Allmant

Motionsgruppen har haft féljande sammanséttning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
S Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot
Anders Jakobsson Ledamot

Motionsgruppen har hallit nagra enstaka méten och nagra arbetsméten under aret.

Aret inriktades pa Natur- och Fotopasset och under hésten har vi dessutom medverkat vid skolornas
orienteringsutbildning.

Motionsgruppen ingar i SOL, Sektionen fér Skidor, Orientering och Lépning.

Naturpasset och Fotopasset 2024

Naturpasset har 35 orienteringskontroller i skogen pa 3 kartor, Retratten, Sorbyskogen och
Sommarroskogen. Vi har inte kunnat anvinda Markaskogen da renoveringsarbetet med
motionssparets belysningsstolpar mm har pagatt.

Vi hade 10 naturpasskontroller i Retratten, 10 i Sérbyskogen och 15 i Sommarroskogen.

Fotopasset hade 32 "kontroller” markerade p& en ny sprintkarta éver centrala Orebro med 32 foton
som skall kombineras ihop med ratt kontroll.

De bada passen har funnits att képa mellan den 1 maj och 30 september. Forsiljning har skett hos
Almby IK, Lindells, Acacia blommor Tybble, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel.

Epiroc dr en aterkommande kund som |atit personalen fa valja ett pass som Friskvdrd.

Salda pass: 2024

Naturpass 110 (141 ar 2023)
Fotopass 139 (174 ar 2023)
Totalt 249 (315 3ar2023)

De som kdpt natur- eller fotopass och bestkt de flesta kontrollerna, deltar i en tavling med
Presentkort som priser. Man lamnar in sitt startkort ifyllt med koderna som finns vid kontrollerna
som lottats fram som vinnare till prisutdelning i Ljungstugan.

2024 ars vinnare, 10 st, har meddelats att de vunnit och priser i form av presentkort pa nya Natur-
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Fotopass 2025 som skickas till dem.

Samverkan med skolorna

Vi har erbjudit skolorna, ett antal orienteringskontroller att trina pa. T ex den nyreviderade kartan
over fasta kontroller och naturpasskontrollerna.

Vi har sedan manga ar samarbetat med Kunskapsskolan dér vi siljer kartor med fasta kontroller for
Odvning, samt att vi hjdlper till med banor till Examination.

Vi har haft en svérare bana till ar 8-9 och en lite kortare till & 6-7. De &ldre eleverna anvinder Sport-
Ident till examination. Det finns dven andra skolor, sdsom Hannaskolan, som har anvant vara banor till
tavling och examination.

Under hosten kunde vi arrangera skolorienteringar i Markaskogen d& arbetet med Markasparet lag
nere en tid.

Nagra skolor har kdpt kartor och sjdlva lagt banor och satt ut kontroller!

Skolgardskartor

Skolgardskartan fér Birgittaskolan - Asbackaskolan har fardigstillts.

Veteranorienteringarna

Vi arrangerade 2 tévlingar i Sommarroskogen, den férsta den 4 april med 76 deltagare och finalen for
veteranorienteringarna den 10 oktober med 85 deltagare, efter finalen var det fika med tarta i
Ljungstugan. Banldggare var Stig Andersson.

Motion gm Gunilla
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2024

Almby IK har fortsatt pa den inslagna linjen att vara en stark och palitlig ungdomsforening, det har vi
levt upp till inom vara fyra verksamheter. En starkt bidragande orsak till detta dr vara kompetenta och
energiska ungdomsledare. Férutom en bred traningsverksamhet har klubben dven visat framfotterna
tavlingsmassigt med ett SM-guld i MTB och flera framskjutna placeringar pa USM i orientering, samt
flera kavelsegrar i ungdomsklasserna pa varen orienteringar.

Bland de aldre kan vi glddja oss at ett SM-guld i MTB, H30 till Filip Eidemar och VM-guld i 16pning for
aldre gentleman till Bo Persson. Vi fick ocksa ett SM-guld i orientering till Nils Olof Bodin.

Klubben har under aret svarat for flera framgangsrika arrangemang. Tillsammans med Garphyttans IF
arrangerade Almby IK ett succéfyllt ungdoms-SM pa skidor i Annaboda. Aven p3 orienteringssidan
hade vi ett strre arrangemang under varen, denna gang tillsammans med Garphyttan, Hagaby GolF
och KFUM Orebro orientering. Utéver dessa stora arrangemang har vi ater arrangerat Knatteknatet
och ett flertal mindre orienteringstavlingar.

Almby IK har en stabil ekonomi, mycket tack vare inkomster fran ovan ndmnda arrangemang. Klubben
ar beroende av att kunna genomfora storre arrangemang for att kunna fortsitta bedriva den
verksamhet vi har och kunna fortsatta utvecklingen framover.

Arbetet med att utveckla var klubbstuga Ljungstugan har fortsatt under 2024 och kommer sa att gora
dven 2025. Mycket av de insatser som gjorts kan vi tacka Bengt Bjorndahl, Per Ake Hull och Valter Fall
for.

Slutligen vill styrelsen framfora ett stort TACK till alla medlemmar for era insatser under 2024, Utan
foreningens medlemmar vore Almby IK ingenting. Nu &r vi en bit in pa 2025 och var férhoppning ar
att klubben Almby IK ska fortsatta att utvecklas.

Orebro i mars 2025
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Lasse Lundberg Lennart Nordlander Carl Lindén
-Ordférande

Pt P

Valter Fall
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