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FORENINGSGEMENSAMT

Huvudstyrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

o Lasse Lundberg Ordférande

. Lennart Nordlander Kassor

. Valter Fall Sekreterare

J Rikard Zaxin Ledamot och sektionsordférande, Cykel (t o m november)
o K-G Wahlstrém Ledamot och sektionsordférande, SOL

o Ulrika Schortz Suppleant

. Lars Pettersson Suppleant (ledamot fr o m november)

Styrelsen har haft 12 protokollférda moten under aret.

Medlemsstatistik 2022

Totala antalet betalande medlemmar for 2022: 601 st.

Ekonomi

Almby IK har gjort en forlust ar 2022 pa drygt 470 000 kr. Detta beror nastan helt pa att vi inte
ordnat nagra storre arrangemang inom nagon sektion, forutom 10MILA som vi arrangerade
tillsammans med Hagaby GolF, i Annaboda.

Denna tavling blev inte bara framgangsrik gallande tavling och arrangemang, utan gav var férening
ett kraftigt 6verskott pa lite drygt 1 200 000 kr.

Storsta delen av detta 6verskott har vi 6verfort till Almby IK’s resultat, sa att det slutligen landade pa
+203 908 kr.

Resterande del har vi avsatt till, dels 100 ars-jubiléet, dels till fortsatt renovering av Ljungstugan.
Vi star nu annu starkare infér framtiden, och likviditeten och soliditeten har ytterligare forbattrats.

| 6vrigt hanvisas till Resultat- och Balansrakning for Almby IK ar 2022

Corona (Covid-19)

Aven under 2022 péverkades verksamheten av den rddande pandemin. Under varen kunde
verksamheten sakta ga over till nagot som liknade det mer normala.

Med distans till dessa ar med Covid kan vi konstatera att Almby IK har klarat sig relativt bra och detta
mycket tack vare fantastiska insatser av vara ledare som hittat nya I6sningar for att fa verksamheten
att fungera.

Anstallning
Under aret har vi haft Maria Kylborn anstalld pa 50 % till en borjan for att senare under aret ga upp
till 100%. Maria har under varen varit involverad i 10MILA och framfor allt fortsatt vara ett stod till



styrelsen och foreningens sektioner. Detta har varit en ovarderlig del for att fortsatta utvecklingen av
foreningens verksamhet och att avlasta medlemmarna.

Orebro féreningsrad

Almby IK &r medlem i féreningsradet och har skrivit under samverkansavtalen mellan kommunen och
ideella sektorn.

Foreningsradet har under aret erbjudit ett stort antal utbildningar och “runda bordssamtal”. Bland
annat har ordférande deltagit och berattat om féreningens verksamhet och hur man jobbar med
stora idrottsarrangemang,

Almby IK har tagit initiativ till att skapa ett natverk fér anstallda inom ideella sektorn. Vid dessa
traffar har ordférande deltagit tillsammans med Maria Kylborn. Vi hade under varen besok av
gruppen som fick hora om Almby IKs verksamhet.

Orebro skidallians
Aven under 2022 har Almby IK varit 1/3 av Orebro skidallians. Féreningen har varit representerad av

Lasse Lundberg (ordférande varen, ledamot hosten), Fredrik Kylborn (ledamot varen) och Eric Wedin
(ledamot hosten 2022).

Fokus har framst varit att utveckla och skota konstsndsparet i Annaboda, vilket ar en forutsattning
for den mesta skidverksamheten i Orebro kommun. Alliansen hade ett avtal under sdsongen 2021/22
som infattade uppdraget att tillverka och kdra ut sné samt att silja och kontrollera sparkort.

Totalt saldes det 7 037 sparkort (5 650 dagkort och 1 387 sasongskort).

Medlemmar i Almby IK har deltagit som sparvardar och sparkortskontrollanter. Ett 14-tal
medlemmar har deltagit vid ett eller flera tillfallen.

Under varen startade en dialog om ett nytt avtal och efter manga diskussioner landade under hosten
ett avtal som innebar att alliansen arrenderar omradet kring sparen i 10 ar. | 6vrigt omfattar avtalet
samma som ovan.

Under aret sokte alliansen USM pa skidor 2024, vilket vi tilldelades under hosten. Inledande
planering har paborjats.

Omradesgruppen i Brickebacken
Almby IK ingar i omradesgruppen och dr medlem i féreningen Tradet. Almby IK har haft en passiv roll
under 2022.

Kartritning skolkartor
Under &ret har vi fortsatt arbetet med att ta fram skolgardskartor fér Orebro kommuns skolor med
elever i arskurs 4-6. Kartorna har ritats och slutproducerats av Anton Frendelius.

Segersjodagarna

Under aret har Aimby IK inlett ett samarbete med arrangérerna av Segersjodagarna (Falttdavlan inom
ridsport) och dar vi tog pa oss uppdraget att skota parkering, soptémning samt vara med och resa
talt. Ett 15-tal Almbyiter var engagerade i uppdragen under augusti. Forhoppningen ar att detta ska
bli ett [angsiktigt samarbete som vi tillsammans kan utvecklas.

Kommunikationsplan
Under hosten tog vi tag i arbetet med att ta fram en kommunikationsplan for féreningen. Denna ska



ligga som grund kring hur vi kommunicerar i framtiden och vara ett komplement till 6vriga styrande
dokument.

Infor detta arbete bildades en arbetsgrupp som bestod av K-G Wahlstrém, Carl Lindén, Ulrika Schortz
och Maria Kylborn. Arbetet kommer att fortsatta under 2023.

Hemsida

Efter att beslut tagits pa RF-niva om att nuvarande plattform for webbsidor skulle upphdéra den 31
december och att allt stangs ner, bestamde vi att starta arbetet med en ny sida. Ledande i detta
arbete har varit Bjorn Alpberg och Maria Kylborn. Lagom till jul kunde vi slappa den nya sidan med
samma adress som tidigare www.almbyik.se

Almby IK Folkbildningstimmar 2022

Cykel —499 timmar

Friidrott (Lopning) — 172 timmar
Orientering — 651 timmar
Skidor — 144 timmar

Totalt — 1466 timmar

FASTIGHET

Ljungstugan
Under aret har det mest handlat om att férvalta var samlingspunkt, Ljungstugan. Arbete pabdrjades
med att renovera styrelserummet och detta malades om under aret.

Markasparet
Markasparet och Markaskogen ar navet i féreningens traningsverksamhet.

Under &ret beslutade Orebro kommun att p&bdrja arbetet med att byta ut belysningen pa den
nuvarande elljusslingan. Tyvarr stotte arbetet pa problem bade nar det géllde miljé och ekonomiska
fragor. Arbetet stannade darfor upp och kommer att aterupptas under 2023.

Nar det géller skogen har angreppet av granbarkborre som startat tidigare, eskalerat under 2022. P3
manga hall ar skogen ett enda stort plockepinn. Det svider verkligen i hjartat att se detta forfall.

Vart avtal med Orebro kommun avseende Markasparet och skidspar p& Gustavsviks golfbana gick ut
under aret. Kommunen ville sanka ersattningen rejalt och detta utan nagon mojlighet till férhandling,
vilket gjorde att foreningen tackade ne;j.

Samtidigt lyckade vi fa till ett nytt skotselavtal fér MTB-lederna som ger cyklisterna nya mojligheter.


http://www.almbyik.se/

Almby IK - CYKEL

Ordférande: Rickard Zaxin
Ekonomi: Henrik Eriksson
Sekreterare: Linda Tesell
Ledamot: Lars Pettersson
Ledamot: Carl Lindén
Ledamot: Nils Forsman
Ledamot: Peter Lovén

Har foljer en sammanfattning av vart arbete under 2022.

Vi vill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och vi ar oerhort stolta 6ver
att verksamheten kunnat utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya medlemmar.

Nar vi blickar tillbaka pa 2022 ser vi gladje, framgang, motgang men framférallt en stor utveckling och
kdmparanda. Vi fram emot 2023 och alla dess héjdpunkter tillsammans med vara fantastiska cyklister.

Traningar

Den 4 april borjade sdsongens traningar utomhus for samtliga cyklister. Varsasongen avslutades
midsommarveckan med grillning (och bad) uppe i Annaboda. Héstsasongen drog sedan igang den 22
augusti och strackte sig fram till den 10 oktober med avslutning och korvgrillning vid Kvarntorp.

Pa mandagar har tréaningarna varit gemensamma for samtliga medlemmar, fran barngrupperna till
vuxengrupper medans torsdagar ar traningarna fér de mer avancerade barn och ungdomsgrupperna.
D& Orebro kommun hade stingt av Markaskogen under varen tvingades vi halla samtliga traningar pa
andra platser vilket innebar att vi inte kunde ha gemensamma startplatser for alla grupperna. Det ar
vart att notera att antalet deltagare pa traningarna var mindre under varen dn hosten da vi kunde
samlas pa samma stalle

Totalt sa har 6ver 160 barn, ungdomar och vuxna (109+ 51) medlemmar deltagit minst 3 ganger i vara
traningar.

Aldre ungdomar har dven haft distanstrianing pa séndagar vintertid och nir utomhussisongen tog slut
sa har vi fortsatt med I6ptraning for att sedan flytta inomhus efter nyar for att kéra testcykel och
styrka.

Det ar vara fantastiska ledare som har gjort alla dessa traningar majligt och vi ser framat ett nytt ar
med en mangd roliga traningar och cykling.



Tranarutbildning

Under 2022 genomfordes inga tranarutbildningar.

Lager
Den 11-12 juni genomférdes ett mycket uppskattat lager i Hogbo Bruk med 6ver fyrtio deltagande
cyklister och féraldrar.

Tavling

SM i Jarfdlla, Stockholm

SM i MTB avgjordes 21-24 Juli vid Bruket, Jarfalla Stockholm. Almby IK hade deltagare i klasserna P13-
14, P15-16, Herrar Elit, H30,0och H50, totalt 8 deltagare. (Sixten och Svante Didrikson deltog dven i
P11-12 samt 9-10. Dessa klasser har dock ej SM status).

SM startade pa torsdagen med XCT for alla klasser utom Elit och Junior. Detta &r en slags Time trail
som kors over ett kortare varv och individuell start. Placeringen i den féljande XCO tavlingen baseras
pa resultatet i XCT loppet.

Resultaten var lite skiftande, i P13-14 sa blev Arvid Linden bast placerad av AImbykillarna pa en 10:e
plats och Viggo Lindbom kom in som 49:a. Det var 63 st som kom till start. For P15-16 sa kom David
Stomberg forst in pa en 10:e plats f6ljd av Marius Rostbakken pa plats 29 och Gustav Enhérning pa
plats 45. | Herrar 30 kom Filip Eidermar in som 11.

Pa fredagen korde elit och juniorer XCC, kortbana, dar startade endast Adam Pettersen i elit, han
gjorde ett mycket bra lopp och kom in pa en 20:e plats.

Pa Lordagens XCO for P13-14 lag Arvid Lindén bra med i andra klungan under hela loppet men
forlorade spurten om fjardeplatsen och rullade in pa en 7:e plats, Viggo Lindbom gjorde ett starkt
lopp dar han hela tiden plockade placeringar och kom in pa plats 29.

Filip Eidermar kom pa 10 plats i H30 och Magnus Pettersen kom in som 12:a i Herrar 50, bra kért av
bada.

Séndagen bjod pa XCO fér P15-16 och Herrar Elit. | P15-16 lag David Stomberg med bra forsta varvet
men fick sedan tekniska problem och var tvungen att byta bakhjul, men han lyckades komma in pa en
23:e plats. Marius Rostbakken kom in pa 26:e plats foljd av Gustaf Enhorning pa 27:e plats.

Tavlingen avslutades med XCO for Elit, Tyvarr blev Adam Pettersen tvungen att bryta loppet.

SWE CUP XCO
Utover SM sa har Almby haft deltagare pa samtliga 9 SWE CUP tavlingar i XCO under 2022 med som
mest 11 startande och ett antal podium platser (top 5).



Traningstavlingar
Den 2 Juni genomfordes en traningstavling i sandtaget utanfor Palsboda.

Tanken var att barnen skulle fa uppleva lite hur det ar att cykla pa en tavling med manga av dom delar
det innebar, anmalan, nummerlapp, startfalla och medtavlande. 27 glada startande barn deltog!
Fantastisk uppslutning av féraldrar som hjalpte till.

KM

Arets KM genomfordes séndagen den 5 september vid Ljungstugan. Tavlingarna bestod dels av prova-

pa-tavling for de yngre barnen som korde en kortare och lite enklare bana och déar ingen

klubbmaéstare korades. Samt en tavling for de dldre pa en varvbana med féljande resultat:
e Herrar: Adam Pettersen

Damer : Karin Gustavsson

P 15-16 Marius Rostbakken

F 15-16 Michelle Johansson Merten

P 13-14 Arvid Lindén

F 13-14 Tuva Fureli

P 12-13 Gustav Fureli

F 12-13 Liv Rasmussen

Bergslagsloppet 2022

Pa grund av for fa féranmalda togs beslutet att inte genomfora Bergslagsloppet 2022 da det troligtvis
hade inneburit en ekonomisk foérlust for Almby IK. Bergslagsloppet kommer att ldggas pa is till vidare
for att ersattas med andra aktiviteter for att finansiera verksamheten.

Leder i Markaskogen och Annaboda

Under 2022 har Almby IK haft uppdraget av Orebro kommun att kolla éver lederna i Kilsbergen som
utgar ifran Annaboda. | uppdraget ingar att se till att skyltar finns pa plats och att broar och annat &r
cykling bara. Det innebar ocksa en genomgang av pump tracken infor sdsong.

Da Markaskogen var avstangd under varen sa genomférdes ingen arbetsdag, ddremot genomfordes
en inventering samt prioritering dver vad som behdver géras i samrad med Orebro kommun.

Almby IK markte dven upp cykelleden runt Hemfjarden samt Tysslingen.

/!

Cykelstyrelsen



ORIENTERING

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

Karl-Goran Wahlstrém Ordférande
Bjorn Alpberg Vice ordférande
Mona Hull Kassor
Anders Lindkvist (fr.o.m. september) Ledamot
Annica Kristoffersson Ledamot
Fredrik Kylborn Ledamot
Gunilla Frendelius Ledamot
Mats Carlsvard Ledamot
Per Hastlund Ledamot
Robert Vestman Ledamot
Yvonne Franzén Ledamot
Allmént

Sektionen for skidor, orientering, I16pning och motion.

Verksamheten inom skidor, orientering, [6pning och motion (SOL) har haft ett mycket framgangsrikt
ar.
Arbetet har bedrivits i enlighet med den verksamhetsidé och den vision och de mal som faststallts av

huvudstyrelsen. For mera info kring vad som hant under aret och vilka resultat vi uppnatt hanvisas
till redovisningar nedan.

Sarskilt bor dock har inledningsvis framhallas den omfattande ungdomsverksamhet som bedrivits. Ett
mycket lyckat ar som ar bland det basta foreningen haft med saval stort antal ungdomar som mycket
bra resultat med potential for framgangsrika ar.

| 6vrigt har vi haft ett arrangemang i varldsklass i form av ett 10-mila som av manga rankas som det
bésta 10-mila nagonsin och som dessutom medfort att klubbens starkts ytterligare.

Skidor har bedrivit ett imponerande arbete trots sndbrist men bland annat tack vare konstsndsparet i
Annaboda haft en kvalitativt mycket bra verksamhet. Lopning har skapat manga utmarkta tillfallen till
bra grundtraning fér aktiva inom Almby IK men dven erbjudit bra tréning for I6pare fran andra
klubbar.

Motion har liksom tidigare ar genomfort populdra natur- och fotopass av mycket bra omfattning och
kvalitet.



Barn- och ungdomsverksamhet, orientering

Tack vare att restriktionerna fran pandemin togs bort i borjan av aret kunde bade trénings- och
tavlingsverksamhet aterga till det normala.

Vi har likt féregdende ar kunnat erbjuda traningstillfallen under hela dret med en var- och hosttermin
dar alla grupper har traffats pa torsdagar for klubbtraning (ca 10 tillfdllen per termin). Under aret har
vi aterigen kunnat nyttja var fina klubbstuga for samlingar fore och efter traning, nagot som betyder
mycket for barnen och ungdomarna pa ett socialt plan.

Nagra av de barn och ungdomar som deltar i var traningsverksamhet véljer dven att ta steget vidare
till att bli tavlingsaktiva. Under aret har vara orienteringsungdomar visat att klubben har en mycket
stark ungdomsgrupp med en lovande framtid.

Vi kan gladjande konstatera att Almby IK fortsatt ar en av de ledande orienteringsklubbarna i
distriktet pa ungdomssidan. Det marks bland annat pa att vi var den klubb med flest deltagare pa de
sa kallade Fyrklovertavlingarna - “prova-pa-tavlingar” for distriktets ungdomar. Almby IK hade i snitt
over 40 startande ungdomar per deltdvling. Men det marks dven pa de fina resultaten pa traditionella
tavlingar, som till exempel DM-tavlingarna.

Antal aktiva barn och ungdomar inom orientering

Totalt 84 barn och ungdomar i aldersgruppen 6-20 ar ar registrerade som aktiva i klubben (jmf med
89 st, 2021). Arets aldersfordelning for flickor och pojkar visas i diagram nedan.

Orienteringsungdomar 2022

B Pojkar [ Flickor
15

10

Antal
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Fodelsear



Orienteringsledare

Ledargruppen har likt féregdende ar varit stabil med ett 20-tal ledare. Tre ledare har tillkommit under
aret: Hanna Hansson, Johanna Eriksson och Caroline Lindskog.

Orienteringsledare fér barn- och ungdomsverksamheten:
Gron grupp (nyborjargrupp): Tobias Tapper och Elin Rimhagen.
Vit grupp: Ulrika Hallonkvist, Henrik Isenstrom, Hanna Hansson och Johanna Eriksson.

Gul grupp: Erik Sundeman, Karolina Bjorkstedt, Mikael Vestergard och Caroline Lindskog.

Orange-violett grupp: Robert Vestman, Gunilla Moller, Petra Martinsson, Anders Lindkvist, Magnus
Carlberg och Annica Kristoffersson.

Svart grupp (juniorer-seniorer): Bjorn Alpberg, Yvonne Franzén, Nils-Olof Bodin och Anne Bodin.

Extra resurser: Mats Carlsvard, Malin Wiklund, Anders Larsson, Gunilla Sandstrém, Henry Vestergard
och Per Hastlund.

Orebro Lins Orienteringsforbunds stipendier

For sina insatser under 2022 tilldelades Yvonne Franzen Arets ledarstipendium och Sixten Widmark
Arets ungdomsstipendium.

Bada ar vardiga mottagare av dessa utmarkelser.

Traning

Likt de senaste aren har vi dven detta ar kunnat erbjuda klubbtréningar under hela aret. Under en
var- och hostterminen (ca 10 traningstillfallen per termin) har det organiserats klubbgemensam
torsdagstraning for alla traningsgrupper, inkluderat nybérjargrupperna. Under aret som gatt har vi
haft ett fortsatt samarbete med KFUM Orebro orientering, dér vi har hjilpts &t att organisera
tekniktraningar och kontrollutsattning vid nagra tillfallen per termin. Det har dven varit flera
studerande juniorer och seniorer fran andra klubbar som har deltagit i vara traningar, vilket har gett
en positiv energi till var traningsverksamhet for de dldre ungdomarna i svart traningsgrupp.

Vidrsdsong: Upptakt for torsdagstraning holls den 17 mars for alla traningsgrupper. Trots stort fokus pa
10MILA-arrangemanget kunde vi erbjuda en bra traningsvar for vara ungdomar. Varterminen
avlutades i Sommaro den 9 juni med tréaning och hamburgerfest.

Sommarsdsong: Under sommarmanaderna var det mer sporadisk klubbtraning. Léparsektionen
erbjod intervalltraning "Summer Trail” pa tisdagar och flera av ungdomarna passade pa att springa
"Milans podngtavling” for tekniktraning.

Héstsdsong: Upptakt for klubbens gemensamma torsdagstraning var den 18 augusti. Under
hostsdasongen skedde huvuddelen av traningarna i vart naromrade, men vi hann dven delta pa
fyrklovertavlingar och de dldre ungdomarna sprang aven en del i Kilsbergen. Hosttermin avslutades
den 20 oktober med den traditionsenliga “Rav-OL”, dar nagra av kontrollerna bestar av rorliga
kontrollpunkter - ledare utklddda till ravar. Aven i &r fanns dessutom ett frivilligt utkladningstema,
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vilket gjorde kvallen extra festlig. Aven flera av ledarna passade pé att kla ut sig under kvallen, vilket
uppskattades av ungdomarna.

Efter avslutad hosttermin har de aldre orienteringsungdomarna fortsatt med gemensam
torsdagstraning, "Night kids trail”. Ett flertal av ungdomarna har dven deltagit i traningstavlingarna
“Ullmax Vinterserie”. Vid sidan om orienteringstraningarna har ledarna for gul och orange-violett
grupp dessutom ordnat med extra traffar for ungdomarna med roliga aktiviteter i Ljungstugan.

Lager

OLOF-lager

Under helgen den 21-22 maj deltog nio ungdomar och tva ledare fran Almby IK i ett helglager for 13-
16-aringar med dvernattning i Kilsbergsgarden. Lagret arrangerades av OLOF Ungdomskommitté. P&
lagret fick alla deltagare ta del av ett program fyllt av flera roliga aktiviteter vid sidan om perfekt
orienteringstraning. Det var ett mycket lyckat lager som uppskattades av alla.

Rikslagret i Idre

Under sista veckan i juni deltog fem ungdomar och tva ledare fran Almby IK pa Svenska
orienteringsforbundets ungdomslager - Rikslagret - i Idre. Lagret vander sig till ungdomar i aldrarna
13-16 ar. Vid arets lager deltog ca 450 ungdomar och ledare fran hela landet. Lagret erbjéd massor av
hogkvalitativa orienteringsovningar i fantastisk fjallterrang. Dessutom innehdll veckan intressanta
foreldsningar och manga andra roliga aktiviteter.

Tavlingssdasongen 2022

De senaste arens pandemirestriktioner var dntligen borta, vilket gav oss mojlighet till fler
tavlingstillfallen. Har foljer nagra av arets tavlingsaktiviteter for vara barn och ungdomar.
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Varstafetter

Under varen deltog vara ungdomar med framgang i de stora varstafetterna. Pa Masenstafetten hade
vi ett D14-lag och ett H14-lag och pa Stigtomtakavlen hade Almby IK ett lag i HD13-16.

Ungdomskavlen vid 10MILA

Klubben stillde upp med tva lag i ungdomskavlen vid 10MILA i Annaboda. Alla ungdomar pa plats,
aven de som deltog i tavlingen, hjalpte till under tavlingshelgen och bidrog till ett lyckat arrangemang.

Sommarlandssprinten

Pa arets upplaga av sommarlandssprinten startade ett 40-tal ungdomar och omkring 15 vuxna. Som
vanligt var det god stamning och mycket folk. Féreningens toppnotering i resultatlistan stod Johan
Alpberg (H21), Alvin Isenstrom (H16) och Mans Dahlberg (H14) for, som alla fick kliva hégst upp pa
pallen. Efter genomforda tavlingar 6vergick dagen i sommarlandsaktiviteter precis som det ska vara.

Bagheerastafetten

Arets Bagheerastafett genomférdes med start och mal pa Studenternas i Uppsala. Almby IK var i
startfaltet representerade av tva lag med sammanlagt atta starka l6pare. Pa laktaren och langs
banorna representerades klubben av betydligt fler och de starka supportrarna gjorde sitt yttersta for
att heja fram till fina prestationer. Av 130 startande lag slutade Almby IK som 29:a respektive 97:a.

Distriktsmatchen

Den 9-10 augusti gick Distriktsmatchen mellan Sérmland, Viarmland, Ostergétland och Orebro av
stapeln. Denna gang i Eskilstuna. Av lanets 35 deltagande ungdomar var 7 stycken Almbyiter. Det var
Adam Montén, Emma Lindkvist, Arvid Andersson, Alivin Isenstrém, Sixten Widmark, Mans Dahlberg
och Amandus Kraft som representerade foreningen.
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Forsta dagen avgjordes medeldistansen, dar Adam Montén tog en fin pallplats genom att komma trea
i H14-klassen. Orebrodistriktet I1ag tvda i distriktskampen efter férsta dagen. Darefter féljde bad, bus
och 6vernattning pa Vilsta Sporthotell.

Andra dagen var det dags for sprintstafett. Orebrodistriktet stillde upp med hela 9 lag och stod vid
dagens slut som det segrande distriktet sammantaget 6ver de tva dagarna. Ungdomarna fran Almby
IK bidrog med manga fina prestationer i distriktets stafettlag.

Ungdoms-SM

Aven i ar var klubben representerad vid USM. | &r genom
Arvid Andersson i klass H15 och Alvin Isenstrom i H16.

Alvin och Arvid sprang bade sprint- och langdistans och
avslutade helgen med att representera distriktet i stafetten.
Tavlingarna genomfordes 9-11 september sdder om
Stockholm.

Pa sprintdistansen placerade sig Arvid pa 55:e plats av hela
125 startande i klass H15 och Alvin pa 29:e plats av de 91
startande i klass H16. | [angdistansen slutade Arvid pa 42:a
plats och Alvin pa plats 26. | stafetten sprang Arvid och Alvin
tillsammans med deltagare frdn KFUM Orebro orientering och
laget kom i mal pa 35:e plats. Det var en lyckad helg med
ungdomar fran hela landet.

Ungdomens 10-mila

En av Nordens storsta ungdomstéavlingar heter Ungdomens 10-mila. Det &r en stafettdvling med tre
tavlingsklasser och upp mot 250 lag fran hela Norden. | ar hade Almby IK gladjen att skicka ett HD14-
lag och ett HD20-lag till Ulricehamn.
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Vart HD14-lag (bestdende av Emma Lindkvist, Julia Vestman, Mdns Dahlberg, Erik Kylborn, Tuwe
Widmark och Adam Montén) som hamnade pad en 8:e plats av 94 deltagande lag.

DM

Under aret deltog flera av klubbens ungdomar i de DM-tédvlingar som arrangerades och flera av dem
tog framskjutna placeringar, se tabellen nedan dver pallplaceringar vid DM-tavlingar. Bland alla starka
insatser kan ndmnas att Almby IK var pa pallen i samtliga DM-tavlingar i klasserna D14 och H14, varav
under sex tavlingar pa forstaplatsen.

Almby IKs ungdomar pG DM-stafetten
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Pallplaceringar vid DM-tavlingar

Flickor Pojkar
Sprint DM Forsta plats D14: Emma Lindkvist Forsta plats H14: Sixten Widmark
Andra plats D17-20: Sofie Bodin Andra plats H14: Mdns Dahlberg
Tredje plats H12: Tuwe Widmark
Tredje plats H16: Alvin Isenstrom
DM Sprintstafett Tredje plats D13-16: Andra plats H13-16:
Emma Lindkvist, Annie Lindkvist Sixten Widmark, Adam Montén
Tredje plats H13-16:
Arvid Andersson, Mans Dahlberg
DM Natt Andra plats D14: Emma Lindkvist Forsta plats H14: Adam Montén
Andra plats D16: Elsa Carlberg Andra plats H14: Mans Dahlberg
Andra plats D17-20: Sofie Franzén
Tredje plats D12: Ebba Vestman
Tredje plats D14: Julia Vestman
DM Medel Andra plats D14: Emma Lindkvist Forsta plats H14: Sixten Widmark
Tredje plats H10: Arvid Hasselstrom
DM Lang Forsta plats D14: Emma Lindkvist Forsta plats H14: Sixten Widmark
Andra plats D12: Tuwa Montén Andra plats H14: Mans Dahlberg
Tredje plats H16: Alvin Isenstrém
DM Stafett Tredje plats D13-16: Andra plats H13-16:
Annie Lindkvist, Lovisa Méller, Julia Sixten Widmark, Vilmer Sundeman, Adam
Vestman, Emma Lindkvist Montén, Mans Dahlberg, Arvid Andersson
Daladubbeln

Daladubbeln ar en patrulltavling for ungdomar fran hela Sverige som varje ar gar av stapeln i skogarna

runt Falun. | ar var vi ett géng pa 26 personer fran Alimby IK som deltog i arrangemanget med totalt
2500 deltagare. Varje patrull bestar av tva l6pare i samma aldersklass som pa I6rdagen springer
stafett. Pa sondagen fortsatter tavlingen med att patrullen springer en lang bana tillsammans. Det
sammanlagda resultatet fran de bada dagarna ar det som avgor vilka som star som vinnare i

respektive aldersklass. | tavlingen finns en ytterligare tavling, ndmligen en utkladningstavling. Varje ar

koras de sex basta utkladnaderna.
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Almby IK stéllde upp med atta patruller och tre av dessa kom bland de sex forsta:
Sixten Widmark och Adam Montén H14 (2:a plats)

Mans Dahlberg och Erik Kylborn H14 (5:e plats)

Emma Lindkvist och Lovisa Thybeck (Lindebygdens OK) D14 (6:e plats)

Dessutom fick Lovisa Moller och Thea Lovén ta emot pris for basta utkladnad: “Fiskaren och fisken”.

10MILA

Tillsammans med Hagaby GolF stod Almby IK som arrangor av 10MILA den 7-8 maj. Tavlingsplatsen
genomfordes med arena i Annaboda. Ett arrangemang som stétte pd manga problem pa vagen fram
till genomférande, en pagaende pandemi, kriget i Ukraina, byte av tavlingsomrade och konstsné som
inte ville smalta.

Pandemin lugnade ner sig, men vi var forberedda for att kunna satta olika restriktioner i verket om
det skulle vara nédvandigt.

Kriget i Ukraina innebar att vi inte fick tillgang till omradet inne pa skjutfaltet och dven att vi stalldes
infor att rysk och belarusiska l6pare inte var aktuella att komma till Annaboda. Har hade vi ett fint
samarbete med internationella och svenska orienteringsforbundet och hittade en bra l6sning.

N&r det gallde konstsnd sa fick vi Orebro kommun att ta ansvaret for att ta bort denna, vilket blev en
dyr kostnad for kommunen, men den mesta sndn var borta nar tavlingen genomfoérdes. Vi hade
under férberedelser och genomférandet ett nira och bra samarbete med Orebro kommun.

16



Ett arrangemang av denna storlek ar inte majligt att genomféra utan gott samarbete och utover
kommun har vi samarbetat med regionen, sponsorer och inte minst 10MILA-féreningen.

Nar det kommer till det tavlingsmassiga kan vi vara stolta for det vi genomfort. Vart arrangemang fick
mycket berom fran saval deltagare som samarbetspartners, media och andra besokare.

Totalt hade vi runt 150 funktionarer involverade fran Almby IK och vi hade nagra funktionarer pa
nyckel-poster:

Lasse Lundberg (generalsekreterare), Lennart Nordlander (Ekonomiansvarig), Yvonne Franzen
(bemanningsansvarig), Torbjorn Jonsson och Peter Birath (Arena), Joakim Dahlberg och Mats
Svensson (teknik), Annica Kristoffersson (information), Bjorn Alpberg (webbsdandningen), Magnus
Carlberg (ceremonier) och Maria Vestman (sjukvard).

Lasse Lundberg och Bjérn Alpberg har dven ingatt i ledningsgruppen tillsammans med Stefan
Blomgren och Lars Persson fran Hagaby GolF.

10MILA 2022 nominerades under hosten till arets arrangemang vid orienteringsgalan. Tyvarr nadde
vi inte dnda fram utan priset gick till O-Ringen.

Pa hosten hade vi en stor TACK-fest for alla funktionarer i Globen (Brunnsparken) dar vi kunde hylla
alla som varit delaktiga och ocksa lovorda det samarbete som fungerat klockrent mellan Aimby IK och
Hagaby GolF.
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SKIDOR 2022

Under vintern och skidsdsongen 2021/22 kunde vi notera att skidintresset 6kade. Barn- och
ungdomsgrupperna vaxte aterigen. Foreningens skidgrupper lade pandemiar och snébrist pa
hemmaplan bakom sig. Vi kunde istallet gladja oss at en fantastisk arena vid konstsndsparet i
Annaboda med forstklassiga skidspar och riktig vinter. Stor tacksamhet till Orebro Skidallians och alla
ni som arbetat med sparen!

Barmarkstraningen under hosten 2022 kom delvis att samkdras med cyklisterna sa som tidigare ar,
men skidgruppen fick ocksa forstarkning av att flera orienterare valde att borja trana skidor mer
seriost. Positiv respons fran alla aktiva att ha gemensamma traningar och traffas éver
idrottssektionerna. Det blev en stark sammanhallning bland ungdomarna. Oavsett alder eller kon var
umganget pa topp. Den efterféljande duschen och fikan i Ljungstugan pagick till sena kvéllen efter
varje traning. Foraldrar och tréanare hann ocksa sitta ner i klubbstugan, ta en kopp kaffe, prata med
varandra och gladjas 6ver ungdomarnas aktiviteter.

Ledare

Under 2022 har skidverksamheten haft féljande ledare/tranare:
Fredrik Kylborn Maria Kylborn resurs

Robert Vestman Emma Ganebéck vt-22

Andreas Kumlin Tomas Yngstrom hjalptranare vt-22

Fredrik Kylborn har varit fortsatt tranaransvarig for verksamheten. Han ar ocksa representant for
skidverksamheten i SOL-styrelsen.

Traning

Under varterminen, dvs januari t.0.m. mars, deltog totalt 42 barn/ungdomar (+17 jmf vintern -20/21).
Gruppstrukturen dndrades till Grén (14 barn), Bla/r6d (21 ungdomar) och Svart (7 ungdomar) med 13
respektive 25 traningstillfallen for de aldre ungdomarna. Samtliga skidtraningar genomfordes i
Annabodas konstsnospar.
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Sommarhalvaret bjod inte pa nagon organiserad skidtraning. Daremot kunde ungdomarna
komplettera sin egentréning med att delta i nagon av de andra idrotterna och traningstillfdllen som
Almby IK erbjuder. De flesta skidakare tranar ocksa orientering, [6pning eller cyklar MTB.

Den organiserade rullskidtraningen paboérjades i september och erbjod 6 tillfdllen innan det blev fér
halt och morkt pa vagarna.

Barmarkstraningen med stavar (okt-dec) lockade 26 ungdomar och bestod av olika typer av skidgang,
[6pning med intervaller och styrka. Tyvarr uppstod tranarbrist och Almby kunde inte erbjuda de allra
yngsta barnen barmarkstraning infor skidsasongen 2022/23.

Under verksamhetsaret 2022 erbjods totalt 42 skidtraningstillfallen, antalet ar i stort sett konstant
jamfort med ar 2021.

Tivling — barn och ungdom

Almby hade 30 tavlingsstarter fordelade pa 7 barn och ungdomar under tavlingssdasongen 2021/22.
Starterna var i sin tur fordelade pa 14 tavlingar. (Vid storre tavlingar som Tour de Mdsseberg samt
Volkswagen Ungdomscup har varje deltavling raknats som enskild tavling).

Tavlingar dar Almby IK:s barn och ungdomar fanns representerat under sdsongen 2021/22 var:
Konstsnoracet Skévde — 1 deltagare.

Invigningstavling Hallefors — 4 deltagare.

Tour de Mdsseberg Falkoping — 2 deltagare.

Kalhyttepremiaren, Flipstad — 2 deltagare.

Aspelundsrundan/Stig Ingvarssons Minne Zinkgruvan — 2 deltagare.

Lilla Losparet — 5 deltagare.

Volkswagen Ungdomscup, Ornskéldsvik — 2 deltagare.

Halleforsrannet — 1 deltagare.

Lilla Svenska Skidspelen, Falun — 3 deltagare.

Skidavslutning

Vintern avslutades med ett skid-bad i Djupadalsbadet i Kumla. Med sedvanlig festis och kexchoklad.

Arrangemang
Inga egna skidtavlingar arrangerades.

Utbildning

Maria Kylborn deltog under aret pa ett webbinarium, riktat som fortbildning till Svenska
Skidférbundets certifierade Skidcoacher.

Lager pa distriktsniva.

Den 12 november erbjods ldnets 13-16 aringar en distriktstraningsdag i Annaboda arrangerat av
Orebro Lans Skidférbund. Tyvérr krockade datumet med var egen MarkaNatten och darfér deltog
endast Sixten Widmark och Erik Kylborn fran Almby IK.
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Resa till Torsby skidtunnel
De ungdomar som hade tranat rullskidor akte en dag i november till Torsbys skidtunnel.

Ovrigt

Flera almbyiter deltog i Garphyttans IF:s ”Prova pd” — tavlingar samt under Skidans dag i Annaboda.

LOPNING
Verksamhetsberittelse Lopning 2022

2022 var aret da coronapandemin inte langre var en begransning for tavlingar och storre
folksamlingar. VAr egen trailrun tavling, Markanatten trailrun, kunde genomféras. Aven ménga fina
resultat pa Veteran-SM och dven en pallplats pa Liding6loppet i ungdomsklassen P14.

Traning

Organiserade tisdagstraningar erbjods under hela aret. Under vinterhalvaret tranade vi
distanslopning, night trailrun, och under sommarhalvaret trénade vi intervall- och troskeltraning.
Organiserad juniortraning "mini night trailrun” (I6pning/orientering) erbjods torsdagar,
vinterhalvaret, da det inte var organiserade ungdomsorienteringen.

Vi har, likt 2021, kunnat erbjuda organiserad I6ptraning bade sommarhalvaret och vinterhalvaret for
alla aldrar.

Sommartraningen erbjod 18 pass med ett snitt pa 11 deltagare per traning. En minskning med 14
personer/pass jamfort med 2021. Trolig orsak ar att ”covid ar slut” och manga atergar till sin normala
vardag och att mandagar blev ny tréningsdag. Tisdagstraningen kolliderade med OK Milans
poangtavlingar och darfor bytte vi traningsdag till mandagar.

Vintertraningen erbjod 24 pass med ett snitt pa 17 personer/pass.
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Tavling

Tavlingsaktiviteten har varit god for Almby IK. Vi har varit representerade i tavlingar i allt frdn sma
lokala terrdangtavlingar, DM-tavlingar, asfaltslopp och traillopp till Lidingdloppet, Salen fjallmaraton,
Idre fjallmaraton, och samtliga Veteran-SM tavlingar!

Vi kan gladja oss at flera fina framgangar med manga Veteran-SM medaljer. Hela 14 medaljer, varav
12 guld! Aven en fin tredje plats i Lidingdloppet i P14 genom Sixten Widmark.

Statistik

Individuella Veteran-SM framgangar
1500m inne K65 Ljiljana Persson 1:a
3000m inne  M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 1:a
1500m bana  M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 2:a
5000m bana  M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 3:a
10000m bana M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 1:a
4km terrang  M70 Bo Persson 1:a
10km landsv. M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 1:a
Halvmaraton M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 1:a

Bo Persson Ljiliana Persson

Arrangemang

Tredje upplagan av var egen tavling, Markanatten trailrun, arrangerades den 12 november. Aven
denna gang ett 6km langt traillopp med pannlampa. Loppet gick pa stigar i markaskogen och
avslutades med ett varv pa mossen och sedan malgang vid Ljungstugan. 64st [6pare kom till start.
Efter malgang serverades det varm gulaschsoppa inne Ljungstugan. Vinnarna i ungdomsklassen-
pojkar var Almbyit, Sixten Widmark. Nu ser vi fram emot Markanatten Trailrun 2023, 11/11.
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MOTIONSGRUPPEN 2022

Allmant

Motionsgruppen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot
Anders Jakobsson Ledamot

Motionsgruppen har hallit nagra enstaka méten och nagra arbetsmaoten under aret.

Aret inriktades p& Natur- och Fotopasset och under hosten har vi dessutom medverkat vid skolornas
orienteringsutbildning.

Motionsgruppen ingar i SOL, Sektionen for Skidor, Orientering och Lopning.

Naturpasset och Fotopasset

Naturpasset har 35 orienteringskontroller i skogen pa 2 kartor, Sérbyskogen och Sommarroskogen
Markaskogen har inte anvants detta ar pa grund av arbeten med att byta ut belysningen pa
markasparet. Hoppas kunna ateranvianda Markaskogen igen i ar till Naturpasskontroller!

Fotopasset har 32 “kontroller” markerade pa en karta dver centrala Orebro med 32 foton som skall
kombineras ihop med ratt kontroll.

De bada passen har funnits att képa mellan den 1 maj och 30 september. Forsaljning har skett hos
Almby IK, Lindells, Acacia blommor Tybble, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel.

Epiroc ar en aterkommande kund som latit personalen fa valja ett pass som Friskvard.

Salda pass: 2022

Naturpass 120 (175 ar 2021)
Fotopass 127 (159 ar2021)
Totalt 247 (334 ar2021)

De som kopt natur- eller fotopass och besdkt de flesta kontrollerna, deltar i en tavling med

Presentkort som priser. Man lamnar in sitt startkort ifyllt med koderna som finns vid kontrollerna
som lottats fram som vinnare till prisutdelning i Ljungstugan.

2022 ars vinnare, 12 st, har meddelats att de vunnit och priser i form av presentkort pa nya Natur-
Fotopass 2023 och kommer att skickas till dem pa grund av restriktionerna.
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Samverkan med skolorna

Vi har erbjudit skolorna, ett antal orienteringsbanor (2st), klubbens Fasta kontroller + 15 extra Fasta
kontroller, da vi inte hade nagra Naturpasskontroller i Markaskogen att erbjuda pa grund av
renoveringsarbete med stolpar och Markasparet.

Vi har sedan manga ar samarbetat med Kunskapsskolan dar vi séljer kartor med fasta kontroller for
ovning, samt att vi hjalper till med banor till examination.

De aldre eleverna anvander Sport-ldent till examination. Det finns dven andra skolor, sdsom
Hannaskolan, som har anvant vara banor till tavling och examination.

Under hosten kunde vi arrangera skolorienteringar i Markaskogen da arbetet med Markasparet lag
nere. Nagra skolor har kopt kartor och sjalva lagt banor och satt ut kontroller!

Skolgardskartor
Nagra nya (3 st,) skolgardskartor har gjorts under aret.
Almby skola nyritad, Svealundsskolan, nybyggd och nyritad och Rostaskolan reviderad.

Nu har Almby IKs kommunala kartritningsprojekt 16pt ut och sammanlagt har det blivit ca 40
skolkartor, som har AK 5 och tillhér Orebro Kommun och som Anton Frendelius har framstallt under
aren 2019-2022.

Veteranorientering

Motionsgruppen har lamnat éver huvudansvaret for Veteran-OL till orienteringssektionen, som
arrangeras en gang pa varen och en gang pa hosten av ett antal klubbar i lanet.

Vi arrangerade den forsta tavlingen i varas i Sommarroskogen med start och mal vid Restaurang
Sommarro.

Den sista tavlingen i oktober arrangerades vid Ljungstugan med fika och tarta efterat.

Motionsgruppens styrelse.
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2022

2022 var ett ar som inledningsvis praglades av sviterna fran pandemin. Denna har satt sin pragel pa
var liksom andra foreningars verksamhet under manga ar, men till skillnad fran andra féreningar har
vi lyckats halla igang all verksamhet. Detta tack vara en stor skara duktiga ledare inom alla vara
verksamhetsomraden.

Aret blev efter hand mer likt det normala nar det giller traning och tavlingar. Vi har haft ett rikt
deltagande pa tavlingar inom vara olika grenar. De bésta resultaten kan du ldsa om pa annat hall i
denna berattelse. Extra kul att se &r det starka och framgangsrika deltagandet pa ungdomssidan,
vilket borgar for en stabil framtid.

Pa den negativa sidan kan vi se férodelsen pa var tavlingsarena, Markaskogen. Skogen blev hart
angripen av granbarkborren vilket tyvarr paverkar en del av vara verksamheter. Orebro kommun tog
ocksa beslut om att byta ut belysningen pa Markasparet, men nér allt var nerplockat sa stoppade
arbetet upp och dar star vi vid utgangen av 2022.

Pa arrangemangssidan genomférde vi bland annat 10MILA tillsammans med Hagaby GolF, ett
arrangemang som holl hog niva och som genomfordes pa ett foredomligt satt. Det gav ocksa ett bra
overskott till foreningarna som ger goda mojligheter att fortsatta utvecklingen av Aimby IK.

Nar det galler vart stora cykelarrangemang Bergslagsloppet sa gjordes ett tappert forsok att kunna
genomfdra detta och en imponerande organisation togs fram. Tyvarr var inte intresset speciellt stort
pa deltagarsidan vilket gjorde att vi tog beslut om att tillsvidare lagga arrangemanget i malpase.

Ett annat arrangemang vi gick in i under 2022 ar falttavlan i Segersjo dar vi varit behjalpliga med att
resa talt, stdda och skota parkeringen. Ett samarbete som vi hoppas ska bara frukt framdver.

Nar det galler informationssidan sa har vi fortsatt att utveckla vart uppskattade medlemsbrev, mycket
tack vare var fantastiska kanslist som lagger ner ett engagerat arbete i var férening. Det skulle vara
svart att halla den standard vi har utan hennes engagemang.

| slutat av aret lanserade vi var nya hemsida som ger oss nya mojligheter att komma ut med
information till alla vara medlemmar.

Slutligen vill vi i styrelsen framfora ett stort tack till alla ledare, aktiva och 6vriga medlemmar ett stort
tack for ert engagemang under 2022.

Orebro i mars 2023

Lasse Lundberg K-G Wahlstrom Lasse Pettersson
Ordférande

Lennart Nordlander Valter Fall
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