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KLUBBGEMENSAMT

Huvudstyrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

o Lasse Lundberg Ordférande

o Lennart Nordlander Kassor

. Valter Fall Sekreterare

o Morgan Bergstrom Ledamot och sektionsordférande, Cykel
o K-G Wahlstrom Ledamot och sektionsordférande, SOL
o Ulrika Schortz Suppleant

. Lars Pettersson Suppleant

Styrelsen har haft 10 protokollférda moten under aret.

Corona (Covid-19)

Almby IK drabbades precis som 6vriga samhallet av chocken nar pandemin slog till i mars 2020.
Styrelsen tog tidigt ett beslut om att félja utvecklingen och ratta oss efter de beslut som regeringen
och Folkhadlsomyndigheten tog. Detta innebar att vi stangt igen stugan, féorandrat tranings och
tavlingsverksamheten. | det stora har vi gjort vad vi kunnat for att ta vart ansvar och alla vara
medlemmar har stottat detta.

Vi har ocksa sokt de stdd som varit méjliga fran saval RF som RF-SISU/OLIF och kommunen for att
tacka upp kostnader vi haft i samband med pandemin.

Anstallning

Almby IK har under 2020 haft en kanslist (Maria Kylborn) anstélld pa halvtid. Dessutom har
ordférande varit anstallt pa 20% for att jobba med féreningens arrangemang.

Utover dessa har Anton Fredendelius varit timanstéalld med uppdrag att rita skolgardskartor.

Orebro foreningsrad

Almby IK har dven 2020 varit medlemmar i Orebro féreningsrad och varit en viktig part i arbetet med
att skapa ett natverk for anstallda i kommunens foreningar. Tyvarr har det inte kunnat genomféras sa
manga traffar pa grund av Coronapandemin.

Foreningsradet har arrangerat ett antal utbildningar och runda bordssamtal, dar Aimbymedlemmar
har deltagit.

Almby IK var en av de forsta idrottsféreningar som skrev p& samverkansavtalet mellan Orebro
kommun och den ideella sektorn.

Orebro skidallians

Tillsammans med Garphyttans IF och Karlslunds IF skidor bildade Almby IK 2014 Orebro skidallians.
De senaste aren har alliansen gatt lite pa sparlaga, men varen 2020 var det dags fér kommunen att
gora en ny upphandling av snétillverkning och sparning i Annaboda. Behovet blev darmed att vi
behovde starta igang alliansen pa nytt. Fran Almby IK ingar Lasse Lundberg (ordférande) och Fredrik
Kylborn (ledamot) i alliansens styrelse.
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Under varen lades mycket tid pa att fa till ett avtal mellan kommunen och alliansen samt fa till en
upphandling av sparningen. | bérjan av hosten kunde vi landa ett avtal dar alliansen atog sig
uppdraget att tillverka sno samt sélja och kontrollera sparkort.

Pa senare delen av aret startade arbetet med att tillverka sné och har har flera Aimbyiter haft en
ledande roll och gjort ett imponerande arbete.

Omradesgruppen i Brickebacken

Almby IK har haft en plats i omradesgruppen. Vi har haft en l1ag profil, men i december hade vi ett
fonster (en lucka) i samband med att omradesgruppen anordnade en adventskalender i Brickebacken
centrum

Kartritning skolkartor

Klubben har haft medel fér att producera skolgardskartor till alla skolor i Orebro kommun med elever
pa mellanstadiet. Under aret har ett antal kartor producerats av Anton Frendelius runt om i
kommunen. Fortfarande aterstar nagra skolor att kartera.

RF-SISU

Vi har fortsatt att stdrka samarbetet med RF-SISU och inte minst tack vare var kanslist Maria har
detta fungerat utmarkt. RF-SISU har stottat var verksamhet med kunskap och ekonomiska medel.
Fortsatt har vi ett arbete internt inom sektionerna for att starka utbildningsinsatserna.

Totalt redovisade Almby IK 2020:

Cykel 204 timmar
Orientering 483 timmar
Skidor 66 timmar
Summa: 753 timmar

Medlemsstatistik 2020

Alder Totalt i Man Kvinna
aldersgrupp

0-6 19 17 2

7-9 63 42 21

10-14 119 84 35

15-20 55 40 15

21-64 326 214 112

65-aldre 56 42 14

Alla 638 439 199

(+/- jmf2019) | -2 +5 7

Antalet medlemmar har inte andrats speciellt mycket under aret,

omsattningen har dock varit relativt hog.
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FASTIGHET

Ljungstugan

Under varen slutfordes ombyggnationen av Ljungstugan. Denna var i stort sett klar och invigning
skulle ske i slutet av mars. Tyvarr kom Coronan i vagen och invigning har skjutits till en obestamd
framtid. Vi vill framféra en stor eloge till alla som varit inblandade i ombyggnation.

Under hosten har visst arbete gjorts i storstugan. Med hjalp av Valter Fall fick vi stolar och bord nér
foretaget dar han ar anstalld skulle byta mobler. Stolarna har sedan forsetts med ny kladsel. Vi har
ocksa fatt upp modern teknik i stugan tack vare medel fran RF-SISU Orebro.

Markasparet

Sakert har manga medlemmar féljt debatten i tidningarna om statusen pa Markasparet. Styrelsen
med flera har varit med pa inventeringar och kunnat konstatera att skotsel av framst elen runt sparet
har varit eftersatt i manga ar och nu borjar det bli riktigt illa bitvis. Vi har ocksa haft diskussion med
kommunen om detta. De har lagt in en renovering i budgetplanen for 2021.

Vi har ocksa haft problem med angrepp av granbarkborren langs sparet och har har kommunen
avverkat under hosten. Styrelsen kommer att fortsatta arbeta for att kommunen ska sakra upp runt
sparen.
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CYKEL

Styrelsen

Ordférande: Morgan Bergstrom
Ekonomi: Edward Gertzell
Sekreterare: Peter Birath
Ledamot: Lars Pettersson
Ledamot: Carl Lindén

Har foljer en sammanfattning av vart arbete under 2020.

Vi vill att var verksamhet ska férknippas med gemenskap och framatanda och vi ar oerhort stolta 6ver
att verksamheten trots pandemin kunnat utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya
medlemmar. Nar vi blickar tillbaka pa 2020 ser vi gladje, framgang, motgang men framforallt en stor
utveckling och kdimparanda. Vi ser fram emot 2021 och alla dess héjdpunkter tillsammans med vara
fantastiska cyklister.

Traningar

Annandag pask borjade sdsongens traningar utomhus for att sedan ta sommaruppehall den 15 juni.
Under sommaren genomférdes sommarcykling vid ett antal tillfdllen. Dar hade vi inte nagra bestamda
ledare eller grupper utan organiserade upp cyklingen pa plats. Hostsdsongen drog sedan igang vid
skolstart den 17 augusti for att avslutas med korvgrillning i Annaboda den 5 oktober.

Pa mandagar har tréningarna varit gemensamma for samtliga av vara medlemmar fran
barngrupperna till vuxengrupper. Pa torsdagar sa har traningarna varit fér de mer avancerade barn
och ungdomsgrupperna. Pandemin har gjort att vi har tva samlingsplatser, en for vuxna och en for
barn samt att vi pa varje plats samlat grupperna langt ifran nagon annan grupp.

Totalt sa har 6ver 235 barn ungdom och vuxna medlemmar deltagit i vara traningar.

Aldre ungdomar har dven haft distanstraning pa séndagar vintertid och ndr utomhussisongen tog slut
sa har vi fortsatt med I6ptraning for att sedan flytta inomhus efter nyar for att kora testcykel och
styrka.

Det ar vara fantastiska ledare som har gjort alla dessa tréaningar maojligt. Vi ser framat ett nytt ar med
en mangd roliga traningar och cykling.

Tranarutbildning
Tyvarr har vi inte kunnat genomfdra nagon tranarutbildning pga pandemin.

Lager

Annaboda
Da tavlingssasongen var uppskjuten arrangerades under paskhelgen ett traningslager for tavlande
ungdomar uppe i Annaboda.

Vi korde ett dubbelpass pa l6rdagen och ett dubbelpass pa sondagen, bada dagarna avslutades med
lunch. Det var god uppslutning med totalt 15 ungdomar. Till var hjélp hade vi Matthias Wengelin,
Annie Séderberg och Axel Lindh. Fokus pa lagret var teknik med kurvtagningar, sparval, utférsakning
med mera. Det hanns dven med nagra varv i pumptracken.
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Lanna

Den 25 maj genomfdrdes ett dagslager vid Lanna Badgruva. Tanken med detta lager var "gladje och
gemenskap". Cirka 25 barn och ett antal foraldrar dok upp denna soliga dag. Vi cyklade pa olika
slingor under férmiddagen for att efter det d&ta hamburgare med brod.

Efter lunchen dkte vi till Lustiga Landet for att hitta pa nagot som inte har med cykel att gora. Lustiga
Landet bestar av ett antal hinderbanor och labyrinter dar barnen fick ldra sig att arbeta som ett team.

Efter denna mycket uppskattade aktivitet avslutade vi lagret med gofika.
Bergs Gard, Trosa
Lérdagen 14 september anordnades ett dagslager pa Bergs Gard utanfor Nykoping.

Bergs Gard har korta, intensiva och roliga stigar som tilltalar dom allra flesta cyklister som vill halla till
i skogen. Cirka 25 ungdomar och 14 foraldrar anslot till lagret som genomférdes i perfekta
cykelférhallanden.

Efter en kort genomgang av skaparen till omradet delade vi in oss i olika grupper och cyklade ivag.
Lunch och fika slank enkelt ner under dagen och alla ville ut och fortsatta cykla. Framat sena
eftermiddagen/tidiga kvillen var det manga trétta och glada cyklister som for hemat.

Tavling

Aven tévlingssasongen 2020 blev vildigt paverkad av pandemin. N&gra traningstavlingar genomférdes
i Markaskogen och i Storstenshdjden samt nagra i Karlstad med Better Biker som vard.

Ovriga normala tévlingar stilldes in en efter en dnda fram till hsten d3 ett fatal tivlingar och SM XCO
i Goteborg kunde genomforas, pandemianpassat utan publik och endast tavlingsklasser. Har foljer
placeringar i SM XCO.

Gustav Enhorning P13 plats 4

David Stomberg P14 plats 25

Carl Enhoérning P15 plats 5

Anton Birath Herrar Junior plats 11
Magnus Pettersen H50 plats 10
Bergslagsloppet 2020

Tyvarr har vi inte kunnat genomfdra nagot Bergslagslopp 2020 pga pandemin.

Ovrigt

Under 2020 har Almby IK ocksa haft uppdraget av kommunen att kolla 6ver lederna i Kilsbergen som
utgar ifran Annaboda. | uppdraget fanns ocksa arbetet med att se till att skyltar finns pa plats och att
broar och annat ar cyklingsbara. Det innebéar ocksa en genomgang av pumptracken infor sdsong.

//
Cykelstyrelsen
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ORIENTERING

Allmant

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

K-G Wahlstrom Ordférande
Mona Hull Kassor
Bjorn Alpberg Vice ordférande

Annica Kristoffersson  Ledamot

Mats Carlsvard Ledamot
Per Hastlund Ledamot
Yvonne Franzén Ledamot
Fredrik Kylborn Ledamot
Robert Westman Ledamot
Gunilla Frendelius Ledamot

Barn- och ungdomsverksamhet, orientering

Gladjande kan vi summera aret 2020 med att vi trots radande pandemi kunde erbjuda
orienteringstraning for barn och ungdomar utifran de restriktioner som géllde. Vi kan dven
konstatera att intresset for sporten ar stor och att det har varit ett fortsatt stort antal deltagare i
traningsgrupperna. Dessutom kan vi se att vi lyckats rekrytera fler ledare och att vi nu har en positiv,
bred grupp av ledare som hjalps at och driver verksamheten. Extra roligt att det under aret ar tva
juniorer som representerat klubben pa JSM och att det varit fler dldre juniorer/seniorer fran andra
klubbar som tranat tillsammans med klubbens dldre ungdomar i violett-svart grupp.

drn-‘och dnédomstrdniﬁg" llarna"véren 2020 .

BB
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Antal aktiva barn och ungdomar inom orientering
Totalt 77 barn/ungdomar i aldersgruppen 7 - 21 ar ar registrerade som aktiva i klubbens
traningsgrupper (jmf med 75st, 2019).
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Antalet aktiva ungdomar fordelade pa fodelsear

Orienteringsledare

Ledargruppen har under aret gladjande utokats till 18 ledare. Nya ledare och resurser som tillkommit
under 2020 &r Karolina Bjorkstedt, Mikael Vestergard, Henrik Isenstrom och Peter Lovén.
Ledargruppen har under aret traffats for planeringsméten vid tva tillfallen (med distansering enligt de
motesforskrifter som gallt).

Aktuella orienteringsledare for barn- och ungdomsverksamheten: Tobias Tapper, Karolina Bjorkstedt,
Elin Rimhagen (uppehall HT-20 for praktik i Linkdping), Henrik Isenstrom, Peter Lovén, Erik Sundeman,
Ulrika Hallonkvist, Mikael Vestergard, Gunilla Moller, Robert Vestman, Petra Martinsson, Anders
Lindkvist, Magnus Carlberg, Annica Kristoffersson, Bjorn Alpberg, Yvonne Franzén, Nils-Olof Bodin och
Anne Bodin. Extra ledarresurs: Mats Carlsvard.

| bérjan av juni arrangerade Gunilla Méller en valfértjant ledartraff vid Stora Asskogstorp. Kvallen bjéd
pa fantastiskt ljuvlig forsommarvarme, grillat och smaskig dessert med jordgubbar, choklad och
gradde.

Traning

Under varen och hosten 2020 kunde vi fortsatta att erbjuda klubbtréaning for alla traningsgrupper
med ett upplagg dar de olika grupperna hallits mer isér och inga samlingar gjordes inomhus (totalt 10
tréningstillfallen/termin).
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Vdrsdsong: Upptakt for torsdagstraning 12 mars for
alla tréningsgrupper. Varterminen hade avslutning
torsdagen den 4 juni med olika orienteringsaktiviteter i
de olika traningsgrupperna. Efter traningen bjods det
pa saft och bullfika vid nar-IP intill Ljungstugan.
Ledarna for de olika traningsgrupperna kan summera
varen-20 med att det trots allt fungerat bra att
genomfdra och bedriva traningsaktiviteter, dar ledarna
hjalpts at att finna fram bra I6sningar for att anpassa
samlingar och traningsupplagg.

Sommarsdsong: Under sommarmanaderna kunde ungdomarna aven i ar fortsatta sin traning
tillsammans med I6psektionen i form av intervalltraning “Summer Trail” pa tisdagar. Det var dven
manga som nyttjade veckans bana (som ersatte OK Milans poangserie) for tekniktraning. Pa nar-IP
gavs det majlighet att trdna upp tempot och att fatta snabba beslut ndr nagra av klubbens aldre
ungdomar under ledning av Emil Alpberg arrangerade labyrintorientering med final pa Stortorget.
Totalt gjordes 1100 registrerade starter i Labyrinten! En annan nyhet fér sommaren 2020 var
”Naturpasset Kidz” (en variant pa Naturpasset men med lite lttare banor/kontrollpunkter) som
ledare Annica Kristoffersson organiserade for orienteringsintresserade familjer med barn och
ungdomar.

Héstsdsong: Upptakt for klubbens gemensamma torsdagstraning var 13 augusti dar alla grupperna
fick mojlighet att testa pa Labyrint-OL och Micro-OL. Under hdstterminen har vi haft ett samarbete
med KFUM, dar vi hjalpts at att organisera tekniktraningar och kontrollutsattning for tva
traningstillfallen per klubb. Almby IK bjods in till traning i Karlslundskogen och Solfjadern. Terminen
avslutades traditionsenligt med "Rav-OL” och i ar fick vi dven besdk av en dsna. Efter traningen bjods
det pa korv med bréd som serveras utanfor Ljungstugan.

Samling Natt-OL Solfjddern

" Natt-OL Solfjddern GUL
& Tedare Gunilla v

Vintersdsong: Inleddes med tisdagstraningar "Night Trail run (ansvarig Mats Carlsvard) men tyvarr fick
dessa samlingar liksom intervalltraning pa torsdagar gora ett uppehall utifran radande restriktioner
vid samhallssmitta. Likt foregaende ar kunde dock de yngre ungdomarna (gul-orange grupp) fortsatta

9



-@ ALMBY IK
—

tréna med l6parsektionen ”Kids night run” pa torsdag kvallar. En nyhet som planerades var att dven
fortsatta att erbjuda tekniktraning varvat mellan intervalltraning for klubbens juniorer-seniorer under
host-/vintermanaderna med stéd av Par Hastlund men dessa traningar fick stallas in utifran radande
restriktioner fér organiserad traning for dldre ungdom.

Vuxenkurs i orientering
-, 1 Under varen organiserade Yvonne Franzén

| med stod av Mats Carlsvard och Anders

Larsson en introduktionskurs (3 traffar) i

orientering for vuxna med kursmaterial

"Hitta ratt".

Totalt 10 deltagare.

Tavlingssasongen 2020

Ett tunt tavlingsutbud detta ar med fa tavlingsresultat. | brist pa tavlingar arrangerades tva interna
traningstavlingar for Almbyungdomar den 16 maj och 14 juni dar de fick mojligheten att traningstavla
i Sommarro och Markaskogen. Nagra av arets tavlingsresultat for vara barn- och ungdomar:

JSM utanfér Kungdilv, Géteborg

Tva av klubbens juniorer deltog i JSM medel- och langdistans. Sofie Franzén (D18) lyckades kvalificera
sig till helgens bada A-finaler och var néra en framskjuten placering pa medeldistansen men gjorde
tyvarr ett stérre misstag pa en kontroll. Sofie Bodin (D18) presterade efter kvalet ett mycket starkt
lopp i B-finalen medeldistans och har dnnu ett ar kvar i D18 klassen.

Sprint-SM Orebro
Sofie Bodin var den junior fran klubben som deltog i sprint-SM (D18) och som fick ta del av riktigt fina
kartor, arrangemang och banlaggning.

Daladubbeln

Den for barn och ungdomar sa kdnda Daladubbeln arrangerades i ar som en Corona-anpassad Mini
Daladubbel under en dag. Tva lag med tjejer fran Almby IK deltog i klassen D12. Emma Lindkvist med
lagkamrat Astrid Kraft (Sundbybergs IK) kom in som 6:e lag. Annie Lindkvist tillsammans med Julia
Vestman sprang dubbeln som snyggaste cowboytjejerna och slutade pa en 13:e plats.

10
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DM och klubbmdisterskap

Klubbmasterskap vid Lisseldngen och DM medel/lang avgjordes vid Digerberget med utmanade
orientering och kuperad terrang. Flera av klubbens ungdomar deltog och ett extra stort grattis till
Emma Lindkvist som lyckades ta hem segern i bade medel-/langdistans (D12) och Sixten Widmark
seger (H12) vid l6rdagens langdistans

Flickor Pojkar

Klubbmasterskap Segrare Segrare

D10 Ingrid Carlberg H10 Alfred Sundeman

D12 Emma Lindkvist H12 Sixten Widmark

D14 Elsa Carlberg H14 Arvid Andersson

D21 Sofie Franzén H21 Karl Kylborn
DM Natt Forsta plats D18: Sofie Bodin
DM Medel Forsta plats D12: Emma Lindkvist

Andra plats D18: Sofie Bodin
DM Lang Forsta plats D12: Emma Lindkvist Forsta plats H12 Sixten Widmark

Tredje plats H12 Elliot Runestav
Tredje plats H18 Henrik Franzén

Swedish League
Kartan var klar, banorna var pa gang liksom mycket annat av férberedelserna, men da kom ett virus
ivdgen, Corona och Swedish Leauge fick laggas i malpasen.

Tack var stodet fran RF fick vi tackning for en del av vara omkostnader.

Sprint SM

| mitten av juli fick vi forfragan fran SOFT om vi var intresserade av att arrangera sprint-SM i
orientering i mitten av oktober. Efter en inventering tackade vi ja till detta speciella arrangemang
som skulle genomféras med aktuella Coronarestriktioner.

Arena for tavlingen forlades till Sorbyvallen och vi nyttjade dven IK Sturehovs lokaler. Samarbetet
med Sturehov fungerade mycket bra. Tavlingsomrade var delvis samma som nér vi arrangerade 2017.
Vissa tillritningar gjordes av Mats Carlsvard.

Vi stélldes infor ett stort antal utmaningar pa grund av Corona och de begransningar som géllde vid
genomférande och ocksa att tavlingen direktsdandes via SVT. Det innebar att vi bara byggde upp en
arena for seniorerna och TV-sidndningen. Ovriga klasser delades upp pé flera starter och mal, dar
malen bestod av en malstampel inne pa en gard. Christer Tapper som banlaggare stélldes for stora
utmaningar. Som vanligt |6ste Christer detta pa ett utmarkt satt och banorna fick mycket positiv
kritik.

| det stora hela kan vi vara ndéjda med vart genomférande som fungerade bra utifran radande for-
utsattningar. Manga manniskor var ute och tittade dven om vi gjorde vad vi kunde for att begransa
utifran Coronarestriktioner. De som var hemma bjods pa en mycket bra TV-sandning.

11
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Vi kan ocksa framhalla samarbetet med Svenska Orienteringsférbund som genomférdes pa ett
positivt satt.

10MILA

Forberedelserna for 10MILA 2022 har fortsatt under 2020 och fran Almby IK har Bjérn Alpberg och

Lasse Lundberg ingatt i planeringsgruppen. Vi har dnnu inte fatt till ndgot avtal med centrala 10MILA
eller med Orebro kommun.

12
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SKIDOR

Vintern 2019/20 kan sammanfattas med en vinter utan sné! Men pa skidtraningarna var det glada
miner anda! De flesta skidtavlingar i narmiljo blev instdllda. Trots daliga yttre forutsattningar
kdmpade skidgdnget ofortrottligt vidare med sin skidtraning. Nagra av ungdomarna akte dven norrut
for att fa komma till snon:

Axel, David och I\/Iafius trénar i Sdlenfjdllen, januari 2020.

Barmarkstraningen under hésten 2020 kom delvis att samkoras med cyklisterna och
rullskidstraningen for de dldre blev mer teknikfokuserad for att tillmotesga behoven for alla nivaer av
rullskidsakare.

Ledare

Under 2020 har skidverksamheten haft féljande ledare/trénare:
Robert Vestman

Andreas Kumlin

Maria Kylborn

Fredrik Kylborn

Mattias Fritz vt-20

Tomas Yngstrom hjalptranare vt-20

Carl Lindén hjalptranare fran cykelsektionen ht-20

Fredrik Kylborn har varit fortsatt tranaransvarig for verksamheten och ar ocksa representant for
skidverksamheten i SOL-styrelsen. Under hdsten pabdrjade han uppdrag i styrelsen fér Orebro

13
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Skidallians. Fredrik har dven varit aktiv i snétillverkningen i Annaboda, tillsammans med nagra fler
Almbyiter, infér sdsongen 2020/21.

Traning

Under varterminen, dvs januari t.o.m. mars, deltog totalt 19 barn/ungdomar. Gruppstrukturen
fortsatt Gron/Bla (10 barn) och Rod/Svart (9 barn/ungdomar) med 10 respektive 18 traningstillfallen.
Samtliga skidtraningar utfordes i Annabodas konstsndspar.

Under hosten beslutas att samkéra barmarkstraningen med cykelungdomarna pa mandagarna. Den
yngre gruppen (Gron/Bla) tranade 1ggr/vecka och hade fokus pa rorelsegladje och skidlek med
skidgang. Barmarkstraningen for de dldre (R6d/Svart) bestod av olika typer av skidgéng, 16pning med
intervaller och styrka. R6d/Svart grupp erbjods dven rullskidstraning varje onsdag. Rullskidstraningen
var koncentrerad pa parkeringen vid Universitetet med fokus pa rullskidsteknik. Hostens grupper var
Gron/Bla (9 barn) och Réd/Svart (14 barn/ungdomar) med 10 respektive 24 traningstillfallen.

Detta ar kunde vi tyvérr inte erbjuda den efterféljande “fikan” efter traningarna. Ljungstugan fick
stangas pga Covid-19 och traningarna skedde med anpassning till att forhindra smittspridning.

Rullskidstrdning med teknikfokus. Edith Runnels i
framkant.

Tavling barn och ungdom
Tavlingssasongen var komplicerad da snofattig vinter i kombination med senare under vintern
dessutom installda tavlingar pga Covid-19. Almby hade dock 11 tavlingsstarter fordelade pa 7 barn
och ungdomar. Tavlingsstarterna var i sin tur
fordelade pa 6 tavlingsdagar:

Morapinglan — 3 deltagare, 5 starter.

USM — 1 deltagare, 2 starter.

Vasaloppet 90 km — 1 deltagare.

Vasaloppet 30 km — 3 deltagare.

Tavling vuxna

Vasaloppet 90 km — 7 deltagare.
Oppet spar 90 km — 1 deltagare.
Vasaloppet 45 km — 2 deltagare.
Vasaloppet 30 km — 2 deltagare.

USM i Matfors, Almby IK:s vallatdilt.

14
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Skidavslutning

Skidganget hade skidavslutning i Annaboda. Med skidor pa fétterna och stavar i handerna aktes det
ytterligare nagra varv pa konstsnosparet. Glada miner, teknikbana, stafetter och bullfika med
kexchoklad avslutade sasongen.

Arrangemang
Ingen snd pa var tavlingsarena i Markaskogen och brist pa ledare forsvarade tavlingsarrangemang.

Utbildning
Andreas Kumlin deltog, en kvéll i november, pa ”Fortbildningstraff 16pning, funktionell tréning och
skidgang” anordnat av Svenska Skidférbundet.

Skidgymnasium och klubbyte

Karl Kylborn har under 2020 gjort ett klubbyte i samband med start pa skidgymnasiet i Gallivare. Ny
hemmaklubb for Karl ar Gellivare Skidallias IK. Karl har fortsatt tavla for Almby IK i
orienteringssammanhang.

Lager pa distiktsniva

Ett dagslager anordnades av Zinkgruvan den 11 juli
i Godegard. Almby IK deltog med 8 ungdomar. Ett
I6ppass och ett rullskidspass stod pa schemat.

Tv.Arvid Andersson och Sixten Widmark pd ldger i Godegdrd.
Th.Marius Réstbakken, Axel Kylborn och David Stomberg laddar
med pasta pa lunchen.
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Snolager i Torsby skidtunnel

Ett dagslager, 29 juli, anordnades av distriktsférbundet i skidtunneln. Sju Almbyiter passade pa att
folja med i bussen till Torsby och tillbringa en av sommardagarna pa sno.
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Signe Ostlund, Arvid Andersson, Karl, Axel, Erik och Nils Kylborn. Saknas pd bilden gér Sixten Widmark
som ocksd var pad plats.

Almby IK:s sedvanliga langdskidslager
Under hosten gick Svenska Skidférbundet ut med avradan for all lagerverksamhet. Det inplanerade
skidlagret i borjan av december i Idre stalldes darfor in.

~

Skidgénget har avslutning i Annaboda fér vintersésongen 2019/20.
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Ett stort, stort tack till alla skiddkare som har hallit angan uppe trots den snéfattigaste vintersdsongen
i mannaminne. Extra tack till alla foraldrar och ledare som har skjutsat till Annaboda!

Sammanfattning SOL-sektionen

Vi kan blicka tillbaka pa ett i manga stycken speciellt ar for klubben och var verksamhet. Trots de
mycket besvarliga forutsattningarna i pandemitid har vi haft en hel del att kunna gladja oss at.

Tack var ett kreativt tdnkande inom orienteringen har vi erbjudits manga tillféllen att orientera.
Visserligen inte i traditionellt arrangerade tavlingar men manga Veckans Bana liknande arrangemang.
(Nora, veteran, klubbtréaningar). Ungdomsverksamheten har pa nytt haft en oerhort positiv
utveckling under aret med manga deltagande ungdomar och engagerade ledare. Vi har dven under
aret fatt till en uppskattad nybdrjarkurs. Motionsverksamheten med Natur- och Fotopass har ocksa
slagit rekord i antal deltagare.

Vi har arrangerat SM i Sprintorientering vilket samlade rekordmanga l6pare. Tack vare mycket stort
intresse fran media, med direktsdndningar i TV, och ett val genomfort arrangemang gav detta bade
klubben och orienteringssporten enorm PR.

| vart manatliga Manadsbrev som sa fortjanstfullt sammanstallts (“producerats”) av Maria Kylborn
har vi kunnat ta del av manga fina bilder. F6r de som missat dessa finns de arkiverade pa hemsidan.

Genom skapandet av Orebro Skidallians och avtalen om sndproduktion kan vi ge férutsattningar for
att kommande sdsong mota det stora latenta intresset for skidakning. Loptraningarna har samlat
manga deltagare ocksa fran andra klubbar och med tillskott av nya medlemmar. Markanatta blev
tyvarr installd men vi kommer igen daven som arrangor av [6partavlingar.

Vi kan se fram emot ett nytt &r med goda férhoppningar. Aven om Covid 19 alltjimt stéller fragor till
oss alla. Med vaccin pa gang och sarskilda anpassningar vid traningar och tavlingar finns gott hopp
om att vi ska kunna bedriva var verksamhet i relativt normal omfattning. Utomhusidrotter har battre
forutsattningar dn andra i manga avseenden. Klubben har ocksa goda administrativa och ekonomiska
forutsattningar.
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MOTIONSGRUPPEN

Allmant
Motionsgruppen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande

Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot
Anders Jakobsson Ledamot

Det flesta av alla vara méten har blivit installda p g a Coronapandemin.
Motionsgruppen har hallit nagot enstaka mote och nagra arbetsmoten.

Aret inriktades p& Natur- och Fotopasset och under hésten har vi dessutom medverkat vid skolornas
orienteringsutbildning.

Motionsgruppen ingd i SOL, vilket star for Sektionen foér Skidor, Orientering och Lopning.

Naturpasset och Fotopasset

Naturpasset har 35 orienteringskontroller i skogen pa 3 kartor, Markaskogen, Sérbyskogen och
Sommarroskogen samt Naturpasset Kidz pa ovan kartor.

Fotopasset har 32 “kontroller” markerade p& en karta éver centrala Orebro samt 32 foton som skall
kombineras ihop med réatt kontroll.

De bada passen har funnits att kopa mellan den 1 maj och 30 september. Forsaljning har skett hos
Lindells, Acacia blommor Tybble, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel.

Utomhusaktiviteter har 6kats “coronadret 2020” och vi har markt ett 6kat intresse for vara ”"pass”

Hos Naturkompaniet saldes exempelvis 130 pass, en stor 6kning jamfort med foregdende ar. Epiroc
ar en aterkommande kund som latit personalen fa vélja ett pass som Friskvdrd.

Andra foretag har ocksa bidragit med att kdpa Pass.
Salda pass: 2020
Naturpass 615
Fotopass 181
NP Kidz 100

Totalt 896

18



—@ ALMBY IK
—

De som kopt natur- eller fotopass och besokt de flesta kontrollerna kan deltaga i en tavling med
presentkort som priser. Man l[amnar in ett startkort med koderna som finns vid kontrollerna i skogen
eller ett startkort som visar vilka foton man valt pa fotopasskontrollerna. Det &r ett stort intresse att
vara med i tavlingen, ca 100 tavlanden, hade lamnat in svar, och vi brukar bjuda in dem som lottas
fram som vinnare till prisutdelning i Ljungstugan. 2020 ars vinnare, 12 st, har meddelats att de vunnit
och priserna i form av presentkort pa nya Natur-Fotopass 2021, kommer att skickas till dem pa grund
av coronarestriktioner.

Samverkan med skolorna
Skolorna har kunnat kéra sin orienteringsutbildning som vanligt trots pandemin.

Vi har erbjudit skolorna ett antal orienteringsbanor ( 2 st) , klubbens Fasta kontroller och
Naturpasskontroller i varierande svarighetsgrad samt tva examinationsbanor sa att de passar for
utbildning och examination i enlighet med laroplanens krav i orienteringskunskap.

Klubbens insatser har varit teoretisk och praktisk banlaggning, kontrollutsattning, medan start- och
malservice uteblev i ar, dven instruktioner vid start samt handrackning vid strategiska
banstrackningar.

Nagra skolor har velat klara sig sjadlva efter att ha kopt kartor av klubben.

Sport Ident har med fordel anvants vid examination!

Ljungstugan har i ar hallits stangd vid skolornas aktiviteter i Markaskogen pga corona.

For skolornas egna orienteringsaktiviteter har klubben tidigare framstallt cirka 17 skol- och
skolgardskartor till foljande skolor: Adolfsberg, Almby, Almbro, Kunskapsskolan,
Viktoria/Brickebacken, Sorbyangsskolan, Mosjo, Rosta och Eklundaskolan. Senare har Sveaskolan fatt
en skolkarta liksom Ekeby-Almbyskolan har fatt skolkartor som Fyren - Ekalmen dessutom har
Ekhagen och Karret reviderats. Senare dven Kryddgardsskolan.

De senaste tillskotten av skolgardskartor &r foljande bl.a. ritade 2019 : Tybblelundskolan,
Soérbyskolan, Hampetorpsskola, revidering av Sveaskolan, Mosjo skola, S6rbyangskolan.

Aven nu Odenskolan i Odensbacken, Brickebackenskola, Mariebergsskolan, Brunnsskolan under 2020.

Ervalla, Olmbrotorp, Vivalla, Glanshammar har ocksé fatt en frasch skolkarta. Detta ytterligare i
projektet dir Anton Frendelius ritar alla skolgardskartor till skolor som har Ak 5, och tillhér Orebro
kommun.

Sammanlagt finns ca 24 skolkartor ritade nu.

Dessutom finns Halsans stig - kartan 6ver Brickebacken upplagd i klubbstugan och den har tva
informationsskyltar i anslutning till Vardcentralen och Tradet med Fritidsgarden.

Skolor som anlitat oss i storre eller mindre utstrackning:

Det enda vi har statt till tjanst med i ar ar forsaljning av kartor och ge forslag pa traning, skriva ut
banor och ge forslag om hur vara Naturpasskontroller och Fasta kontroller kan anvandas.

Seniorfestivalen
Seniorfestivalen som kommunen har arrangerat de senaste 10 aren stélldes in beroende pa att
kommunen inte ansag sig ha rad.

Almby IK, Roland och Solveig Lindkvist, har gjort ett fotopass som varit mycket uppskattat till
seniorfestivalen varje ar men i 2020 blev det tyvarr inget.
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Veteranorientering

Motionsgruppen har lamnat éver huvudansvaret for Veteran-OL till orienteringssektionen, som
arrangeras en gang pa varen och en gang pa hosten av ett antal klubbar i lanet. Vi hade ansvaret for
den sista tavlingen i hostas med mycket stort deltagande, drygt 95 deltagare. Varens tavling blev dock
installd p g a Corona. Ddremot kunde vi anvdnda banorna fran varen till héstens arrangemang.

Hér var vi noga med att folja alla restriktioner med avstand, ingen dusch eller fika efter.

Slutord

Utover ovan redovisat har Motionsgruppens ledamater hjdlpt till vid olika arrangemang, som till ex
Sprint- SM, som arrangerades vid Sorbyvallen.

Vi hjalpte till med kontrollutsattning i bostadsomradet vaster om Sorbyvallen.

Bevakning av kontrollerna, insamling av dessa, hjalpte till vid tavlingscentrum, mal mm

Motionsgruppens styrelse.
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LOPNING

2020 var aret som spolierades av covid-19. Tavlingar blev instéllda eller coronaanpassade. Det nya
uttrycket “virtuella tavlingar” stiftades dar man fick springa tavlingar hemma och sedan ladda upp sin
tid pa arrangérens hemsida. Varan egen trailrun tavling, Markanatten trailrun, fick i sista stund stéllas
in. Det positiva under aret har varit att tisdagstraningarna har gatt att genomfora trots
coronarestriktioner.

Traning

Organiserade tisdagstraningar erbjods t.0.m. september. Darefter pausades trdaningen pga corona.
Vinterhalvaret, januari till mars, tranade vi distanslopning, night trailrun, tillsammans med
orienterarna. Under sommarhalvaret tranade vi intervall- och tréskeltréning ofta i mossen, men dven
pa och runt Markasparet. Traningarna var anpassade sa alla kunde vara med, gammal som ung.
Traningarna var mycket populédra. 23 traningar erbjods med ett snitt pa 23 deltagare per tréning!

Organiserad juniortraning ”mini night trailrun” (I6pning/orientering) erbjods fran januari till mars och
oktober till december.

Tavling
Almby IK:s tavlingsaktivitet kan, saklart, inte méata sig med 2019 pga alla instéllda tavlingar. Vi kan
anda gladja oss at fina framgangar med SM medaljer

Statistik

Individuella SM framgangar

Inne VSM 1500m M70 Bo Persson 2:a
K65 Ljiljana Persson 2:a

Inne VSM 3000m M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 3:a

VSM 4000m terrang  M70 Bo Persson 1:a
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Arrangemang

MarkaNatten Trailrun blev tyvarr installd pa grund av corona restriktioner. Det var ett bra intresse for

tavlingen och en vecka innan tavlingen hade vi ca 60 anmalda |6pare. Vi ser nu istéllet fram mot
MarkaNatten den 13 november 2021!
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2020

Nar vi gick in i 2020 var det med stora forvantningar, foreningen sjod av liv. Det var full fart pa
verksamheten inom alla delar av foreningen. Vi stod ocksa infor en aterinvigning av vart vattenhal —
Ljungstugan.

Med facit i hand kan vi konstatera att 2020 inte blev ett ar likt ndgot annat. | mitten av mars slog
pandemin till mot varlden, landet och Almby IK. Allt stélldes pa sin spets, vi fick stélla in nyinvigningen
av Ljungstugan och istdllet bomma igen denna.

Alla tavlingar stalldes in och vi gjorde stora forandringar i vart traningsupplagg. Trots detta fanns en
stor optimism, och manga, framfor allt ungdomar kom till traningarna. Alla hjalptes at for att géra det
basta mojliga av situationen.

Pandemin fortsatte och dven hostsdasongen fick stéllas in och darmed vara tva stora arrangemang
under aret, Bergslagsloppet och Swedish League i orientering.

Under sommaren ansékte vi om medel frdn Orebro kommun och SISU/RF fér att kunna arrangera
labyrintorientering vid Ljungstugan under en manad. En bra majlighet for att skapa sommarjobb at
vara ungdomar samtidigt som fick mojlighet att |ata andra ungdomar géra nagot meningsfullt pa sitt
sommarlov. Det blev en uppskattad aktivitet.

Intresset for att vistas i skog och mark har vaxt under Coronaperioden och vi har kunnat erbjuda
Fotopass, Naturpass och Naturpass Kidz (nyhet i ar), vilket lockat manga att ge sig ut med kartan.
Speciellt kul med det senare efter en ide som klacktes av Annica Kristoffersson.

I juli manad fick vi forfragan fran Svenska Orienteringsforbundet om vi kunde arrangera ett sprint-SM
under oktober. Vi atog oss uppgiften och fick std som vard for ett annorlunda Coronaanpassat
arrangemang som vi genomforde pa ett stralande satt. Tavlingarna sdandes dessutom i SVT pa bra
sandningstid, vilket var en bra marknadsféring av Orebro kommun, vilket man tyvérr inte férstod att
ta vara pa.

Almby IK har ingdtt som en del av Orebro skidallians, och tillsammans med Garphyttans IF och
Karlslunds skidor fick vi uppdraget att ta hand om snétillverkning och sparkortsforsaljning i Annaboda
infor vintern 2020/21, och en grupp Almbyiter lade ner mycket tid under hosten for att forbereda
detta. Vi har ocksa haft fortsatt ansvar for sparning pa Gustavsvik och i Markaskogen, Tyvarr var det
daligt med den vita varan under vintern 2020.

Under &ret har vi haft ett ndra och bra samarbete med andra féreningar, RF-SISU Orebro och Orebro
kommun for att ndmna nagra. Detta kommer vi fortsatta att starka i framtiden.

Trots pandemin har ar 2020 klarats av ekonomiskt pa ett bra satt. Tack vare de Coronabidrag vi
erhallit pa grund av tappade intakter for installda arrangemang, sa nar vi ett O-resultat, och har
dessutom kunnat fondera medel fér framtiden.

Behovligt eftersom vi fortfarande lever i en osaker tid.

Var soliditet = betalningsférmaga pa lang sikt, ar mycket god.

Detsamma galler var likviditet = betalningsformaga pa kort sikt.

| 6vrigt hanvisar vi till var Resultat- och Balansrakning.

Slutligen vill vi framhalla att Almby IK star fortsatt starka med en bred och stor ungdomsverksamhet,
fortsatt god ekonomi och en klubbstuga som star rustat for framtiden, och som vi kommer fortsatta
att utveckla.

Ett stort tack till alla medlemmar for era insatser under det annorlunda aret 2020. Nu gar vi in ett nytt
ar med nya utmaningar. Styrelsen hoppas fa mota er i stugan under aret och vi ska fa igang
tavlingsverksamhet som tidigare.
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Orebro i mars 2021

Lasse Lundberg K-G Wahlstrom Morgan Bergstrom
Ordférande

Lars Pettersson Valter Fall Lennart Nordlander

Ulrika Schortz
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