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Orebro 2025-07-03

Medlemsbrev Almby IK

Hej alla Almby-iter,

Sommaren ar har, och for manga vantar semester och ledighet. Vi i styrelsen vill passa pa att 6nska
er en riktigt trevlig sommar och samtidigt skicka med lite trevlig klubb-lasning fran den senaste tiden.

Sommaren dr hir och mycket har hint den forsta halvan av aret. Hir kommer en kort resumé och
information om vad som planeras framat.

Ovre raden: Ann-Sofie
Andersson (suppleant),
Valter Fall (sekreterare),
Ulrika Schortz (suppleant)
och Lennart Nordlander
(kassér).

Nedre raden: Carl Lindén
(vice ordférande samt ordf.
MTB-sektionen), Henry
Vestergdrd (ordférande samt
ordf. SOL-sektionen) och Pdr
Dudal (ledamot)

Styrelsen 2025

Under arsmotet i mars valdes en ny styrelse i féreningen. Styrelsen tackar ddmjukast for ert
fortroende och vill passa pa att vdlkomna alla fragor, funderingar och synpunkter fran er medlemmar
i foreningen. Fullstandiga kontaktuppgifter finns pa hemsidan www.almbyik.se.

Ljungstugan

Under vintern och varen har korridoren och lilla kontoret renoverats under ledning av Per-Ake Hull
och Bengt Bjorndahl. Arbetet ar i sitt slutskede och darefter kvarstar det att bringa ordning, sortera
och rensa i de forrad som har huserat mangder med diverse saker under renoveringens gang.

Vi ar glada och stolta dver resultatet och var fina klubbstuga.
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Knatteknatet 2025

Séndagen den 25 maj arrangerade Almby IK
for tredje gangen Knatteknatet — en
I6ptavling for barn fodda 2014—-2022.
Tavlingen har 6kat i popularitet, och i ar
deltog hela 580 barn som sprang mellan 400
och 1500 meter. Knatteknatet genomfors i
ar pa 12 olika orter, med Malmo Al som
huvudarrangor.

Vi har haft tre ar med perfekt vader, en
rutinerad arrangdrsstab av Almbyiter och en
fin tavlingsarena i Skytteparken. Ett stort
TACK till alla funktiondrer som stallde upp!

DM i orientering - funktiondrsuppdrag

Helgen den 6—-7 september ar Almby IK arrangor for DM i Blackstahyttan, Kilsbergen. Din insats som
funktionar ar ovarderlig och mycket uppskattad! Anmald dig till tavlingsledare Yvonne Franzén direkt
till: franzen.yvonne97 @gmail.com

Funktiondarsmote: 27 augusti kl. 18-19 i Ljungstugan

Segersjodagarna - funktiondrsuppdrag

Den 30-31 augusti ar det dags for arets upplaga av Segersjodagarna. Almby IK &r en viktig
samarbetspartner sedan nagra ar tillbaka och ansvarar for taltresning, parkering (vi far bla. 40 kr/bil),
stadning och taltrivning. Detta ger ett fint tillskott till var ungdomsverksamhet i foreningen.

Vi behover din hjalp for att detta ska fungera! Valj den uppgift som passar dig bast — ju fler vi ar,
desto lattare blir uppdraget. Se mejlutskick fér mer info samt nedan:

Lordag den 23 augusti
Taltresning (start 09.00)

Lordag den 30 augusti

Parkeringsvakt pass 1 klockan 08.00 — 11.00
Parkeringsvakt pass 2 klockan 11.00 — 14.30
Parkeringsvakt pass 3 klockan 14.30 — 18.00

Sondag den 31 augusti

Parkeringsvakt pass 1 klockan 07.30 — 11.00
Parkeringsvakt pass 2 klockan 11.00 — 14.30
Parkeringsvakt pass 3 klockan 14.30 — 18.00
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Stadning och soptémning sker pa sdndagen, taltrivning fran 17.00 sdndag 31 augusti. Vi funktionarer
bjuds att ata lunch och fika. Mer information kommer skickas ut i mitten av augusti.

Anmal dig och ditt val av uppgift till info@almbyik.se.

Restaurangchansen

Under september kommer det aterigen finnas mojlighet att kopa och sélja Restaurangchansen. Mer
information kommer narmare forsaljningsstarten.

MTB- och SOL-sektionerna byter bank fran Nordea till Lekebergs Sparbank

Under maj—juni byter vi fran Nordea till Lekebergs Sparbank. Alla Pg-nummer och Swish-nummer
ersatts med nya Bg-nummer och Swish hos den nya banken. Bytet sker successivt for att sdkerstélla
att pagdende betalningar slutfors.

Om du har gamla betalningsuppgifter sparade i din bank, vanligen ta bort dessa. Anvand de nya
uppgifterna fran och med nu. Mer information kommer, och vid fragor — kontakta kasséren i din
sektion eller i huvudstyrelsen.

Sommar pa kansliet

Under veckorna 29—-33 har Maria semester och kansliet ar stangt.

For cykelfragor: cykel@almbyik.se

For orienteringsfragor: orientering@almbyik.se

Vid akuta drenden: Ordférande Henry Vestergard, 070-623 51 60, henry.vestergard@almbyik.se
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Hélsning fran cykelsektionen

Varens traning inleddes den 7 april for ungdomar och den 28 april fér vuxna. Vi har framst tranat vid
Ljungstugan, men dven haft pass i bland annat Kvarntorp och Annaboda. Totalt har strax under 200
cyklister deltagit i ndgon av vara traningar — fran 6 ar upp till dver 70 ar. Vi har haft éver 20
traningstillfallen for vara barn och ungdomar.
Vissa grupper har dven besokt Kottabergets
bikepark, vilket var mycket uppskattat.

Vérsdsongen avslutades traditionsenligt i Annaboda, dér
vi efter cyklingen grillade korv tillsammans

Tavlingar

Det har varit en intensiv var for vara tavlingsaktiva cyklister, och Almby har deltagit i flera tavlingar
med fina resultat. Nu vantar nagra lugnare veckor innan SM i Varnamo i mitten av juli.

Under varen har vi dven arrangerat tva traningstavlingar i Markaskogen. Den férsta riktade sig framst
till vara tavlingscyklister som behévde en genomkdrare infor sdsongen, och kordes pa utmanande
banor. Den andra tavlingen var mer inriktad pa att ge nya cyklister mojlighet att testa pa att tavla i
MTB. Déar fanns dven en sarskild nyboérjarbana for vara yngre deltagare.

Nésta traningstavling halls onsdagen den 9 juli pa en utmanande bana i Storstenshdjden. Den riktar
sig framst till vara tavlingscyklister som forberedelse infor SM, men alla ar varmt vdlkomna att delta.
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Banor och MTB-leder

Under varen har vi lagt mycket tid pa att underhalla MTB-
lederna. Vi har haft en arbetsdag dar Rod och Svart led i
Markaskogen rustades upp. Nya hinder har byggts, bland
annat en stenkista vid Ljungstugan och nagra nya utmanande
utforslopor. MTB-lederna i Annaboda har cyklats igenom och
nya skyltar har satts upp.

Nya stenkistan vid Ljungstugan. Ett utmanande
tillskott till var hemmabana.

Halsning fran Skid-och Orienteringssektionen

Skidor

Vintern kom tillfalligt och besokte Markaskogen. Sparpatrullen (Robert Vestman) var snabbt ute och
gjorde fina skidspar. Mats Carlsvard och Mona Hull var nagra av de alla som passade pa att skida i var
narmiljo. Stralande vintersol, fina skidspar — men som vi alla vet, underbart &r alldeles for kort...i tre
dagar kunde vi anda njuta!

'y p -
7
4

Ungdomstraningen daremot fortsatter ha sin bas i
Annabodas konstsnéspar, som alltid bjuder fina
vinterforhallanden att trana i. Nagra av ungdomarna
var ocksa ivag pa skidtavlingar.

Vinter i Markaskogen.
Mona Hull och Mats Carlsvérd.

Hostens barmarkstraning for skidor startar igang i
september. Mer information kommer.
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Skidtdvling i Ornskéldsvik.
Tuwa Montén och Ebba Vestman representerade
OrebrolénSkidor under SkiTeamUngdomscup.

Till héger Alma Lindkvist, segrare i
klassen D12, diskuterar vidgval med
Tisaren-kompisen.

Robert Vestman.

Ebba Vestman.

Lérdagen 22 mars arrangerade OK Tisaren i Hallsberg "Hallsberg Indoor”. Tavlingen gick i Alléskolans
lokaler. Med tavling bade pa férmiddag och eftermiddag.

Indoor ar en ny tavlingsform som ar kul att halla pa med pa vintern. Att orientera inne i virmen i
stallet for leta kontroller och pulsa i snd i skogen vid minus 15 grader.

Alléskolans karta innehdll flera byggnader och 3 vaningar med manga klurigheter. Enkelriktade
korridorer och trapphus som var avstangda mm. Svara végval resulterade i att en bana pa 850m
fagelvagen kunde ta 1 timma (!!) att springa!
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Veteran-OL

Varen borjade i stort sett med att vi den 3 april arrangerade forsta deltavlingen i Veteran-OL-touren.
Almby IK har som tradition att arrangera den forsta och den sista deltavlingen av de 20

tavlingstillfallen i denna tour. Ett mycket uppskattat arrangemang for veteraner och daglediga

orienterare runt om i lanet med cirka 95 deltagare, dar klubbarna turas om att arrangera. Férutom
sjalva tavlingen ingick ocksa ett efterféljande samkvam med dusch och fika i Ljungstugan, dven det
mycket uppskattat. Vi tackar alla funktionarer med banlaggare Mats Carlsvard i spetsen for ett val

genomfort arrangemang.

Sérbybacken, start och mal fér Veteran-OL.

Fr.v. Lars-Olof Magnusson, Nils-Olof Bodin, Bengt Bjérndahl och Gunilla Frendelius.

Stigtomtakaveln

Nagra veckor senare var det dags for vara
ungdomar att satta Almby IK pa kartan igen!
De kunde upprepa forra arets vinst pa
Stigtomtakaveln och férsvara Almbys farger i
skogarna utanfér Kolmarden!

Stigtomta-vinst.

Fr.v Mdns Dahlberg, Erik Kylborn och Ebba Vestman.
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Barn- och ungdomstraningen orientering

Vi forsoker ordna tréningar hela aret med uppehall fér vinter- och sommarsemestrar. Detta ar
borjade vi traningen redan den 2 januari, med det vi kallar ”Kidz Night Trailrun”. Under dessa
traningspass springer vi tillsammans med pannlampa och karta pa stigar i skogen.

Ordinarie ungdomsorienteringstraning
startade den 13 mars. Vi har 5 grupper;
Gron (som har 21 aktiva barn), vit (10st),
gul (8st), orange (15st) och violett/svart
(som har 20 aktiva ungdomar och
seniorer).

Varen innehdll bland annat 10 traningar
och tva "Fyrklover”-tavlingar, som ar en
lokal barn- och undomstavling.

Terminen avslutades med lager i Istums
SKs klubbstuga l6rdagen den 7 juni och
efterfoljdes av tavlingar inne pa Skara

Sommarland pé séndagen. Kvdllstrdning vid Universitetet.
Barnledare Tobias Tapper med sitt hdrliga orienterargdng.

Hostterminen for var ordinarie orienteringstrining startar torsdag 21/8, kl.18:00, Ljungstugan

Men hall koll i sommar, pa bade Eventor och i era ”"Whatsapp”-grupper! Det blir en del
sommartraningar och tavlingar med bland annat Sprint-DM 9/8 i Askersund och Dubbelfajten i
Annaboda sondag 17/8. Forra aret hade vi hela 11 stycken 2-mannalag till denna tavling och vi
hoppas att kunna matcha detta dveni ar.

Sa klart ser vi ocksa fram mot Eskilstuna Weekend, Distriktsmatchen, Ungdomens 10-Mila, Fyrklover
27/8 i Mullhyttan och inte minst O’ringen 2025 i J6nkdping. | skrivande stund &r 39 Almbyiter
anmalda till detta stora event.
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Junior- och seniorverksamheten
Vara duktiga juniorer har sprungit
manga tavlingar i ar. Férutom de
vanliga distriktstavlingarna har de
hunnit med SM individuellt och i lag,
Swedish League samt sma och stora
stafetter som 10-Mila, Jukola,
Stigtomta mfl.

Juniorer och seniorer under férsdsongstréning i Kilsbergen.

Foto- och Naturpasset
Ni missar val inte att ta del av arets Foto- och Naturpass?! Motionskommittén goér varje ar ett gediget
arbete med att ta fram dessa. Forsaljningsstallen och mer information finns att hitta pa var hemsida.

orientering

naturpasset

Tack for den har sasongen!

Vi vill rikta ett stort och hjartligt tack till alla medlemmar, ledare, funktionarer och féraldrar som pa
olika satt bidragit till Almby IK:s verksamhet under varen och férsommaren. Ert engagemang, er tid
och er energi gor var férening levande och stark.

Vi ser fram emot en fortsatt fin sommar och en spannande host tillsammans — fylld av rorelsegladje,
gemenskap och nya utmaningar!

Glad sommar onskar styrelsen i Aimby IK

Henry, Valter, Lennart, Ulrika, Carl, Par och Ann-Sofie
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