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Orebro 2025-11-28

Medlemsbrev Almby IK

Hej alla Almby-iter,

Forsta advent ndarmar sig och vi fran styrelsen vill ta chansen att blicka tillbaka pa en handelserik host
och 6nska er alla en harlig jul- och vintertid framat. Njut av ljusglimtar fran vara aktiva medlemmar
och en och annan nyhet sa har lagom dags till adventsfikat.

Ovre raden: Ann-Sofie
Andersson (suppleant),
Valter Fall (sekreterare),
Ulrika Schortz (suppleant)
och Lennart Nordlander
(kassér).

Nedre raden: Carl Lindén
(vice ordférande samt ordf.
MTB-sektionen), Henry
Vestergdrd (ordférande samt
ordf. SOL-sektionen) och Pdir
Dudal (ledamot)

Arsméte

Den 18 mars kl 18:00 halsar vi vdalkomna till AlImby IK:s arsmote i Ljungstugan.

Bidrag till ungdomar fran interna fonder

Foreningen har tva fonder for att stétta vara aktiva ungdomar: Rahmbergsfonden och Alf Erikssons
minnesfond. Dar finns det pengar att sdka bidrag for. Medlen ar till viss del begransade, mer
informationen finns att ldsa p& var hemsida under fliken Medlemsservice; Ovrigt; Medlemsfonder.
Bidragsansokan skickas till ekonomi@almbyik.se

Avslut Nordea

Som vi meddelat i tidagre nyhetsbrev sa kommer vi att avsluta vart engagemang hos Nordea, dar vi
haft Postgiro-konton och Swish-nummer. Sedan mitten av november ar Nordea avslutat helt och alla
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handelser, bade for sektionerna och Almby generellt, hanteras nu hos Lekebergs Sparbank. Dar har vi
bankkonton, Bankgiro-nummer och nya Swish-nummer.

Ullmax — ett julklappstips

Visste du att Almby IK saljer Ullmax-klader? | Ljungstugan ligger Ullmax-kataloger fér sdsongen 2025-
26. Du kan ocksa se shoppen via denna lank: https://shop.ullmax.com/se/seller/20206519 alternativt
via lanken pa var hemsida. Du viljer sjdlv om du vill ha varorna hemskickade (frakt tillkommer 49kr)
eller om du vill hdamta dem i Ljungstugan. Féreningen far alltid 30% av kop som gar via denna
forsaljningskanal hos Ullmax. Tveka inte att hora av dig till kansliet om du har fragor.

Fritidskortet

Fritidskortet ar ett nytt ekonomiskt stod fran svenska myndigheter, som du kan anvanda for att
betala for fritidsaktiviteter for barn och ungdomar som ar mellan 8 och 16 ar (det ar man fyller). Alla
barn far 500 kr i stod (alternativt 2000 kr om familjen fatt bostadsbidrag aret innan). Aimby IK &r nu
ansluten till Fritidskortet. Lds mer pa www.fritidkortet.se.

Sparkort 2025/2026

Forsaljningen av sparkort till Annabodas konstsndspar har 6ppnat och den 27 november var det
sasongspremiar! Du hinner fortfarande kopa sparkort till forsasongspris — den 1 december hojs
priset. Ett sparkort for sdsongen 2025/2026 kostar nu 1300 kr. Det ordinarie priset ar darefter 1500
kr. Férséljningen sker via Orebro Skidallians hemsida www.annabodaskidspar.se. Ett dagkort kostar
130 kr. Ungdomar upp till 20 ar aker gratis (fodelsedr 2006).
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Vinterhdlsning fran Skid-och Orienteringssektionen

DM-tavlingarna

Hosten borjade med att Almby IK arrangerade DM-tavlingar i orientering, medel- och ldngdistans den
6 och 7 september. Det var 282 startande pa l6rdagens medeldistans respektive 216 I6pare dagen
efter.

Trots blixtar, hallregn och blast under forberedelserna dagen innan, genomférdes tavlingarna med
bravur och styrelsen vill tacka alla funktiondrer for ett fantastiskt arbete! Ett extra tack gar till
tavlingsledare Yvonne Franzén och Nils-Olof Bodin, samt banldggare Christer Tapper.

Veteran-OL

Finalen for veteran-OL gick av stapeln den 9 oktober i Markaskogen med Almby IK som tavlingsvard.
Hela 95 anmalda veteraner sprang nagon av de fyra valbara banorna under regi av banldggare Mats

Carlsvard. Efterféljande tarta avnjots inne i Ljungstugan. Val utférd veteran-tour med 19 deltavlingar
runt om i lanet 2025 firades.

Radven

Ungdomsavslutning i slutet av oktober for orienterarna
med tva ravar i skogen! Ett roligt inslag i traningen med
enklare orienteringsbana dar varannan kontroll skulle
stamplas hos nagon av ravarna som lufsade runt 1,5 km
sparet. Ett mycket uppskattat aterkommande héstevent
for ungdomarna.
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Unga orienterare stamplar kontroller hos en av
révarna.

Algen

Den 6 november genomférdes den interna stortdvlingen - Algen eller Nattsprintcupen (kart barn har
manga namn). Tavlingen har speciellt utformade regler, dar alla-maoter-alla i ett handicapsystem. 30
orienterare gjorde upp om det dtrdvarda vandringspriset Algen, med ingraveringar av segrarna
genom aren. | ar graveras ytterligare ett namn till historien: Anders Lindkvist - 2025 ars vinnare!
Grattis till Anders for den fina och adrorika segern! Efter tavlingen samlades alla for sedvanliga
prisutdelning, dar Algen alltid far en kyss av segraren. Det serverades ocksa en traditionsenlig, god
och vdarmande soppa efter tavlingen.
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Bilderna visar deltagare under Algen med drets segrare Anders Lindkvist med trofén i handen.

Natur- och Fotopasset

Motionsgruppen har avslutat och sammanstallt arets Natur- och Fotopass. Vinnarna finns
publicerade pa var hemsida. Ett stort och varmt tack till hela Motionsgruppen for ert arbete och
engagemang kring detta arligen aterkommande event. Ett stort tack riktas ocksa till alla deltagare av
Natur- och Fotopasset, som genom ert deltagande ger ett stod till féreningen.
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Bilder frdn hésten pd vdra aktiva ungdomar i SOL-sektionen.

(H)jul-iga halsningar fran Cykelsektionen
Vintertraning

Nu ar hostsasongen avslutad, och som traditionen bjuder, avrundades MTB-trdaningen med
korvgrillning i mitten av oktober. Trots kylan och de kortare dagarna finns det dock ett litet géng
ungdomar som inte vill lagga cykeln pa hyllan nar I6ven fallit, och som ser fram emot att fortsatta
trampa dven under vintern. Nar vadret och tiden tillater har vi darfér gemensam tréning pa helgerna.

Dessa vinterpass ar vanligtvis lite langre an vara normala traningar och strackorna kan ibland
Overstiga tre timmar. Vi valjer ofta leder och partier med mer grusvag for att undvika de lerigaste
stigarna, men ambitionen &r alltid att fa in sa mycket rolig och utmanande stigcykling som mojligt.
Under senhdsten har vi till exempel tagit oss ut till Eker och gjort en tur till Kvarntorp.

Vintertraningarna riktar sig framfor allt till de mer vana cyklisterna, som orkar halla igang i 6ver tre
timmar och som gillar lite tuffare forhallanden. Det &r en bra méjlighet att halla igdng dven under
vintern. Om du ar sugen pa att hdnga med, tveka inte att hora av dig! Skicka ett mejl till
cykel@almbyik.se sa far du mer information om upplagget och vilka tider som géller.

Sida: 5 (10)

ALMBY IK OREBRO E-POST TELEFON ADRESS ORG. NR BANKGIRO INTERNET

| info@almbyik.se | +46 (19) 36 10 80 Ljungvégen 16, 702 21 OREBRO 875000-7265 618-3917 www.almbyik.se



Vintertrdning for de Almbyiter som inte vill parkera cykeln i vinter.

For dig som foredrar att trdna inomhus under vintern finns det dven majlighet att nyttja vart
fullutrustade cykelrum i Ljungstugan. Rummet ar utrustat med moderna traningscyklar, med
wattmatning, vilket ger dig mojlighet att félja och utveckla din traning pa ett enkelt satt. Dessa cyklar
kan dessutom kopplas upp mot populéra traningsappar som Zwift, TrainerRoad eller liknande, sa att
du kan cykla virtuella lopp eller trdna tillsammans med andra, oavsett vader ute. Som medlem i
foreningen har du majlighet att anvanda cykelrummet, men du behdver skaffa en tagg for att fa
tillgang till Ljungstugan. Kontakta kansliet via info@almbyik.se eller pa telefon 073-055 41 34 om du
vill veta mer.

Nya MTB-leder i Markaskogen

Det hdander daven mycket spannande i Markaskogen just nu! Almby MTB-gruppen jobbar aktivt med
att utveckla och forbattra lederna, och flera nyheter ar pa gang. En av de storsta férandringarna ar
att Svarta MTB-leden kommer att anpassas for att battre efterlikna moderna XCO-banor. Det innebar
att vi lagger till flera utmanande partier med alternativa sparval — sa kallade A-, B- och C-spar — déar
du kan valja niva beroende pa erfarenhet och dagsform. Vissa delar av den svarta leden gar idag
genom omraden som blivit mycket vattensjuka och dar det finns manga doda trad, vilket gor att vi nu
ser dver strackningen. Genom att leda om sparen hoppas vi skapa bade taligare och mer varierade
leder som haller for cykling daven vid tuffa vaderforhallanden och minskar slitaget pa naturen.
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Kartan visar de nya, spdnnande stigdragningarna.

En positiv effekt av omdragningen ar att leden blir langre och mer utmanande, samtidigt som vi
minskar mangden grusvag och far in mer stig. Kommunen dr med och hjalper till med dragningen och
kommer dessutom att skapa flera helt nya stigar i omradet. P3 tva platser kommer leden att ga langs
befintliga elljusspar, dar vi samarbetar med Fredrik fran Kottaberget for att nyttja strackorna pa
basta satt. Bland annat hoppas vi kunna inkludera bade hopp och andra tekniska utmaningar som
lockar bade unga och aldre cyklister. Vi planerar dven att dra om leden vid hoppbacken for att
undvika att cyklister korsar I6parsparet, samtidigt som vi kommer lagga in en teknisk klattring och en
utforslopa. Malet ar att skapa leder som passar saval tavlingscyklister som hobbyakare och att MTB
sparen i Markaskogen fortsatter att utvecklas.

Ny nybérjarbana

For att gora sporten annu mer tillganglig for nya cyklister kommer vi att bygga en sarskild
nyborjarslinga. Den har banan kommer att vara tydligt skyltad och fa enklare tekniska moment, sa att
alla kan prova pa mountainbike i en trygg och inspirerande miljé. Har kan bade barn, ungdomar och
vuxna som ar nya pa MTB fa lara sig grunderna och upptécka gladjen med stigcykling utan att behova
oroa sig for svar terrang.

Almby har en aktiv och engagerad grupp som arbetar med att bade férbattra och underhalla vara
MTB-leder. Om du vill veta mer om vart arbete, har idéer kring utvecklingen eller vill vara med och
hjalpa till pa nagon av vara arbetsdagar, hor garna av dig till cykel @almbyik.se.

Bilder fran nagra av sensommar- och hostsdsongen

Fér er som ldngtar tillbaka till torra stigar sé kommer hdr ett axplock bilder pa ndstkommande sidor
pad vdra tédvlande Almbyiter.
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Nils, Sonia, Svante och Alfred har alla gjort en kanonsdsong och deltagit pG merparten av tdvlingarna i Sverige-cupen. Bilder
ovan fran XCC och XCO-race i Bords och Sigtuna.
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Sixten Axmon, till viinster, och Sixten Didriksson, till héger, gjorde tre fantastiska race under Ungdoms-EM som i ar holls i
Hallby, J6nkdping.

o

En sista bild frdn startlinjen pa sdsongens avslutande klubbtdvling och drliga klubbmdsterskap.
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Tack for den har sasongen!

Till alla medlemmar, ledare, funktionarer och férildrar som pa olika satt bidrar till Almby IK:s
verksamhet — stort tack for ert engagemang och den energi ni ger var verksamhet! Ni ar stommen i
var forening.

Vi ser fram emot en gnistrande fin vinter som vi tillsammans fyller med gemenskap och gladjen till
motion.

God jul onskar styrelsen i Almby IK

Henry, Valter, Lennart, Ulrika, Carl, Par och Ann-Sofie

Sida: 10 (10)

ALMBY IK OREBRO E-POST TELEFON ADRESS ORG. NR BANKGIRO INTERNET
info@almbyik.se | +46 (19) 36 10 80 Ljungvégen 16, 702 21 OREBRO 875000-7265 618-3917 www.almbyik.se



